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ОТ РЕДАКТОРА
Â íîÿáðå ïðîøëîãî ãîäà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ðåöåíçèðóåìûé æóðíàë 

«Ïîëèòðàâìà» âïåðâûå ïðèíÿë ó÷àñòèå â þáèëåéíîé îáùåðîññèéñêîé âû-
ñòàâêå «Ïðåññà-2008», ñîáðàâøåé  âî Âñåðîññèéñêîì âûñòàâî÷íîì öåíòðå 
(ã. Ìîñêâà) áîëåå òðåõ òûñÿ÷ ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé.

Íàø æóðíàë èçäàåòñÿ ñ èþíÿ 2006 ãîäà (íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âûøëî 
óæå 8 íîìåðîâ æóðíàëà) è ýòî åãî ïåðâûé òàê íàçûâàåìûé âûõîä â ñâåò. 
È, êàê îêàçàëîñü, âåñüìà óäà÷íûé. Ðàä ñîîáùèòü âàì, óâàæàåìûå êîëëåãè, 
÷òî «Ïîëèòðàâìå» ïðèñâîåí Çíàê îòëè÷èÿ «Çîëîòîé ôîíä ïðåññû Ðîññèè». 
Òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ Çíàêîâ îòëè÷èÿ, Ïî÷åòíûõ ãðàìîò è 
Äèïëîìîâ ñîñòîÿëàñü â Ìîñêâå 12 ôåâðàëÿ òåêóùåãî ãîäà.

Ñîçäàíèå æóðíàëà, ïîëíîñòüþ ïîñâÿùåííîãî òàêîé ìíîãîãðàííîé ïðî-
áëåìå, êàê ïîëèòðàâìà, îáóñëîâëåíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñïåöèôèêîé íà-
øåãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà, ñïåöèàëèñòû êîòîðîãî â òå÷åíèå 15 ëåò çàíèìà-
þòñÿ èçó÷åíèåì ýòîãî âîïðîñà. Ïðàêòè÷åñêàÿ æå íàïðàâëåííîñòü èçäàíèÿ 
òîëüêî ñïîñîáñòâóåò áîëåå ïîëíîìó ïîíèìàíèþ ïðîáëåìû è îñóùåñòâëå-
íèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà íîâîì, áîëåå êà÷åñòâåííîì óðîâíå.

Æóðíàë âûïóñêàåòñÿ åæåêâàðòàëüíî è îñâåùàåò íàèáîëåå àêòóàëüíûå 
ïðîáëåìû ïîëèòðàâìû. Â ñîñòàâå åãî ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà âåäóùèå ó÷å-
íûå íå òîëüêî Ðîññèè, íî è ÑØÀ, Èòàëèè, Íèäåðëàíäîâ, Êàçàõñòàíà, 
Óçáåêèñòàíà, Óêðàèíû, Àðìåíèè. Â æóðíàëå ïóáëèêóþò ñâîè íàó÷íûå è 
ïðàêòè÷åñêèå ðàáîòû ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè, 
ìèêðîõèðóðãèè è äðóãèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû íå òîëüêî íàøåé ñòðàíû, íî 
è ñòðàí ÑÍÃ è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ (Èçðàèëü, ÑØÀ). Æóðíàë âêëþ÷åí 
â ìåæäóíàðîäíîå èíôîðìàöèîííî-ñïðàâî÷íîå èçäàíèå Ulrich´s Interna-
tional Periodicals Directory è â Ðåôåðàòèâíûé æóðíàë è Áàçû äàííûõ 
ÂÈÍÈÒÈ.

Ó÷àñòèå â âûñòàâêå ïðåññû â Ìîñêâå è ïðèñóæäåíèå Çíàêà îòëè÷èÿ – 
åùå îäèí, íå ìåíåå âàæíûé, ýòàï â ðàçâèòèè íàøåãî äåòèùà. Ìû çàÿâèëè 
î ñåáå, êàê î ñîñòîÿâøåìñÿ èçäàíèè, ñïîñîáíîì êîíêóðèðîâàòü ñ äðóãîé 
íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé ïåðèîäèêîé. À ýòîò ôàêò íå ìîæåò íå ðàäîâàòü, âåäü 
ðîäèòåëè âñåãäà ãîðäÿòñÿ óñïåõàìè ñâîèõ äåòåé.

 Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè,
 Ãëàâíûé ðåäàêòîð,
 Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
 ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ  Â.Â. Àãàäæàíÿí
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Агаджанян В.В.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå  

ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ», 

ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

Agadzhanyan V.V.
Federal state medical prophylactic institution  
«Scientific clinical center of the miners´  
health protection», 
Leninsk-Kuznetsky, Russia

МЕДИЦИНСКАЯ ИНФОРМАЦИОННАЯ 
СИСТЕМА В РАБОТЕ ПЕРСОНАЛА 
МНОГОПРОФИЛЬНОГО ЛЕЧЕБНОГО 
УЧРЕЖДЕНИЯ
MEDICAL INFORMATION SYSTEM IN WORK OF STAFF OF MULTI-PROFILE MEDICAL INSTITUTION

Разработанная и внедренная в Федеральном государственном лечебно-

профилактическом учреждении «Научно-клинический центр охраны здо-

ровья шахтеров» медицинская информационная система позволяет повы-

сить эффективность работы медицинского персонала за счет реализации 

преимуществ использования новых медицинских технологий диагностики и 

лечения больных, совершенствования организационных методов медицин-

ского обслуживания и реализации современных экономических методов 

учета и контроля использования материальных и финансовых ресурсов.

Ключевые слова: медицинская информационная система, эффектив-

ность, методы учета и контроля.

The developed and implemented in Federal state medical prophylactic 

institution «Scientific clinical center of miners’ health protection» medi-

cal information system makes possible to increase the efficacy of medical 

staff work by means of realization of advantages in using the new medical 

technologies of diagnostics and treatment, improvement of organizational 

methods of medical service and realization of modern economical methods 

for accounting and control of using material and financial recourses.

Key words: medical information system, efficacy, accounting and control 

methods.

Èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû è 
òåõíîëîãèè ïðî÷íî âõîäÿò â 

ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. 
Äèàïàçîí èõ ðàáî÷èõ ôóíêöèé ðàç-
ëè÷åí: îò äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åá-
íûõ ïðîöåäóð äî ðàñ÷åòíî-ôèíàí-
ñîâûõ è ñòàòèñòè÷åñêèõ îïåðàöèé. 
Âíåäðåíèå â ïîâñåäíåâíóþ ïðàê-
òèêó ðàáîòû âðà÷åé, ñðåäíåãî ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ïðîâèçîðîâ 
è ðóêîâîäèòåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ 
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ñî-
âåðøåííûõ êîììóíèêàöèé, ïîÿâëå-
íèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà àâòîìàòè-
çèðîâàííûõ ïðèáîðîâ è îòäåëüíûõ 
êîìïüþòåðîâ âåäåò ê ïîâûøåíèþ 
ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé èíôîðìàöèè [1, 2, 3].

Ðàçðàáîòàííàÿ è âíåäðåííàÿ 
â Ôåäåðàëüíîì ãîñóäàðñòâåí-
íîì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì 
ó÷ðåæäåíèè «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé 
öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» 
(ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ») ìåäèöèí-
ñêàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà ïî-
çâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü 
ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
çà ñ÷åò ðåàëèçàöèè ïðåèìóùåñòâ 
èñïîëüçîâàíèÿ 200 îáúåäèíåííûõ 
ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòåðîâ ïðè 
ââîäå, õðàíåíèè, ïîèñêå, îáðàáîò-
êå, àíàëèçå è ïðåäñòàâëåíèè äàí-

íûõ î áîëüíûõ, à òàêæå ðåçêîãî 
ñîêðàùåíèÿ áóìàæíîãî äîêóìåíòî-
îáîðîòà (ðèñ. 1).

Ìåäèöèíñêàÿ èíôîðìàöèîííàÿ 
ñèñòåìà äàåò âîçìîæíîñòü îïåðà-
òèâíî ïðîâîäèòü àíàëèç äåÿòåëü-
íîñòè îòäåëüíûõ ñëóæá êëèíèêè 
äëÿ áûñòðîãî ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí-
÷åñêèõ ðåøåíèé, îïåðàòèâíîãî ó÷å-
òà ôèíàíñîâûõ çàòðàò íà ëå÷åíèå 
ïàöèåíòîâ, âûïèñêè ñ÷åòîâ, ó÷åòà 
ðåàëüíîé íàãðóçêè íà êàæäîãî ñî-
òðóäíèêà, à òàêæå èñïîëüçîâàòü 
âíóòðèáîëüíè÷íóþ ýëåêòðîííóþ 
ïî÷òó äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ðàñïèñà-
íèé èññëåäîâàíèé è îôîðìëåíèÿ 
çàêàçîâ íà âûïîëíåíèå àíàëèçîâ  
[1, 3, 4].

Áëàãîäàðÿ ìåäèöèíñêîé èíôîð-
ìàöèîííîé ñèñòåìå, â ÔÃËÏÓ 
«ÍÊÖÎÇØ» âîçíèêëî è ïðèîá-
ðåëî ðåàëüíûå î÷åðòàíèÿ åäèíîå 
ìåäèöèíñêîå èíôîðìàöèîííîå 
ïðîñòðàíñòâî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, òîëüêî â íåì âîçìîæíà 
ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ èäåè ñî-
ïðîâîæäåíèÿ êàæäîãî ïàöèåíòà íà 
ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè [1, 5].

Îñíîâîé åäèíîãî ìåäèöèíñêîãî 
èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ÿâ- 
ëÿåòñÿ îáùåáîëüíè÷íàÿ êîìïüþ-
òåðíàÿ áàçà äàííûõ. Îíà ïîçâîëÿåò 

ôîðìèðîâàòü è âåñòè ýëåêòðîííûå 
âåðñèè èñòîðèé áîëåçíè âñåõ ïðî-
ëå÷åííûõ è íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöè-
îíàðíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ. Çäåñü 
æå íàõîäèòñÿ âñÿ íîðìàòèâíî-ñïðà-
âî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ: êëàññèôèêà-
òîðû çàáîëåâàíèé è ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé, îòðàñëåâûå 
ñòàíäàðòû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ, ñïðàâî÷íèêè ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ è èçäåëèé ìåäèöèí-
ñêîãî íàçíà÷åíèÿ, òàðèôû öåí íà 
ìåäèöèíñêèå óñëóãè è äð.

Áàçà äàííûõ ïîçâîëÿåò ôîðìè-
ðîâàòü âñå óñòàíîâëåííûå ôîðìû 
ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñòàòè-
ñòè÷åñêîé ó÷åòíîé è îò÷åòíîé äî-
êóìåíòàöèè, âêëþ÷àÿ êàðòó âû-
áûâøåãî èç ñòàöèîíàðà. Çäåñü æå 
ðåàëèçóþòñÿ àâòîìàòèçèðîâàííîå 
ôîðìèðîâàíèå ñ÷åòîâ çà ïðîëå÷åí-
íûõ áîëüíûõ ñòðàõîâûì êîìïàíè-
ÿì è ïåðåäà÷à ôàéëîâ ñ ðååñòðàìè 
ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ è îáúåìàìè 
îêàçàííîé ïîìîùè, âåäåíèå æóðíà-
ëà ó÷åòà âçàèìîðàñ÷åòîâ.

Ïðîöåññ âíåäðåíèÿ è ýêñïëóàòà-
öèè ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèîí-
íîé ñèñòåìû ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» 
ïðèâåë ê òðàíñôîðìàöèè õàðàêòå-
ðà è ñòèëÿ ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî 
ïåðñîíàëà, à òàêæå ê èçìåíåíèþ 
åãî ìåíòàëèòåòà. Èñïîëüçîâàíèå 
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ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòåðîâ äàëî 
âîçìîæíîñòü îñâîáîäèòü íàèáîëåå 
êâàëèôèöèðîâàííûé ïåðñîíàë îò 
âûïîëíåíèÿ ðóòèííîé ðàáîòû, èñ-
êëþ÷èëî ïîâòîðíûé ââîä îäíèõ è 
òåõ æå äàííûõ, ïîçâîëèëî âåñòè 
äîêóìåíòàöèþ ïîëíî, òî÷íî è àê-
êóðàòíî.

Ðàáîòà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, 
êàê ïîëüçîâàòåëÿ èíôîðìàöèîííîé 
ìåäèöèíñêîé ñèñòåìû, ðåàëèçóåòñÿ 
íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà (ðèñ. 2).

Â ïðèåìíîì îòäåëåíèè ñòàöèîíà-
ðà è â ðåãèñòðàòóðå ïîëèêëèíèêè 
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ïåðâè÷íàÿ ðåãèñòðàöèÿ è 
ââîä àäìèíèñòðàòèâíûõ äàííûõ 
áîëüíîãî â áàçîâóþ èíôîðìàöèîí-
íóþ ñèñòåìó, ñîçäàíû è íåïðåðûâ-
íî ïîïîëíÿþòñÿ êàðòîòåêè ïàöèåí-
òîâ. Ìåäèöèíñêàÿ èíôîðìàöèîííàÿ 
ñèñòåìà ïîçâîëÿåò, â ñîîòâåòñòâèè 
ñ òåõíîëîãèåé îáñëóæèâàíèÿ ïàöè-
åíòà â ñòàöèîíàðå, îðãàíèçîâûâàòü 
íåïîñðåäñòâåííî íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ 

ñîçäàíèå, âåäåíèå è èñïîëüçîâàíèå 
ýëåêòðîííîé èñòîðèè áîëåçíè.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòà â ñòà-
öèîíàð ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ïðî-
äîëæàåò ðàáîòó ñ èíôîðìàöèîííîé 
ìåäèöèíñêîé ñèñòåìîé. Ïðè íåïî-
ñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè ïîñòîâîé ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû ñîçäàåòñÿ ýëåê-
òðîííàÿ èñòîðèÿ áîëåçíè ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèì íîìåðîì, ðåäàêòèðóþòñÿ 
àäìèíèñòðàòèâíûå äàííûå ïàöèåí-
òà, äëÿ îòäåëåíèé äèàãíîñòèêè, ëà-
áîðàòîðèé, àïòåêè è êîíñóëüòàíòîâ 

Ðèñ. 1
Ìåäèöèíñêàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ»

МИС
База данных

Справочники
Истории болезни

Статистика

Приемные
отделения

Регистратура

Клинические отделения

   Пост

Ординаторская

                                                   
                         Заведующий

Поликлиника

Диагностика

Другие
службы

Аптека

Выписки

Отчеты

Реестры

         
                   Заведующий

Общая база данных
Распределенное ведение данных
Работа круглосуточно

Ðèñ. 2
Ñõåìà ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ»

Организация
Сервер

базы данных

Подразделение
Серверы

приложений

Клиенты

Пост         Заведующий     Старшая
                                       медсестра

Специалисты

Ординаторская
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ôîðìèðóþòñÿ íàçíà÷åííûå âðà÷îì 
çàäàíèÿ äëÿ èñïîëíåíèÿ îòäåëü-
íûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè. 
Èñòîðèÿ áîëåçíè è äðóãèå ó÷åòíûå 
äîêóìåíòû â ýëåêòðîííîì âèäå, íà-
õîäÿùèåñÿ â îáùåáîëüíè÷íîé áàçå 
äàííûõ, ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü 
èõ êàê ñîñòàâíóþ ÷àñòü ñèñòåìû 
óïðàâëåíèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêèì ïðîöåññîì è ñïîñîáñòâóþò 
îöåíêå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè íà ïðèíöèïèàëüíî íîâîì èí-
ôîðìàöèîííîì óðîâíå. Ñèñòåìàòè-
çàöèÿ ó÷åòà êëèíè÷åñêèõ äàííûõ î 
áîëüíîì â áàçå äàííûõ ïîçâîëÿåò 
ðàäèêàëüíî èçìåíèòü äâèæåíèå èí-
ôîðìàöèè â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè.

Äëÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ñ ïðè-
ëîæåíèÿìè èíôîðìàöèîííîé ñè-
ñòåìû â ðàìêàõ êëèíè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ îðãàíèçîâàíû ðàáî÷èå 
ìåñòà â îðäèíàòîðñêîé è íà ïîñòó 
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. Ïðèëîæåíèÿ 
âûïîëíÿþòñÿ íà ñåðâåðå, ïðè ýòîì 
âîçìîæíî îñóùåñòâëåíèå êàê îñíîâ-
íîãî ïðèëîæåíèÿ, òàê è ñåðâèñíûõ 
ôóíêöèé. Íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ óñòà-
íîâëåíû ïðèëîæåíèÿ-êëèåíòû äâóõ 
òèïîâ: áàçîâûé (ýìóëÿöèÿ ýêðàíà 
ïðèëîæåíèÿ, íåïîñðåäñòâåííî âû-
ïîëíÿþùåãîñÿ íà ñåðâåðå) è äîïîë-
íèòåëüíûé (ñîâðåìåííûé êëèåíò, 
ðàáîòàþùèé ïîä Windows). Êëè-
åíò ïåðâîãî òèïà óíèâåðñàëåí è ìî-
æåò áûòü âûïîëíåí íà ëþáîì òèïå 
ðàáî÷åé ñòàíöèè. Êëèåíò âòîðîãî 
òèïà áîëåå óäîáåí, è ïðåäíàçíà÷åí 
äëÿ ðàáîòû âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà. 
Îí ïîçâîëÿåò, èñïîëüçóÿ íàáîð íà-
ñòðàèâàåìûõ øàáëîíîâ, êîìôîðòíî 
ðàáîòàòü ñ èñòîðèåé áîëåçíè ïàöè-
åíòà.

Ìåíþ áàçîâîãî êëèåíòà àäàïòèâ-
íî è ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ðàáîòû 

ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. 
Õîòÿ ïðîãðàììà íà âñåõ ðàáî÷èõ 
ìåñòàõ îäíà è òà æå, ðåãèñòðàòîð, 
âðà÷, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà èìåþò 
äåëî ñ ðàçëè÷íûìè ïðåäñòàâëå-
íèÿìè ìåíþ è ìîãóò âûïîëíèòü 
òîëüêî ðàçðåøåííûå èì ôóíêöèè. 
Ðåãëàìåíòàöèÿ äîñòóïà ïîçâîëÿåò 
îáåñïå÷èòü çàùèòó èíôîðìàöèè îò 
ïîòåðü, ñâÿçàííûõ ñ àïïàðàòíûìè 
ñáîÿìè è íåàäåêâàòíîñòüþ ÷åëî-
âå÷åñêîãî ôàêòîðà, è ðåàëèçóåò-
ñÿ ÷åðåç ñèñòåìó ñåòåâûõ ïàðîëåé, 
îäíîâðåìåííî èñïîëíÿþùèõ ðîëü 
ýëåêòðîííîé ïîäïèñè ñîòðóäíèêà. 
Îäíàêî ëþáîé ñïåöèàëèñò îò ñâî-
åãî èìåíè ìîæåò âûïîëíèòü ñâîþ 
ðàáîòó ñ ëþáîãî ðàáî÷åãî ìåñòà. 
Ýòî ïîâûøàåò íàäåæíîñòü ñèñòåìû 
è ïîçâîëÿåò ìåäèöèíñêîìó ïåðñî-
íàëó, â ñëó÷àå îòêàçà îòäåëüíîé ðà-
áî÷åé ñòàíöèè, âûïîëíèòü ðàáîòó â 
äðóãîì îòäåëåíèè.

Â äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëóæáàõ ðå-
çóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé ôèêñèðóþòñÿ â ýëåêòðîííûå 
èñòîðèè áîëåçíåé ÷åðåç èíôîð-
ìàöèîííóþ ñèñòåìó, è ñòàíîâÿò-
ñÿ äîñòóïíûìè íåïîñðåäñòâåííî â 
êëèíè÷åñêîì îòäåëåíèè, ïðè ýòîì 
ñóùåñòâåííî ñîêðàùàåòñÿ âðåìÿ 
ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè è ïîâûøà-
åòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíîãî ïðî-
öåññà.

Íà áàçå ìåäèöèíñêîé èíôîðìà-
öèîííîé ñèñòåìû ðàçðàáîòàíî è 
âíåäðåíî â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü íîâîå ïðîãðàììíîå îáåñïå-
÷åíèå, ïîçâîëÿþùåå ðåàëèçîâàòü 
ïåðñîíèôèöèðîâàííóþ äîñòàâêó 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ áîëüíûì, 
íàõîäÿùèìñÿ â êëèíè÷åñêèõ îò-
äåëåíèÿõ ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ». 
Ìåäèöèíñêàÿ èíôîðìàöèîííàÿ 
ñèñòåìà ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü ñâî-

åâðåìåííóþ äåòàëüíóþ èíôîðìà-
öèþ îá àññîðòèìåíòå, êîëè÷åñòâå, 
ðàöèîíàëüíîñòè è îáîñíîâàííîñòè 
íàçíà÷åíèé ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ, îñóùåñòâèòü ó÷åò ðàñõîäîâà-
íèÿ äåíåæíûõ ñðåäñòâ è ïîâûñèòü 
ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìû êîíòðîëÿ 
ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Áëàãîäàðÿ ðåàëèçàöèè îïèñàí-
íîé òåõíîëîãèè, îáåñïå÷èâàåòñÿ 
âîçìîæíîñòü îöåíèòü ðàáîòó êàê 
îòäåëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé ìíîãî-
ïðîôèëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, òàê è ñàìîãî ñòàöèîíàðà â 
öåëîì ïî ðÿäó ñòàòèñòè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé, à òàêæå îñóùåñòâèòü 
êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì âçàèìî-
ðàñ÷åòîâ áîëüíèöû ñî ñòðàõîâûìè 
êîìïàíèÿìè â ñèñòåìå ÎÌÑ, ÄÌÑ, 
êîíòðîëü îáúåìîâ âûïîëíåíèÿ 
ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã è äð.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå 
ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèîííîé ñè-
ñòåìû ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì 
öåíòðà ñïîñîáñòâóåò âíåäðåíèþ â 
ïðàêòèêó íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõ-
íîëîãèé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îð-
ãàíèçàöèîííûõ ìåòîäîâ ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ðåàëèçàöèè 
ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû êîíòðîëÿ 
è ìîíèòîðèíãà ïåðñîíèôèöèðî-
âàííîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ. Êðîìå òîãî, èíôîðìàòèçàöèÿ 
ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü äîêó-
ìåíòîîáîðîò, óïðîñòèòü ôîðìèðî-
âàíèå ó÷åòíîé è îò÷åòíîé äîêóìåí-
òàöèè, ñïîñîáñòâóåò âíåäðåíèþ â 
ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè ñîâðåìåííûõ 
ýêîíîìè÷åñêèõ ìåòîäîâ õîçÿéñòâî-
âàíèÿ, îáåñïå÷èâàÿ æåñòêèé ó÷åò 
è êîíòðîëü èñïîëüçîâàíèÿ ìàòåðè-
àëüíûõ è ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ.
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Agadzhanyan V.V.
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«Scientific clinical center of the miners´  
health protection», 
Leninsk-Kuznetsky, Russia

ОПЫТ РАБОТЫ ФГЛПУ «НКЦОЗШ»  
В СИСТЕМЕ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ 
ПОМОЩИ РАБОТНИКАМ УГОЛЬНОЙ 
ОТРАСЛИ КУЗБАССА
THE WORK EXPERIENCE OF FEDERAL STATE MEDICAL PROPHYLACTIC INSTITUTION  
«SCIENTIFIC CLINICAL CENTER OF MINERS’ HEALTH PROTECTION» IN THE SYSTEM  
OF RENDERING MEDICAL ASSISTANCE FOR THE WORKERS OF KUZBAS COAL INDUSTRY

Определены задачи здравоохранения на современном этапе экономиче-

ского развития общества, показана модель медицинского обеспечения 

работающих на промышленных предприятиях, дан анализ деятельности 

многопрофильного учреждения здравоохранения.

Ключевые слова: медицина труда, угольная отрасль, профессиональ-

ная заболеваемость, производственный травматизм, трудоспособность.

The objects for healthcare at the modern stage of society economic dev-

elopment are defined, the model of medical support for industrial enterp-

rise workers is shown, and the analysis of multi-profile healthcare facility 

activity is given.

Key words: medicine of labour, coal industry, occupational morbidity, oc-

cupational traumatism, working ability.

Ïåðèîä ïîëèòè÷åñêèõ è ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé â 

Ðîññèè, ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ òðåáîâàë ïåðå-
ñìîòðà âñåãî ñïåêòðà çàäà÷, ñòîÿ-
ùèõ ïåðåä ìåäèöèíîé è îõðàíîé 
òðóäà, äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ óñëîâèé 
ðîñòà ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà 
ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ è çíà÷èòåëü-
íîãî ñîêðàùåíèÿ óâåëè÷èâàþùèõ-
ñÿ ñîöèàëüíûõ èçäåðæåê íà ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ è ïðîèçâîäñòâåí-
íî-îáóñëîâëåííóþ çàáîëåâàåìîñòü, 
ïðîèçâîäñòâåííûé òðàâìàòèçì è 
èíâàëèäíîñòü.

Ïîèñê íîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ, 
êîíöåïòóàëüíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ 
ðåøåíèé, ñòðåìëåíèå ê ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ íîðìàòèâíîé è çà-
êîíîäàòåëüíîé áàçû ïðèâåëè ê 
ðàçðàáîòêå êîíöåïöèè ñîçäàíèÿ 
ìíîãîïðîôèëüíûõ ñëóæá ìåäèöè-
íû òðóäà è àêòèâèçàöèè ó÷àñòèÿ â 
óëó÷øåíèè ïðîèçâîäñòâåííîé ñðå-
äû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íà ðàáî-
÷èõ ìåñòàõ. Ïðàêòèêà óïðàâëåíèÿ 
çäîðîâüåì â óñëîâèÿõ òðóäîâîãî 
ïðîöåññà òðåáóåò âêëþ÷åíèÿ â íåå 
ìîäåëåé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî 
ñîçäàíèþ ìíîãîïðîôèëüíîé ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ñëóæáû, ñïîñîáíîé 
âûÿâèòü è êîíòðîëèðîâàòü ðèñê 
ïîâðåæäåíèÿ â óñëîâèÿõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî è íåïðîôåññèîíàëü-
íîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ òðóäà, 

óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ðàáî÷èõ è èõ 
áëàãîñîñòîÿíèå, óëó÷øåíèå ïðîèç-
âîäñòâåííîé è ñîöèàëüíî-áûòîâîé 
ñðåäû [1]. Èñõîäÿ èç âûøåèçëî-
æåííîãî, òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ ñ 
ìíåíèåì Êóäðÿâöåâà Â.Â. [2] î òîì, 
÷òî «ìåäèêî-ñîöèàëüíîå îáñëóæèâà-
íèå ðàáîòàþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
íåîáõîäèìî è ðàöèîíàëüíî â ñâÿçè 
ñ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì òðóäî-
âûõ óñëîâèé. Ñìûñë ìåäèêî-ñàíè-
òàðíîãî îáñëóæèâàíèÿ ðàáîòàþùèõ 
– â îïòèìàëüíîñòè ñîîòâåòñòâèÿ åãî 
îðãàíèçàöèè ñïåöèôèêå ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ óñëîâèé, â îêàçàíèè, òåì 
ñàìûì, ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà 
ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ïðîèçâîäñòâà 
(íàäåæíîñòü, áåçîïàñíîñòü, ñîõðà-
íåíèå, âîññòàíîâëåíèå êâàëèôèöè-
ðîâàííîé ðàáî÷åé ñèëû è äð.)» [2].

Íà íàø âçãëÿä, ìîäåëüþ ìåäè-
öèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòàþùèõ 
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, â 
÷àñòíîñòè â óãîëüíîé îòðàñëè Êóç-
áàññà, ñ ïðåäîñòàâëåíèåì âñåõ íåîá-
õîäèìûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îáå-
ñïå÷èâàþùèõ ïîääåðæàíèå òðåáó-
åìîãî êà÷åñòâà æèçíè è ñåìåéíîãî 
áëàãîñîñòîÿíèÿ ðàáîòíèêîâ, ÿâëÿ-
åòñÿ ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ». Îñíîâ-
íàÿ öåëü ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» 

– îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè øàõòåðàì 
è ÷ëåíàì èõ ñåìåé. Ïî îðãàíèçà-
öèîííî-ïðàâîâîé ôîðìå ÔÃËÏÓ 

– ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàõîäÿùååñÿ â 
Ôåäåðàëüíîé ñîáñòâåííîñòè ÐÔ. 
Ñòðóêòóðíàÿ îðãàíèçàöèÿ öåíòðà 
ñêëàäûâàëàñü, èñõîäÿ èç íàó÷íûõ 
íàïðàâëåíèé è çàäà÷ ïðàêòè÷åñêî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàâèñÿùèõ îò 
ïðîôèëèðóþùåé ïàòîëîãèè øàõ-
òåðîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé. Íàó÷íàÿ 
äåÿòåëüíîñòü öåíòðà îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ñèáèðñêîãî 
îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ. Îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ â íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè 
ÔÃËÏÓ:
- îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ìîíèòîðèí-

ãà çäîðîâüÿ (ïðîôèëàêòèêà, äèà-
ãíîñòèêà, ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé) 
ðàáîòíèêîâ óãîëüíîé îòðàñëè;

- ðàçðàáîòêà è óñîâåðøåíñòâîâàíèå 
êîíñåðâàòèâíûõ è îïåðàòèâíûõ 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïðè ïàòîëîãèè 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà;

- èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè 
ãîìåîñòàçà ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé 
ïîëèîðãàííîé ïàòîëîãèåé.
Â ñâîåé ðàáîòå ÔÃËÏÓ ðóêî-

âîäñòâóåòñÿ Óñòàâîì, äèðåêòèâàìè  
ÌÇ ÐÔ, ÃÊÑÝÍ è äåéñòâóþùèìè 
çàêîíàìè ÐÔ.

ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» – ýòî 
êðóïíîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîå ó÷ðåæäåíèå, èìåþùåå â ñâîåì 
ñîñòàâå ñòàöèîíàð ñ 18 êëèíè÷å-
ñêèìè îòäåëåíèÿìè, îñíàùåííû-
ìè ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì, 
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âçðîñëóþ è äåòñêóþ ïîëèêëèíèêè 
íà 1000 ïîñåùåíèé â ñìåíó, ïðî-
ôïàòîëîãè÷åñêèé öåíòð.

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåò-
ñÿ áîëåå ÷åì ïî 30 ñïåöèàëüíîñòÿì.

Íà áàçå ÔÃËÏÓ îðãàíèçîâàíû è 
ðàáîòàþò äâå êàôåäðû ïîñòäèïëîì-
íîãî îáðàçîâàíèÿ âðà÷åé Êåìåðîâ-
ñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé 
àêàäåìèè – êàôåäðà îðòîïåäèè è 
ðåàáèëèòàöèè è êàôåäðà ïðîôïàòî-
ëîãèè, âîçãëàâëÿåìûå ñîòðóäíèêà-
ìè öåíòðà.

Â êëèíè÷åñêîì öåíòðå ðàáîòàþò 
200 âðà÷åé, èç íèõ – 8 äîêòîðîâ 
íàóê, 28 êàíäèäàòîâ íàóê, 86 % 
âðà÷åé èìåþò âûñøóþ è ïåðâóþ 
êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ. Â 
öåíòðå 360 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, 
72 % èç íèõ ñ âûñøåé è ïåðâîé êà-
òåãîðèåé.

Â îñíîâå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè çàëîæåí òåððèòîðèàëüíî-
öåõîâûé ïðèíöèï. ×èñëåííîñòü 
îáñëóæèâàåìîãî ïîñåùåíèÿ çà 
âðåìÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öåíòðà 
ñîñòàâëÿëà îò 10000 äî 30000 â 
ãîä, ïðè ñðåäíåì êîëè÷åñòâå îá-
ñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ 19500 ÷å-
ëîâåê, â òîì ÷èñëå 11700 øàõòåðîâ. 
Ïîìèìî âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ê 
Öåíòðó ïðèêðåïëåíû 9000 äåòåé 
ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó, 
÷òî ñîñòàâëÿåò 1/3 äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ ã. Ëåíèíñêà-Êóçíåöêîãî. 
Íàáëþäåíèå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ 
ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïî äèñïàíñåðèçàöèè è ïðîôè-
ëàêòèêå ïàòîëîãèè ó íàñåëåíèÿ ïî 
ïðèçíàêó «íåïðåðûâíîñòè» è ïðî-
âîäèòü êà÷åñòâåííûé îòáîð ïðè 
óñòðîéñòâå íà ðàáîòó íà âðåäíûå 
è îïàñíûå óñëîâèÿ òðóäà. Îêîëî 
10 òûñÿ÷ ÷åëîâåê (44 óãîëüíûõ 
ïðåäïðèÿòèÿ îáëàñòè) îáñëóæè-
âàþòñÿ â Öåíòðå ïî ïðÿìûì äîãî-
âîðàì ñ ðàáîòîäàòåëåì è ïî ëèíèè 
äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà- 
õîâàíèÿ.

Åæåãîäíî â ïîëèêëèíèêå îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ áîëåå 100 òûñÿ÷ ïî-
ñåùåíèé, â òîì ÷èñëå 75,6 % øàõ-
òåðîâ.

Â öåëÿõ áîëåå ýôôåêòèâíîãî è 
ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ ðàáîòíè-
êîâ óãîëüíîé îòðàñëè ã. Ëåíèíñêà-
Êóçíåöêîãî, â 1997 ã. áûëè ñîç-
äàíû âîñåìü öåõîâûõ âðà÷åáíûõ 
ó÷àñòêîâ (ïî ÷èñëó óãîëüíûõ ïðåä-
ïðèÿòèé, èñõîäÿ èç äåéñòâóþùèõ 
íîðìàòèâîâ).

Âðà÷àìè öåõîâûõ ó÷àñòêîâ îêà-
çûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, êàê 
â óñëîâèÿõ ïðåäïðèÿòèÿ, òàê è ïî 
òåððèòîðèàëüíîìó ïðèçíàêó, òåì 
ñàìûì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðèíöèï 
«íåïðåðûâíîñòè». Íà øàõòàõ îð-
ãàíèçîâàíû çäðàâïóíêòû, ãäå îêà-
çûâàåòñÿ äîâðà÷åáíàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
ïîìîùü ïðè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíè-
ÿõ, ïðîâîäÿòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ìåðîïðèÿòèÿ â âèäå ïðîòèâîðåöè-
äèâíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêàÿ 
ðåàáèëèòàöèÿ ïîñëå ýòàïà ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ.

Çà ïåðèîä ñ 1997 ãîäà ïî  
2007 ãîä öåõîâûìè âðà÷àìè, ñî-
âìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè ÔÃËÏÓ 
«ÍÊÖÎÇØ», ïðîâåäåíà áîëüøàÿ 
ðàáîòà ïî óãëóáëåííîìó èçó÷åíèþ 
çàáîëåâàåìîñòè ðàáî÷èõ óãîëüíûõ 
ïðåäïðèÿòèé, îçäîðîâëåíèþ äèñ-
ïàíñåðíîé ãðóïïû áîëüíûõ, ÷àñòî 
è äëèòåëüíî áîëåþùèõ â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ áåç îòðûâà îò 
ðàáîòû, ïî ñâîåâðåìåííîìó ñòàöè-
îíàðíîìó ëå÷åíèþ ïðè îáîñòðåíèè 
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè óðîâíÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè ñ àíàëîãè÷íûìè ïðåä-
ïðèÿòèÿìè óãîëüíîé îòðàñëè, íå 
âõîäÿùèìè â çîíó îáñëóæèâàíèÿ 
ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» ïî öåõîâîìó 
ïðèíöèïó, íàøè ïîêàçàòåëè íèæå 
íà 7 % â ñëó÷àÿõ è 11,5 % – â äíÿõ 
(101,7 ñëó÷àåâ, 1832,3 äíÿ íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòè íà 100 ðàáîòàþùèõ).

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè íà 
ïåðâîì ìåñòå íàõîäèòñÿ òðàâìà-
òèçì, íà âòîðîì ìåñòå – áîëåç-
íè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, íà 
òðåòüåì ìåñòå – áîëåçíè îðãàíîâ 
äûõàíèÿ. Äàííàÿ ñòðóêòóðà ñîõðà-
íÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 
ëåò. Ïðîáëåìà òðàâìàòèçìà âîîáùå, 
è ïðîèçâîäñòâåííîãî â ÷àñòíîñòè, 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ â ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíå. Îñîáåííî 
ýòî êàñàåòñÿ òàêèõ ïðîìûøëåííî 
ðàçâèòûõ ðåãèîíîâ, êàê Êóçáàññ. 
Â ñòðóêòóðå òðàâìàòèçìà ïðîèç-
âîäñòâåííûå òðàâìû ñîñòàâëÿþò 
20-33 %. Â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè 
ïîêàçàòåëè òðàâìàòèçìà ñîîòâåò-
ñòâóþò 9,5-10,7 ñëó÷àåâ íà 1000 ðà-
áîòàþùèõ, ïðåâîñõîäÿ ñðåäíèå ïî 
ÐÔ ïîêàçàòåëè â 1,7-1,9 ðàçà, íà 
1000 ïîäçåìíûõ ðàáî÷èõ ïðèõî-
äÿòñÿ 1,4 òðàâìû ñ ëåòàëüíûì èñ-
õîäîì. Ïðîèçâîäñòâåííûå òðàâìû 
ïðèâîäÿò ê îãðîìíûì ìàòåðèàëü-

íûì ïîòåðÿì, âûñîêîìó óðîâíþ 
èíâàëèäíîñòè, äåëàÿ ýòó ïðîáëåìó 
íå òîëüêî ìåäèöèíñêîé, íî è ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé. Ýòî ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì òàêèõ ïðè÷èí, 
êàê íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå 
òðàâì, âîçðàñòàþùàÿ òÿæåñòü ïî-
âðåæäåíèé ïðè òðàâìàõ âñëåäñòâèå 
èíòåíñèôèêàöèè ïðîèçâîäñòâà, 
îêàçàíèå â ðÿäå ñëó÷àåâ íåàäåêâàò-
íîé òðàâìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íèçêàÿ 
ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé â âîññòàíîâèòåëüíîì 
ïåðèîäå.

Íà ïåðâûå äâå ïðè÷èíû âëèÿíèå 
ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ êîñâåí-
íî, çàòî ïîñëåäíèå äâå ÿâëÿþòñÿ åå 
íåïîñðåäñòâåííîé çàäà÷åé. Îäíèì 
èç âàðèàíòîâ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà 
îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ òÿ-
æåëûìè òðàâìàìè ÿâëÿåòñÿ ëå÷å-
íèå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìíîãî-
ïðîôèëüíûõ ËÏÓ â ðàííèå ñðîêè 
ñ ìîìåíòà òðàâìû. Ïîäîáíàÿ ñõåìà 
áûëà îòðàáîòàíà ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ñ ïîëèòðàâìàìè â ÔÃËÏÓ 
«ÍÊÖÎÇØ». Ñõåìà âêëþ÷àåò â 
ñåáÿ îêàçàíèå ïåðâîé êâàëèôèöè-
ðîâàííîé ïîìîùè â áëèæàéøåì (ê 
ìåñòó òðàâìû) õèðóðãè÷åñêîì îò-
äåëåíèè, çàòåì ïåðåâîä ïàöèåíòà 
íà ðåàíèìîáèëå Öåíòðà â ìíîãî-
ïðîôèëüíóþ êëèíèêó äëÿ îêàçà-
íèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè. 
Â ÍÊÖÎÇØ îðãàíèçîâàíî êðóãëî-
ñóòî÷íîå äåæóðñòâî áðèãàä âðà÷åé, 
îáîðóäîâàííûå ðåàíèìîáèëè ïî-
çâîëÿþò îñóùåñòâëÿòü òðàíñïîðòè-
ðîâêó ïîñòðàäàâøåãî, íåçàâèñèìî 
îò ñòåïåíè òÿæåñòè.

Â ðåçóëüòàòå íàó÷íûõ è êëèíè÷å-
ñêèõ ðàçðàáîòîê ñîòðóäíèêîâ Öåí-
òðà äîñòèãíóòî çíà÷èòåëüíîå ñíè-
æåíèå ëåòàëüíîñòè ïðè ïîëèòðàâìå, 
÷òî ñîïîñòàâèìî ñ ìèðîâûìè äàí-
íûìè (Ðîññèÿ – 33,7 %, Êóçáàññ 

– 35,7 %, «ÍÊÖÎÇØ» – 20,6 %), 
ïîñëå ïåðåâîäà óõóäøåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ íå áûëî îòìå÷åíî íè â îäíîì 
ñëó÷àå, ïîëîæèòåëüíûå ôóíêöè-
îíàëüíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó 
áîëüíûõ ñ äîìèíèðóþùåé ñêåëåò-
íîé òðàâìîé â 90 % ñëó÷àåâ.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â Öåíòðå, 
áûëè ó÷òåíû è ïîñëóæèëè îñíîâîé 
äëÿ äîïîëíèòåëüíûõ èçìåíåíèé 
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ¹ 125 «Îá 
îáÿçàòåëüíîì ñîöèàëüíîì ñòðàõî-
âàíèè îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà 
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ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ 
çàáîëåâàíèé», êàñàþùèõñÿ ýòàïíî-
ñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
è ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñòè ïî-
ñòðàäàâøèõ íà ïðîèçâîäñòâå.

Ïî èíèöèàòèâå Öåíòðà, íà âñåõ 
øàõòàõ ñîçäàíû âðà÷åáíî-èíæåíåð-
íûå áðèãàäû äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ 
îá îçäîðîâëåíèè óñëîâèé òðóäà, 
óëó÷øåíèè òåõíèêè áåçîïàñíîñòè, 
ðàöèîíàëüíîì òðóäîóñòðîéñòâå ñ 
îáùåñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è 
ðàííèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïðîôåññè-
îíàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Åæåãîäíî 
òðóäîóñòðàèâàþòñÿ 100-150 ÷åëî-
âåê, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü òðó-
äîñïîñîáíîñòü øàõòåðîâ, ñíèçèòü 
çàáîëåâàåìîñòü è óìåíüøèòü ïåðå-
õîä çàáîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé 
óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè â ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ çàáîëåâàåìîñòü.

Â 1998 ã. â ñòðóêòóðå ÔÃËÏÓ, 
ó÷èòûâàÿ ðåçêî âîçðîñøèé óðîâåíü 
ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè 
íà îáñëóæèâàåìûõ øàõòàõ «Ëå-
íèíñêóãëÿ» (â àáñîëþòíûõ öèôðàõ 
â 2 ðàçà – 575 ñëó÷àåâ â 1996 ã., 
955 ñëó÷àåâ â 1998 ã.), îðãàíèçî-
âàí Öåíòð ïðîôïàòîëîãèè, êîòî-
ðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàáèíåòû 
àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà è ñïåöèàëè-
çèðîâàííîå îòäåëåíèå íà 30 êîåê. 
Îñíîâíûìè çàäà÷àìè äåÿòåëüíî-
ñòè öåíòðà ÿâèëèñü: óñòàíîâëåíèå 
ñâÿçè çàáîëåâàíèÿ ñ ïðîôåññèåé, 
îçäîðîâëåíèå ëèö èç ãðóïïû ðèñêà, 
áîëüíûõ ñ ïðîôçàáîëåâàíèÿìè, èí-
âàëèäîâ âñëåäñòâèå ïðîôçàáîëåâà-
íèé, ðàçðàáîòêà è ïðîâåäåíèå ìåð 
ïî ïðîôèëàêòèêå è ñíèæåíèþ ïðî-
ôçàáîëåâàåìîñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè, Öåíòð 
ïðîôïàòîëîãèè îñóùåñòâëÿåò:
- êîìïëåêñíóþ äèàãíîñòèêó ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ëå-
÷åíèå, ðåàáèëèòàöèþ è äèñïàíñå-
ðèçàöèþ ëèö ñ ïðîôåññèîíàëüíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè;

- ó÷åò è óãëóáëåííûé àíàëèç ïðî-
ôçàáîëåâàåìîñòè øàõòåðîâ â ðå-
ãèîíå è èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå 
ýòîãî;

- âûáîðî÷íûé êîíòðîëü çà êà÷å-
ñòâîì ïðîâåäåíèÿ ïðåäâàðèòåëü-
íûõ è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îñìîòðîâ;

- ðàçðàáîòêó, ñîâìåñòíî ñ àäìèíè-
ñòðàöèåé òåððèòîðèé è îðãàíàìè 
ÃÑÝÍ, ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôè-
ëàêòèêå è ñíèæåíèþ ïðîôåññèî-
íàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè;

- îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ðó-
êîâîäñòâî ïî âîïðîñàì ïðîôïàòî-
ëîãèè íà òåððèòîðèè, ðàçðàáîò-
êó ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé 
ïî ïðîôèëàêòèêå, äèàãíîñòèêå 
è ëå÷åíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
çàáîëåâàíèé íà îñíîâå äîñòè-
æåíèé íàóêè è ïåðåäîâûõ òåõ- 
íîëîãèé.
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ 

çàäà÷ â 1999 ã. áûëà ïîëó÷åíà ëè-
öåíçèÿ îò ËÀÊ ÀÊÎ íà ýêñïåðòèçó 
ïðîôïðèãîäíîñòè, ýêñïåðòèçó ñâÿ-
çè çàáîëåâàíèÿ ñ ïðîôåññèåé, îñó-
ùåñòâëåíèÿ ïðîôïàòîëîãè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè â àìáóëàòîðíûõ è 
ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, â 2005 ã. 
ïîëó÷åíà ëèöåíçèÿ ÌÇ ÐÔ. Øòàò 
öåíòðà ñîñòàâëÿåò 11 âðà÷åé, 17 ÷å-
ëîâåê ñðåäíåãî ïåðñîíàëà. Âñå ñïå-
öèàëèñòû öåíòðà èìåþò ñåðòèôèêàò 
ïðîôïàòîëîãà è âðà÷à-ñïåöèàëèñòà, 
6 ÷åëîâåê èìåþò âûñøóþ è ïåðâóþ 
êàòåãîðèè. Ðóêîâîäèòåëü öåíòðà 
ÿâëÿåòñÿ äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ 
íàóê è çàâåäóþùèì êàôåäðîé ïðî-
ôïàòîëîãèè ÊåìÃÌÀ.

Ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ ïðîôöåíòðà 
â åãî ôóíêöèè âõîäèò ïðîâåäåíèå 
ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìî-
òðîâ ðàáîòíèêîâ óãîëüíîé ïðîìûø-
ëåííîñòè. Ñîâìåñòíî ñ öåõîâîé 
ñëóæáîé ïðîôöåíòð îáåñïå÷èâàåò 
ïðîâåäåíèå ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ ñ äåòàëüíûì 
èññëåäîâàíèåì êîíòèíãåíòà ëèö, 
ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâà-
íèÿìè ñ ó÷åòîì ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïðèçíàêîâ. Îõâàò ïåðèîäè÷åñêèìè 
îñìîòðàìè çà ïåðèîä ñ 1998 ã. óâå-
ëè÷èëñÿ äî 98,8 %, â òî âðåìÿ êàê 
îáëàñòíîé ïîêàçàòåëü – ñ 81,9 % äî 
87,1 % (2002 ã.).

Â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè öåíòðà 
ïîâûñèëàñü âûÿâëÿåìîñòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, óâåëè-
÷èëàñü ÷èñëåííîñòü êîíòèíãåíòà 
áîëüíûõ. Íà 2007 ãîä íà äèñïàí-
ñåðíîì ó÷åòå ñîñòîÿò 3205 ÷åëîâåê 
(ñ íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè – 1626, 
ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ïðî-
ôçàáîëåâàíèé – 1579), èç íèõ 
94 % ñîñòàâëÿþò ðàáîòíèêè óãîëü-
íîé ïðîìûøëåííîñòè. Â ñòðóêòó-
ðå çàáîëåâàíèé íà ïåðâîì ìåñòå 

– çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà îò ôóíêöèîíàëüíîãî 
ïåðåíàïðÿæåíèÿ (ñ âîçðàñòàþùåé 
äèíàìèêîé), íà 2-ì ìåñòå – çàáî-
ëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ (ïíåâìî-
êîíèîçû è õðîíè÷åñêèå ïðîôåññè-

îíàëüíûå áðîíõèòû), íà 3-ì ìåñòå 
– íåéðîñåíñîðíàÿ òóãîóõîñòü.

Çà âðåìÿ ðàáîòû öåíòðà â ðåãè-
îíå îáñëóæèâàíèÿ ñòàáèëèçèðîâà-
ëèñü ïîêàçàòåëè ïðîôåññèîíàëüíîé 
çàáîëåâàåìîñòè. Åñëè â öåëîì ïî 
îáëàñòè ïðîèçîøåë ðîñò ñ 13,6 äî 
21,4 íà 10000 çàíÿòûõ (2001 ã.), òî 
íà íàøèõ óãîëüíûõ ïðåäïðèÿòè-
ÿõ îòìå÷åíî ñíèæåíèå – ñ 37,9 íà 
10000 çàíÿòîãî íàñåëåíèÿ â 1997 ã. 
äî 24,8 íà 10000 â 2001 ã. Äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ â ïîëíîì îáúåìå âñåõ 
çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä öåíòðîì 
ïðîôïàòîëîãèè, áûëà ñîçäàíà àâòî-
ìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà, âêëþ÷àþ-
ùàÿ â ñåáÿ áàçó äàííûõ íà âñåõ ïà-
öèåíòîâ (âõîäÿùèõ â ãðóïïó ðèñêà, 
ëèö, èìåþùèõ ïðîôåññèîíàëüíîå 
çàáîëåâàíèå, èíâàëèäíîñòü âñëåä-
ñòâèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëå-
âàíèé), ðåçóëüòàòû ïðîâîäèìûõ 
ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìî-
òðîâ, äàííûå ïî âðåäíûì è îïàñ-
íûì ôàêòîðàì ïðîèçâîäñòâà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð ïðîôïà-
òîëîãèè âêëþ÷åí â åäèíóþ êîìïüþ-
òåðíóþ ñåòü ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ», 
îáúåäèíÿþùóþ âñå ñòðóêòóðíûå 
ïîäðàçäåëåíèÿ, íàñ÷èòûâàþùóþ 
áîëåå 100 êîìïüþòåðîâ. Îñóùåñò-
âëÿåòñÿ êîìïüþòåðíàÿ îáðàáîòêà 
àìáóëàòîðíûõ êàðò, èñòîðèé áî-
ëåçíè, ðåçóëüòàòîâ ÏÌÎ, äàííûõ 
ôóíêöèîíàëüíîé, ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîé è ýíäîñêîïè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè. Ñîçäàíèå èíôîðìàöèîííîé 
ñèñòåìû ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü 
ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ 
ðàáîòíèêîâ óãîëüíûõ ïðåäïðèÿòèé, 
îò ïðåäâàðèòåëüíîãî óñòðîéñòâà íà 
ðàáîòó äî åãî óâîëüíåíèÿ íà ïåí-
ñèþ èëè, â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ, 
äî êîíöà æèçíè.

Ðåçóëüòàòîì íàó÷íîé è ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÔÃËÏÓ 
«ÍÊÖÎØ» ÿâèëèñü 10 äèññåðòàöèé 
íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòî-
ðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, 39 êàíäèäàò-
ñêèõ äèññåðòàöèé, 130 ïàòåíòîâ è 
ïðèîðèòåòíûõ ñïðàâîê, 2 ìîíîãðà-
ôèè ïî âîïðîñàì ëå÷åíèÿ ïîëèòðàâ-
ìû ó øàõòåðîâ, áîëåå 500 íàó÷íûõ 
ïóáëèêàöèé â ïå÷àòè. Ìàòåðèàëû 
èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïàòîëîãèè èñïîëüçîâàëèñü ïðè 
ðàçðàáîòêå «Êîíöåïöèè ïðîôè-
ëàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè â 
2003-2006 ãã.» è ïðîãðàììû «Ïðî-
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ôèëàêòèêà ïðîôåññèîíàëüíûõ çà-
áîëåâàíèé íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé 
îáëàñòè íà 2004-2006 ãã.», óòâåðæ-
äåííîé Àäìèíèñòðàöèåé Êåìåðîâ-
ñêîé îáëàñòè. Íà÷àëüíûå ýòàïû 
ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ïîçâîëèëè 
ñòàáèëèçèðîâàòü ïðîôåññèîíàëü-
íóþ çàáîëåâàåìîñòü â ðåãèîíå. 
Ýòîìó ïîñëóæèëè ìåðîïðèÿòèÿ, 
íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå çàáîëå-
âàåìîñòè è èíâàëèäíîñòè ó ðàáîò-
íèêîâ óãîëüíîé îòðàñëè:
- âîññòàíîâëåíèå öåõîâîãî ïðèí-

öèïà îáñëóæèâàíèÿ ðàáîòíèêîâ 
óãîëüíûõ ïðåäïðèÿòèé ñ ó÷åòîì 
ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ;

- ïðèìåíåíèå ñêðèííèíãîâûõ ìå-
òîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ïðè ïðîôîñ-
ìîòðàõ è îðãàíèçàöèÿ ìîáèëüíûõ 
áðèãàä, îñíàùåííûõ òðàíñïîð-
òîì, ñîâðåìåííûì äèàãíîñòè÷å-
ñêèì îáîðóäîâàíèåì, êâàëèôè-
öèðîâàííûì ïåðñîíàëîì;

- ñîçäàíèå áàçû äàííûõ ïî íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ïðîèçâîäñòâåííûì 
ôàêòîðàì è îñíîâíûì íîçîëîãè-
÷åñêèì ôîðìàì ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïàòîëîãèè;

- ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ êîì-
ïëåêñíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé è 
ïðîèçâîäñòâåííûõ òðàâì;

- ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñèñòåìû 
«ËÏÓ – êëèíèêà – öåíòð ðåàáè-
ëèòàöèè» ïðè ïðîèçâîäñòâåííûõ 
òðàâìàõ ó øàõòåðîâ.
Òàêèì îáðàçîì, îáîáùàÿ âñå âûøå 

íàïèñàííîå, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, 
÷òî ìåäèêî-ñàíèòàðíîå îáñëóæèâà-
íèå ðàáîòíèêîâ íà ïðîìûøëåííûõ 
ïðåäïðèÿòèÿõ â ñîâðåìåííûõ ýêîíî-
ìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íå óòåðÿëî ñâî-
åé çíà÷èìîñòè è ìåñòà ïðè óñëîâèè 
ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçîâàííîñòè ñî-
âðåìåííîé îñíàùåííîñòè è ñîâìåñò-
íîé äåÿòåëüíîñòè íàóêè è ïðàêòèêè, 
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò îïûò ðàáîòû 
ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» â óãîëüíîé 
îòðàñëè ïðîìûøëåííîñòè.
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ОПТИМИЗАЦИЯ ЛЕЧЕНИЯ 
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ 
ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ ТРАВМЫ
THE OPTIMIZATION OF TREATMENT FOR INFLAMMATORY COMPLICATIONS  
OF TRAUMATIC BRAIN INJURY

Для определения влияния ЧМТ на состояние иммунной системы прове-

дено исследование иммунологических показателей у 270 больных с ЧМТ, 

в том числе у 138 – с неосложненным течением травмы, у 132 – с вос-

палительными осложнениями. Среди всех осложнений больше половины 

(54,6 %) приходится на бронхолегочные бактериальные процессы. При 

тяжелом ушибе мозга частота пневмоний составила 60,2 % и превы-

шала данный показатель при средней степени ушиба (5,5 %) в 11 раз. 

Пневмонии среди осложнений у больных с тяжелым ушибом мозга за-

нимают первое место, превышая частоту внутричерепных осложнений в 

6,3 раз. Предложенная рациональная схема антибактериальной и имму-

номодулирующей терапии, реализованная загрудинным лимфотропным 

введением препаратов, позволила уменьшить расход антибиотиков на  

30-40 %, Т-активина – на 70 %. Уменьшение доз и длительности при-

менения антибиотиков снижало их иммуносупрессивный эффект, благо-

приятно сказывалось на реализации функций иммунной системы. Данный 

способ введения препаратов технически прост, не требует дополнитель-

ного оборудования и подготовки.

Ключевые слова: оптимизация лечения, осложнения, черепно-мозго-

вая травма.

For definition of influence of traumatic brain injury (TBI) on immune sys-

tem state the study of immunologic variables of 270 patients with TBI 

was conducted, including 138 – with non-complicated trauma course, 132 

– with inflammatory complications. Among all complications more than 

half (54,6 %) is bronchopulmonary bacterial processes. In severe cerebral 

contusion the occurrence of pneumonia was 60,2 % and exceeded this 

value, with average degree of contusion (5,5 %), 11 times. In patients with 

severe cerebral contusion pneumonia takes the first place, increasing the 

frequency of intracranial complications 6,3 times. The offered rational plan 

of antibacterial and immunomodulatory therapy, realized with retrosternal 

lymphotropic introduction of drugs, allowed reducing the expenditure of 

antibiotics by 30-40 %, T-activin – by 70 %. The reduction of doses and an-

tibiotic using duration decreased their immunosuppressive effect, favorably 

affected realization of immune system functions. This way of drug admin-

istration is technically simple and doesn’t require any additional equipment 

or training.

Key words: treatment optimization, complications, traumatic brain in-

jury.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ëåòàëüíûõ 
èñõîäîâ áîëüíûõ ñ òÿæåëîé 

÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé (×ÌÒ) 
ïîñëå 3-õ ñóòîê ñ ìîìåíòà òðàâìû 
ÿâëÿþòñÿ áàêòåðèàëüíûå áðîíõîëå-
ãî÷íûå è âíóòðè÷åðåïíûå îñëîæ-
íåíèÿ [1, 2, 3]. Ó ïîñòðàäàâøèõ 
ñ ×ÌÒ, îñëîæíåííîé ïíåâìîíèåé, 
ëåòàëüíîñòü äîñòèãàåò 82,5-89,4 %. 
Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå èñ-
ñëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷å-
íèþ áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé 
×ÌÒ, ïðîâîäèòñÿ àíàëèç íàðóøå-
íèé ôóíêöèé ôàãîöèòîçà [4], ëèáî 
êëåòî÷íîãî [5] èëè ãóìîðàëüíîãî 
[6] çâåíüåâ èììóíèòåòà. Äëÿ öåëå-
íàïðàâëåííîé îïòèìèçàöèè ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìà êîìïëåêñ-
íàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ âñåõ çâåíüåâ 
èììóííîé ñèñòåìû.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ ×ÌÒ 

íà ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòå-

ìû èññëåäîâàíèå èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðîâåäåíî ó 
270 áîëüíûõ ñ ×ÌÒ, â òîì ÷èñëå 
ó 138 – ñ íåîñëîæíåííûì òå÷å-
íèåì òðàâìû, ó 132 – ñ âîñïàëè-
òåëüíûìè îñëîæíåíèÿìè. Ñðåäè 
âñåõ îñëîæíåíèé áîëüøå ïîëî-
âèíû (54,6 %) ïðèõîäèòñÿ íà 
áðîíõîëåãî÷íûå áàêòåðèàëüíûå 
ïðîöåññû. Ïðè òÿæåëîì óøèáå 
ìîçãà ÷àñòîòà ïíåâìîíèé ñîñòàâè-
ëà 60,2 % è ïðåâûøàëà äàííûé 
ïîêàçàòåëü ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè 
óøèáà (5,5 %) â 11 ðàç. Ïíåâìî-
íèè ñðåäè îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ 
ñ òÿæåëûì óøèáîì ìîçãà çàíèìà-
þò ïåðâîå ìåñòî, ïðåâûøàÿ ÷àñòî-
òó âíóòðè÷åðåïíûõ îñëîæíåíèé â 
6,3 ðàç. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî äëÿ 
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ òÿ-
æåëîé ×ÌÒ ãëàâíîå âíèìàíèå íå-
îáõîäèìî óäåëèòü ïðîôèëàêòèêå 
è ëå÷åíèþ áðîíõîëåãî÷íûõ îñëîæ- 
íåíèé.

Âíóòðè÷åðåïíûå ãíîéíûå ïðîöåñ-
ñû (ìåíèíãèòû) çàíèìàþò ïî ÷àñòî-
òå (17,5 %) âòîðîå ìåñòî, è â íà-
øåì ìàòåðèàëå íàáëþäàëèñü ñðåäè 
áîëüíûõ ñ îòêðûòîé ïðîíèêàþùåé 
×ÌÒ, â òîì ÷èñëå ó 3 áîëüíûõ ñ 
âäàâëåííûìè ïåðåëîìàìè ÷åðåïà 
è ó 16 – ïðè ïåðåëîìàõ îñíîâàíèÿ 
÷åðåïà ñ ëèêâîðååé.

Íà ïíåâìîíèè, ìåíèíãèòû è èõ 
ñî÷åòàíèå ïðèõîäèòñÿ ïî÷òè äâå 
òðåòè (63,8 %) âñåõ îñëîæíåíèé, 
ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè 
óøèáàìè èõ óäåëüíûé âåñ äîõîäèò 
äî 85,7 %, ÷òî â 3,6 ðàçà áîëüøå, 
÷åì ó ïîñòðàäàâøèõ ñ óøèáàìè 
ãîëîâíîãî ìîçãà ñðåäíåé òÿæåñòè 
(33,3 %).

Ñî÷åòàíèå äâóõ è áîëåå îñëîæíå-
íèé, â òîì ÷èñëå ïíåâìîíèé è ìå-
íèíãèòîâ, èìåëîñü â 12,2 % íàáëþ-
äåíèé. Èõ ÷àñòîòà ñðåäè áîëüíûõ 
ñ óøèáîì ìîçãà ñðåäíåé ñòåïåíè 
ñîñòàâèëà 5,5 %, ñ ñ óøèáîì ìîçãà 
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òÿæåëîé ñòåïåíè – 33,3 %, òî åñòü 
ñ óâåëè÷åíèåì òÿæåñòè òðàâìû ÷à-
ñòîòà ñî÷åòàííûõ îñëîæíåíèé âîç-
ðàñòàåò â 4,6 ðàçà. Ãðóïïà áîëüíûõ 
ñ âîñïàëèòåëüíûìè îñëîæíåíèÿìè 
ðàçäåëåíà íà êîíòðîëüíóþ, 1-þ 
è 2-þ èññëåäóåìûå. Â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå ó 69 áîëüíûõ ëå÷åíèå 
âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ïðî-
âîäèëîñü òðàäèöèîííî. Â 1-é èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå (32 áîëüíûõ) 
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå äîïîëíÿëîñü 
âíóòðèìûøå÷íûì ââåäåíèåì Ò-àê-
òèâèíà, ïåðîðàëüíî – ìåòèëóðà-
öèëà. Âî 2-é èññëåäóåìîé ãðóïïå 
(31 áîëüíîé) êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå 
äîïîëíÿëîñü çàãðóäèííûì ëèìôî-
òðîïíûì ââåäåíèåì Ò-àêòèâèíà è 
ãåíòàìèöèíà.

Èçó÷åíèå èììóííîãî ñòàòóñà 
ïðîèçâåäåíî øèðîêî ïðèìåíÿåìû-
ìè ìåòîäàìè. Ëèìôîöèòû (Ë) èç 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè âûäåëÿëè 
ìåòîäîì Áåéþìà (1968), ïîäñ÷åò 
êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ (Òë) è 
Â-ëèìôîöèòîâ (Âë) ïðîèçâîäèëè 
ìåòîäîì ñïîíòàííîãî ðîçåòêîî-
áðàçîâàíèÿ ïî Mandez N.F. et al. 
(1974), êîëè÷åñòâî òåîôèëëèí÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ (Ò-ñóïðåññîðû, Ts) è 
òåîôèëëèíóñòîé÷èâûõ (Ò-õåëïåðû, 
Òõ) – ïî Limotibul S. et al. (1978), 
ðåàêöèþ òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè 
ëåéêîöèòîâ (ÐÒÌË) – ïî Àðòåìî-
âîé À.Ã. (1973), êîëè÷åñòâåííîå 
îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ êëàññîâ èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ (Ig) M, G, A – ìå-
òîäîì äèôôóçèè â ãåëå ïî Manc-
ini J. et al. (1965), ôàãîöèòàðíóþ 
àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ (ÔÀÍ) è 
ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî (Ô×) íåéòðî-
ôèëîâ – ïî ìåòîäèêå èíñòèòóòà 
èììóíîëîãèè ÌÇ ÐÔ (1986), òèòðà 
ïðîòèâîìîçãîâûõ àíòèòåë (ÏÌÀ) 

– ðåàêöèåé ïàññèâíîé ãåìîãëþòè-
íàöèè ïî Bouckleu (1978), óðîâåíü 
öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîì-
ïëåêñîâ – ìåòîäîì ïðåöèïèòàöèè 
ñ ðàñòâîðîì ÏÝÃ ïî Digioni M. et 
al. (1977).

Îïðåäåëåíèå èììóíîëîãè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëîñü â 
äèíàìèêå íà 1-7-å, 8-14-å, 15-21-å,  
22-28-å ñóòêè ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêîãî ïåðèîäà. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ 
íîðìàëüíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé æèòåëåé ã. Ñåìåé îá-
ñëåäîâàíû 38 ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëèö (äîíîðîâ) áåç íåâðîëîãè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé è òðàâì ìîçãà â  
àíàìíåçå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî çâåíà èì-

ìóíèòåòà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1, 
ãóìîðàëüíîãî – â òàáëèöå 2, ÏÌÀ, 
ÖÈÊ, ÔÀÍ, Ô× – â òàáëèöå 3.

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé 
èììóííîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ñ 
óøèáàìè ãîëîâíîãî ìîçãà ñðåäíåé 
è òÿæåëîé ñòåïåíè (òàáë. 1) óñòà-
íîâëåíà èõ ïðÿìàÿ è òåñíàÿ ñâÿçü 
ñ òÿæåñòüþ òðàâìû. Ñ íàðàñòàíèåì 
òÿæåñòè òðàâìû óñóãóáëÿþòñÿ íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèé èììóííîé ñèñòå-
ìû. Íà ïåðâîé íåäåëå ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîãî ïåðèîäà ïîêàçàòåëè êëå-
òî÷íîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ñ 
òÿæåëûì óøèáîì ìîçãà ñíèæàëèñü 
íà 12-28 %, ÷òî â 2,4-6 ðàç áîëüøå, 
÷åì ó áîëüíûõ ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ 
óøèáà (2-11 %). Íà âòîðîé íåäåëå 
ýòà ðàçíèöà ñîêðàùàëàñü äî 1,4-
2 ðàç. Â äàëüíåéøåì, ïðè ñðåäíåé 
ñòåïåíè óøèáà ìîçãà, íîðìàëèçà-
öèÿ ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî çâåíà 
èììóíèòåòà ïðîèñõîäèëà áûñòðåå. 
Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëü-
íîãî çâåíà èììóíèòåòà íîñèëè ðàç-
íîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð. ×èñëî 
Âë, IgG áûëî ñíèæåíî â áîëüøåé 
ñòåïåíè ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûì óøè-
áîì ìîçãà. Îäíàêî, íà÷èíàÿ ñî 
âòîðîé íåäåëè, çíà÷åíèÿ äàííûõ 
ïîêàçàòåëåé ïðåâûøàëè êîíòðîëü-
íûå öèôðû. Êîíöåíòðàöèÿ IgM è 
IgÀ áûëà âûøå, ÷åì ó äîíîðîâ, íà-
÷èíàÿ ñ ïåðâîé íåäåëè. Ïîêàçàòåëè 
ôàãîöèòîçà ñíèæàëèñü ãëóáîêî è 
ïðîäîëæèòåëüíî ïðè óøèáàõ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà òÿæåëîé è ñðåäíåé 
ñòåïåíè. Áîëåå ãëóáîêîå óãíåòåíèå 
ÔÀÍ è Ô× áûëî õàðàêòåðíûì äëÿ 
òÿæåëûõ óøèáîâ ìîçãà.

Òÿæåñòü èçìåíåíèÿ èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íà ïåðâîé íå-
äåëå ïîñëå òðàâìû ó áîëüíûõ ñ òÿ-
æåëûì óøèáîì ñîçäàåò áëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé. Ñîõðàíåíèå ãëóáîêîãî óãíå-
òåíèÿ àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé 
â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ïðè óøèáàõ 
ìîçãà òÿæåëîé è ñðåäíåé ñòåïåíè 
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü àäåêâàòíîé 
èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè. 
Êîððåêöèÿ èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé 
ôóíêöèé èììóííîé ñèñòåìû ïîçâî-
ëèò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ñ ×ÌÒ.

Îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà òå÷å-
íèå èììóííûõ ðåàêöèé ïðè ×ÌÒ 
îêàçûâàëè îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå è 

àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå. Îïå-
ðàöèè â 84 % ñëó÷àåâ ïðîèçâîäè-
ëèñü íà 1-2-å ñóòêè ñòàöèîíàðíîãî 
ëå÷åíèÿ. Èìåííî íà ïåðâîé íåäåëå 
áûëà íàèáîëüøåé ðàçíèöà èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â çàâèñèìî-
ñòè îò âèäîâ ëå÷åíèÿ. Ïîêàçàòåëè 
êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è ôàãîöè-
òîçà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ñíèæàëèñü â 1,9-5 ðàç áîëüøå, ÷åì 
ó íåîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ. Ñëå-
äîâàòåëüíî, â ñëó÷àå îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ ×ÌÒ íå-
îáõîäèìà ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ 
íàðóøåííûõ ôóíêöèé èììóííîé 
ñèñòåìû ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè 
âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé.

Íà ïðèìåðå ïîñòðàäàâøèõ ñ 
×ÌÒ, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííóþ 
òåðàïèþ, èçó÷åíà ñòðóêòóðà âîñ-
ïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé, èõ çà-
âèñèìîñòü îò òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé, 
ëàòåðàëèçàöèè ïîðàæåíèé ìîçãà. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà âîñïà-
ëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé çàâèñèò îò 
òÿæåñòè ×ÌÒ, óäåëüíûé âåñ èõ ñî-
ñòàâëÿåò 27,6 % ñðåäè ïàöèåíòîâ 
ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ óøèáà ìîçãà 
è ïî÷òè â 3 ðàçà áîëüøå (75,9 %) 
ïðè òÿæåëûõ óøèáàõ. Ñðåäè âñåõ 
îñëîæíåíèé áîëüøå ïîëîâèíû 
(54,6 %) ïðèõîäèòñÿ íà áðîíõîëå-
ãî÷íûå áàêòåðèàëüíûå ïðîöåññû. 
Ïðè òÿæåëîì óøèáå ìîçãà ÷àñòîòà 
ïíåâìîíèé âîçðàñòàåò äî 60,2 % è 
ïðåâûøàåò äàííûé ïîêàçàòåëü ïðè 
ñðåäíåé ñòåïåíè óøèáà (5,5 %) â 
11 ðàç. Âíóòðè÷åðåïíûå ãíîéíûå 
ïðîöåññû (ìåíèíãèòû) çàíèìàþò 
ïî ÷àñòîòå (17,5 %) âòîðîå ìåñòî è 
â íàøåì ìàòåðèàëå íàáëþäàëèñü â 
îñíîâíîì ñðåäè áîëüíûõ ñ îòêðû-
òîé ïðîíèêàþùåé ×ÌÒ. Íà ïíåâ-
ìîíèè, ìåíèíãèòû è èõ ñî÷åòàíèÿ 
ïðèõîäèòñÿ ïî÷òè äâå òðåòè âñåõ 
îñëîæíåíèé – 63,8 %. Ïðè ýòîì ó 
áîëüíûõ ñ òÿæåëûì óøèáîì óäåëü-
íûé âåñ ýòèõ îñëîæíåíèé äîõîäèò 
äî 85,7 %, ÷òî â 2,6 ðàçà áîëüøå, 
÷åì ó ïîñòðàäàâøèõ ñ óøèáîì ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ñðåäíåé òÿæåñòè 
– 33,3%. Èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî äëÿ 
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ òÿ-
æåëîé ×ÌÒ ãëàâíîå âíèìàíèå íå-
îáõîäèìî óäåëÿòü ïðîôèëàêòèêå è 
ëå÷åíèþ ïíåâìîíèé, ìåíèíãèòîâ è 
èõ ñî÷åòàíèé.

Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ðàííèå, 
â ïåðâûå òðîå ñóòîê ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîãî ïåðèîäà, îñëîæíåíèÿ ó 
ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëûì óøèáîì 
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Таблица 1
Показатели клеточного звена иммунитета

Показатель Доноры Группы
Неделя

1-я 2-я 3-я 4-я

Л 1,855 ± 0,049
абс.кл. × 109/л

Неосложн. 
течение 1,744 ± 0,042 1,707 ± 0,043 1,743 ± 0,052 1,929 ± 0,064

Р2 < 0,05

К 1,521 ± 0,121
р < 0,05

1,598 ± 0,124
р < 0,05 1,800 ± 0,133 1,952 ± 0,181

Р2 < 0,05

И1
1,336 ± 0,074

р < 0,001
р1 < 0,01

1,577 ± 0,093
р < 0,01 1,874 ± 0,114

2,356 ± 0,145
р < 0,01
р1 < 0,01
р2 < 0,001

Тл 0,808 ± 0,044
абс.кл. × 109/л

И2
1,299 ± 0,062

р < 0,001
р1 < 0,001

1,558 ± 0,099
р < 0,01 1,837 ± 0,104

2,115 ± 0,111
р < 0,05

р2 < 0,001
Неосложн. 
течение 0,695 ± 0,062 0,662 ± 0,057 0,711 ± 0,063 0,768 ± 0,061

К 0,573 ± 0,049
р < 0,001

0,582 ± 0,049
р < 0,001

0,626 ± 0,051
р < 0,001 0,718 ± 0,086

И1
0,469 ± 0,041

р < 0,001
р1 < 0,01

0,686 ± 0,069 0,776 ± 0,092 0,873 ± 0,104
р2 < 0,001

Тх 0,483 ± 0,028
абс.кл. × 109/л

И2 0,549 ± 0,045
р < 0,001

0,614 ± 0,072
р < 0,05 0,715 ± 0,067 0,832 ± 0,087

р2 < 0,01
Неосложн. 
течение 0,411 ± 0,031 0,396 ± 0,030

р < 0,05 0,440 ± 0,052 0,478 ± 0,082

К 0,355 ± 0,032
р < 0,01

0,390 ± 0,032
р < 0,05 0,419 ± 0,031 0,499 ± 0,074

И1
0,328±0,029

р < 0,001
р1 < 0,05

0,444 ± 0,048 0,502 ± 0,086 0,594 ± 0,102
р2 < 0,05

Тs 0,300 ± 0,02
абс.кл. × 109/л

И2 0,342 ± 0,033
р < 0,01 0,435 ± 0,051 0,483 ± 0,061 0,526 ± 0,092

р2 < 0,05
Неосложн. 
течение 0,252 ± 0,029 0,225 ± 0,020 0,256 ± 0,032 0,270 ± 0,048

К 0,186 ± 0,024
р < 0,01

0,216 ± 0,028
р < 0,05 0,246 ± 0,033 0,258 ± 0,037

И1
0,177 ± 0,021

р < 0,001
р1 < 0,05

0,240 ± 0,029 0,288 ± 0,041 0,309 ± 0,044
р2 < 0,01

Примечание: * р – критерий достоверности различий с группой доноров; р1 – критерий достоверности различий при 
неосложненном и осложненном течении; р2 – критерий достоверности различий между показателем до и после лечения.

ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçâèâàþòñÿ â 
11 ðàç ÷àùå, ÷åì ïðè óøèáàõ ìîçãà 
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Åñëè íà 
ïåðâóþ íåäåëþ ïðèõîäèëîñü íà÷à-
ëî ðàçâèòèÿ ïîëîâèíû âñåõ îñëîæ-
íåíèé, òî ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè 
óøèáà ìîçãà â 61,9 %, ÷òî ïî÷òè 
â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì ïðè ñðåäíåé 
ñòåïåíè (33,3 %). Â òå÷åíèå ïåðâûõ 
íåäåëü ïîñëå òðàâìû ôîðìèðóåòñÿ 
88 % âñåõ îñëîæíåíèé. Ïðè ðàçâè-
òèè áàêòåðèàëüíûõ ïðîöåññîâ ïî÷-
òè íà 50 % âîçðàñòàëà äëèòåëüíîñòü 
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è â 5 ðàç 

– ëåòàëüíîñòü.
Âåäóùåé ïðè÷èíîé, ïðèâåäøåé 

ê ëåòàëüíîìó èñõîäó, â 89,5 % íà-
áëþäåíèé ïðèçíàíà ïíåâìîíèÿ, â 
òîì ÷èñëå â ñî÷åòàíèè ñ ìåíèíãè-
òîì – â 10,6 %. Âíóòðè÷åðåïíûå 
áàêòåðèàëüíûå ïðîöåññû ñòàëè 

ïðè÷èíàìè ñìåðòè ó 21,1 % ïàöè-
åíòîâ. Ïíåâìîíèè, ìåíèíãèòû è 
èõ ñî÷åòàíèå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå 
÷àñòûìè, ãðîçíûìè æèçíåóãðîæà-
þùèìè îñëîæíåíèÿìè òÿæåëîé 
×ÌÒ. Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ëå÷å-
íèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ ×ÌÒ ñâÿçàíî, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ðåøåíèåì ïðî-
áëåìû ïðîôèëàêòèêè è àäåêâàòíîé 
òåðàïèè ýòîé ãðóïïû îñëîæíåíèé.

Ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæ-
íåíèé ó íàøèõ áîëüíûõ ïðåäøå-
ñòâîâàëî ñíèæåíèå èììóíîëîãè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé. Íà ïåðâîé íå-
äåëå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà 
ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè òðàâìû 
ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà 
ñíèæàëèñü â 2,1-3,3 ðàçà áîëüøå, 
÷åì ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè 
(òàáë. 1). Ôîðìèðîâàíèå áàêòåðè-
àëüíûõ ïðîöåññîâ ïðåäîïðåäåëÿ-

ëîñü òàêæå ñíèæåíèåì íà 6-24 % 
ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî èììóíè-
òåòà (òàáë. 2), íà 4-41 % – ïîêàçà-
òåëåé ôàãîöèòîçà (òàáë. 3). Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ðàçâèòèþ áàêòåðèàëü-
íûõ îñëîæíåíèé ïðåäøåñòâîâàëà 
âûñîêàÿ ñòåïåíü íåéðîñåíñèáèëè-
çàöèè. Ó áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì 
òå÷åíèåì òðàâìû íà ïåðâîé íåäåëå 
òèòð ÏÌÀ â êðîâè áûë íà 23-34 % 
âûøå, à ïðè íåîñëîæíåííîì – íà 
3 % íèæå, ÷åì ó äîíîðîâ. Òÿæåñòü 
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé èììóííîãî 
ñòàòóñà îðãàíèçìà èìåëà õàðàêòåð 
âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà.

Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå 
âûñîêîå ñîäåðæàíèå IgÀ è ÖÈÊ 
íà ïåðâîé íåäåëå ïîñëå òðàâìû ó 
áîëüíûõ áåç áàêòåðèàëüíûõ ïðî-
öåññîâ. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî IgÀ 
ñîäåðæèòñÿ íà ïîâåðõíîñòè åñòå-
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ñòâåííûõ áàðüåðîâ îðãàíèçìà, â 
÷àñòíîñòè, – ýïèòåëèÿ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé. Ñâÿçûâàíèå ìèêðîáíûõ 
àíòèãåíîâ íà óðîâíå ýòèõ áàðüåðîâ 
ïðåïÿòñòâîâàëî èíâàçèè ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ è ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé, 
ïðèâîäèëî ê ïîâûøåíèþ òèòðà 
ÖÈÊ. Ñíèæåíèå ïîòåíöèàëà ïðî-
òèâîìèêðîáíîé çàùèòû îðãàíèçìà, 
åå èììóííîé ñèñòåìû, âûçâàííîå 
òÿæåëîé òðàâìîé ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, íå îáåñïå÷èâàëî ðåàëèçàöèþ 
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ íà óðîâ-
íå åñòåñòâåííûõ áàðüåðîâ. Â ýòèõ 
óñëîâèÿõ àêòèâàöèÿ ìèêðîôëîðû, 
íàïðèìåð, òðàõåîáðîíõèàëüíîãî 
äåðåâà, ïðèâîäèëà ê ðàçâèòèþ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé.

Àíàëèç äèíàìèêè èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ 

âîñïàëèòåëüíûìè îñëîæíåíèÿìè 
×ÌÒ ïîçâîëèë âûÿâèòü íåêîòîðûå 
çàêîíîìåðíîñòè. Íîðìàëèçàöèÿ 
êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà, ãëó-
áîêî óãíåòåííûõ ê íà÷àëó ðàçâèòèÿ 
áàêòåðèàëüíûõ ïðîöåññîâ, áûëà çà-
ìåäëåíà è äîñòèãàëà êîíòðîëüíûõ 
çíà÷åíèé ëèøü ê êîíöó 4-é íåäå-
ëè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà. 
Ãóìîðàëüíîå çâåíî èììóíèòåòà 
ñîõðàíÿëî ñïîñîáíîñòü ôîðìèðî-
âàíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî 
îòâåòà íà àíòèãåííîå âîçäåéñòâèå. 
Ñâèäåòåëüñòâîì ýòîãî ÿâëÿëîñü 
ðåçêîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ â 
êðîâè íà âòîðîé íåäåëå Âë è IgM 
è ïîñòåïåííîå – IgG. Ñòèìóëÿöèÿ 
èììóííîé ñèñòåìû ìîçãîâûìè è 
ìèêðîáíûìè àíòèãåíàìè ïðèâîäè-
ëî, ïîñðåäñòâîì ñèíòåçà IgM, à çà-

òåì è IgG, ê âûñîêîé êîíöåíòðàöèè 
àíòèòåë, êîòîðûå, ñâÿçûâàÿ àíòèãå-
íû, îáðàçóþò ÖÈÊ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîçäåé-
ñòâèå ìîçãîâûõ àíòèòåë ïðîèñõîäèò 
ñðàçó ïîñëå òðàâìû è îïåðåæàåò âî 
âðåìåíè ñòèìóëÿöèþ èììóííîãî 
îòâåòà ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãà-
íèçìàìè è èõ òîêñèíàìè. Âûñîêèå 
òèòðû ÏÌÀ, ïðåäøåñòâóþùèå ðàç-
âèòèþ îñëîæíåíèé, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ñâèäåòåëüñòâóþò î ñîõðàíåíèè 
ñïîñîáíîñòè èììóííîé ñèñòåìû 
íà ñïåöèôè÷åñêèé îòâåò, ñ äðóãîé, 

– î çíà÷èòåëüíîé äîïîëíèòåëüíîé 
íàãðóçêå íà íåå. Ïèê òèòðà ÖÈÊ 
â êðîâè ïðè îñëîæíåííîì òå÷å-
íèè ×ÌÒ ïðèõîäèòñÿ íà âòîðóþ 
íåäåëþ, îäíàêî è â ïîñëåäóþùåì 
èõ êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè áûëà âû-

Таблица 2
Показатели гуморального звена иммунитета

Показатель Доноры Группы
Неделя

1-я 2-я 3-я 4-я

Вл 0,220 ± 0,016
абс. кл. × 109/л

Неосложн. 
течение 0,211 ± 0,018 0,235 ± 0,037 0,249 ± 0,033 0,275 ± 0,048

К 0,182 ± 0,019 0,230 ± 0,023 0,263 ± 0,024 0,285 ± 0,035
Р2 < 0,01

И1 0,168 ± 0,014
р < 0,05 0,249 ± 0,024 0,282 ± 0,037

0,302 ± 0,038
р < 0,05

р2 < 0,001

Ig М 1,32 ± 0,086
г/л

И2 0,185 ± 0,017 0,229 ± 0,020 0,249 ± 0,034
0,264 ± 0,040

р < 0,05
р2 < 0,001

Неосложн. 
течение 1,39 ± 0,102 1,62 ± 0,112

р < 0,05
1,80 ± 0,128

р < 0,01

1,85 ± 0,139
р < 0,01
p2 < 0,01

К 1,15 ± 0,079 2,07 ± 0,255
р < 0,01

2,18 ± 0,235
р < 0,001

2,12 ± 0,345
р < 0,001
p2 < 0,01

И1 1,21 ± 0,088 2,13 ± 0,282
р < 0,01

2,53 ± 0,308
р < 0,001

2,38 ± 0,301
р < 0,001
р2 < 0,001

Ig G 12,74 ± 0,62
г/л

И2 1,20 ± 0,092 1,97 ± 0,187
р < 0,01

2,09 ± 0,249
р < 0,01

1,87 ± 0,193
р < 0,01

р2 < 0,001
Неосложн. 
течение 11,98 ± 0,502 12,10 ± 0,587 12,99 ± 0,800 13,76 ± 0,911

К 11,97 ± 0,462 13,09 ± 0,826 13,86 ± 0,981 14,01 ± 0,988

И1 11,72 ± 0,487 12,87 ± 0,747 13,76 ± 0,819 14,02 ± 0,976
р2 <0,05

Ig A 2,36 ± 0,194
г/л

И2 11,47 ± 0,413 12,49 ± 0,614 13,25 ± 0,752 13,89 ± 0,809
р2 <0,01

Неосложн. 
течение 2,88 ± 0,214 2,95 ± 0,249 2,67 ± 0,217 2,45 ± 0,237

К 2,19 ± 0,142
р1 < 0,01 2,60 ± 0,270 2,74 ± 0,318 2,05 ± 0,202

И1 2,29 ± 0,187
р1 < 0,05 2,55 ± 0,264 2,71 ± 0,306 3,00 ± 0,377

И2 2,15 ± 0,150
р1 < 0,05 2,48 ± 0,292 2,67 ± 0,288 2,83 ± 0,300

р2 < 0,05

Примечание: * р – критерий достоверности различий с группой доноров; р1 – критерий достоверности различий при 
неосложненном и осложненном течении; р2 – критерий достоверности различий между показателем до и после лечения.
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Таблица 3
Показатели ПМА, ЦИК, ФАН, ФЧ

Показатель Доноры Группы
Неделя

1-я 2-я 3-я 4-я

ПМА 0,66 ± 0,05
Ig

Неосложн. 
течение 0,64 ± 0,07 0,69 ± 0,09 0,76 ± 0,11 0,80 ± 0,14

К 0,82 ± 0,13
1,13 ± 0,17

р < 0,05
р1 < 0,05

1,02 ± 0,05
р < 0,001
р1 < 0,05

0,87 ± 0,20

И1 0,94±0,21
1,31 ± 0,24

р < 0,01
р1 < 0,05

1,21 ± 0,17
р < 0,001
р1 < 0,05

1,17 ± 0,21

ЦИК 0,78 ± 0,006
е.о.п.

И2 0,88 ± 0,17 1,05 ± 0,14 1,00 ± 0,15
р < 0,05 0,88 ± 0,16

Неосложн. 
течение

0,150 ± 0,018
р < 0,05

0,77 ± 0,024
р < 0,001

0,145 ± 0,022
р < 0,05 0,126 ± 0,024

К 0,105 ± 0,014
Р1 < 0,001

0,292 ± 0,021
р < 0,001
р1 < 0,001

0,175 ± 0,028
р < 0,001

0,136 ± 0,023
р < 0,05

И1 0,103 ± 0,011 0,271 ± 0,032
р < 0,001

0,243 ± 0,038
р < 0,001 0,126 ± 0,019

ФАН 47,0 ± 1,6
%

И2 0,098 ± 0,014 0,204 ± 0,029 0,144 ± 0,023
р < 0,01 0,098 ± 0,017

Неосложн. 
течение

32,00 ± 1,43
р < 0,001

32,9 ± 1,82
р < 0,001

34,8 ± 2,17
р < 0,001

40,9 ± 1,95
р < 0,05

р2 < 0,001

К 32,9 ± 2,16
р < 0,001

30,1 ± 1,86
р < 0,001

32,4 ± 1,95
р < 0,001

29,1 ± 3,15
р < 0,001
р1 < 0,01

И1 27,7 ± 1,88
р < 0,001

26,8 ± 1,60
р < 0,001
р1 < 0,05

28,7 ± 1,74
р < 0,001
р1 < 0,05

30,6 ± 3,37
р < 0,001
р1 < 0,01

ФЧ 2,4 ± 0,2
ед.

И2 28,2 ± 1,59
р < 0,001

29,1 ± 1,99
р < 0,001

34,3 ± 2,60
р < 0,001

38,5 ± 3,67
р < 0,05
р2 < 0,01

Неосложн. 
течение 2,0 ± 0,10 2,1 ± 0,31 2,2 ± 0,28 2,2 ± 0,34

К 2,3 ± 0,20 1,8 ± 0,09
р < 0,01 2,1 ± 0,15 2,0 ± 0,13

И1 2,1 ± 0,14 1,9 ± 0,11 1,9 ± 0,13 2,0 ± 0,10

И2 1,9 ± 0,18 1,8 ± 0,07
р < 0,01 2,1 ± 0,07 2,2 ± 0,31

Примечание: * р – критерий достоверности различий с группой доноров; р1 – критерий достоверности различий при 
неосложненном и осложненном течении; р2 – критерий достоверности различий между показателем до и после лечения.

ñîêîé. ÖÈÊ áëîêèðîâàëè ïðîöåññ 
ôàãîöèòîçà, ïîêàçàòåëè êîòîðîãî 
áûëè â íàèáîëüøåé ñòåïåíè óãíå-
òåíû èìåííî íà âòîðîé íåäåëå è 
ñîõðàíÿëèñü ñíèæåííûìè âåñü ïå-
ðèîä íàáëþäåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå íå ïîä-
òâåðæäàëè ôàêòà ñíèæåíèÿ êîýôôè-
öèåíòà Tx/Ts êàê ôàêòîðà, ñïîñîá-
ñòâóþùåãî ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé. 
Ó íàøèõ áîëüíûõ ÷èñëî Ts ñíèæà-
ëîñü â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì Òõ, è 
íå âîññòàíàâëèâàëîñü äî êîíòðîëü-
íîãî óðîâíÿ äî êîíöà íàáëþäåíèÿ. 
Ìíîãèå àóòîèììóííûå ïðîöåññû è 
çàáîëåâàíèÿ ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå 
ñíèæåíèÿ ñóïðåññîðíîãî âëèÿíèÿ 
ðåãóëÿòîðíûõ êëåòîê Ò-çâåíà èì-
ìóíèòåòà. Ìîùíîå âîçäåéñòâèå íà 

èììóííóþ ñèñòåìó âñëåäñòâèå ïî-
âðåæäåíèÿ ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî 
áàðüåðà ïðè òÿæåëîé ×ÌÒ äàåò 
íà÷àëî ïðîöåññó ñèíòåçà áîëüøîãî 
÷èñëà ÏÌÀ. Íåéðîñåíñèáèëèçàöèÿ, 
êàê èììóííûé ïðîöåññ, ïðîòåêàåò 
íà ôîíå ñíèæåíèÿ ÷èñëà è ôóíêöè-
îíàëüíîé àêòèâíîñòè Ts. Ôîðìèðó-
åòñÿ àêòèâèðîâàííûé ïî ãóìîðàëü-
íîìó çâåíó òèï èììóííîãî îòâåòà.

Çàäà÷å ïðîòèâîìèêðîáíîé çàùè-
òû îðãàíèçìà îòâå÷àåò ðàâíîìåðíî 
àêòèâèðîâàííûé òèï ðåàêöèé èì-
ìóííîé ñèñòåìû. Îäíàêî ñòèìóëÿ-
öèÿ èììóííîé ñèñòåìû ìèêðîáíû-
ìè àíòèãåíàìè ïðîèñõîäèò íà ôîíå 
ãëóáîêîãî óãíåòåíèÿ êëåòî÷íîãî 
çâåíà èììóíèòåòà âñëåäñòâèå òÿ-
æåëîé òðàâìû ìîçãà è óæå ñôîð-

ìèðîâàííîãî âàðèàíòà èììóííûõ 
ðåàêöèé. Ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîòèâî-
ìèêðîáíàÿ çàùèòà â òàêèõ óñëî-
âèÿõ ïðîòåêàåò, â îñíîâíîì, ïî 
ãóìîðàëüíîìó òèïó, ñ îáðàçîâà-
íèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ÖÈÊ. 
Íå ÿâëÿÿñü îïòèìàëüíûì ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ïðîòèâîìèêðîáíîé çàùèòû, 
àêòèâèðîâàííûé ïî ãóìîðàëüíîìó 
çâåíó òèï èììóííûõ ðåàêöèé íå 
âñåãäà îáåñïå÷èâàë êóïèðîâàíèå 
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Òàêèì îáðàçîì, èç ïîëó÷åííûõ 
íàìè äàííûõ ñëåäîâàëî, ÷òî â óñëî-
âèÿõ òÿæåëûõ íàðóøåíèé ôóíêöèé 
èììóííîé ñèñòåìû ïðè ×ÌÒ åå ãó-
ìîðàëüíîå çâåíî àêòèâíî ðåàãèðî-
âàëî íà ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíûõ 
îñëîæíåíèé. Âñëåäñòâèå ýòîãî íåî-
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ïðàâäàííî áûëî ïðèìåíåíèå ïðåïà-
ðàòîâ, ñòèìóëèðóþùèõ Â-ñèñòåìó 
èììóíèòåòà. Êîððåêöèþ ãëóáîêèõ 
è ïðîäîëæèòåëüíûõ íàðóøåíèé 
ôóíêöèé êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíè-
òåòà è ñèñòåìû ôàãîöèòîçà äîëæíî 
áûëî îáåñïå÷èòü ïðèìåíåíèå Ò-àê-
òèâèíà è ìåòèëóðàöèëà.

Áûë èñïîëüçîâàí ñïîñîá èììó-
íîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè âîñïàëè-
òåëüíûõ îñëîæíåíèé ×ÌÒ, âêëþ-
÷àþùèé â îáùèé êîìïëåêñ èõ ëå÷å-
íèÿ åæåäíåâíîå, â òå÷åíèå 10 äíåé, 
âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå 100 ìêã 
Ò-àêòèâèíà è ïåððîðàëüíûé ïðèåì 
1,5-2 ã ìåòèëóðàöèëà. Äàííûé ñïî-
ñîá èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè 
ïðèìåíåí ó 32 áîëüíûõ ñ âîñïàëè-
òåëüíûìè îñëîæíåíèÿìè òÿæåëîé 
×ÌÒ, â òîì ÷èñëå ó 25 – ñ ïíåâ-
ìîíèÿìè, ó 4 – ñ ìåíèíãèòàìè è 
ó 3 – ñ èõ ñî÷åòàíèåì. Ðàçâèòèþ 
îñëîæíåíèé ïðåäøåñòâîâàëî ãëóáî-
êîå óãíåòåíèå ïîêàçàòåëåé êëåòî÷-
íîãî çâåíà èììóíèòåòà è ôàãîöè-
òîçà. Áûëî ñíèæåíî ñîäåðæàíèå â 
êðîâè Ë, Òë, Òõ è Ts. Ïîâûøåíèå 
êîíöåíòðàöèè IgM, ÏÌÀ è ÖÈÊ 
ÿâëÿëîñü îòðàæåíèåì íåéðîñåí-
ñèáèëèçàöèè. Âêëþ÷åíèå â îáùèé 
êîìïëåêñ òåðàïèè îñëîæíåíèé 
Ò-àêòèâèíà è ìåòèëóðàöèëà îáåñïå-
÷èëî êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ñ ïîëíîé 
ñàíàöèåé áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíå-
íèé â 81,3 % íàáëþäåíèé.

Àíàëèç èììóíîëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóð-
ñà òåðàïèè ïîêàçàë áëàãîòâîðíîå 
âëèÿíèå äàííîãî ñïîñîáà èììóíî-
ìîäóëèðóþùåé òåðàïèè. Âîçðîñëè 
è ïðåâûñèëè êîíòðîëüíûé óðîâåíü 
ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëü-
íîãî èììóíèòåòà. Ñóùåñòâåííî 
âîçðàñòàëà êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè 
IgÌ, ÏÌÀ è ÖÈÊ, ÷òî ÿâëÿëîñü 
îòðàæåíèåì íàðàñòàíèÿ ñòåïåíè 
íåéðîñåíñèáèëèçàöèè. Ïîêàçàòåëè 
ôàãîöèòîçà ïðàêòè÷åñêè íå èçìå-
íÿëèñü. Îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîé 
äèíàìèêè çíà÷åíèé ÔÀÍ è Ô× 
áûëî îáóñëîâëåíî âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì â êðîâè ÖÈÊ, ÷òî óãíåòà-
ëî ôóíêöèþ êëåòîê ôàãîöèòàðíîé 
ñèñòåìû.

Ó÷èòûâàÿ ñêîïëåíèå â ðåãèîíàð-
íûõ ê î÷àãó âîñïàëåíèÿ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëàõ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
ìèêðîáîâ, èõ òîêñèíîâ è èììóíî-
êîìïåòåíòíûõ êëåòîê, áûë ïðèìå-
íåí ñïîñîá ðåãèîíàðíîãî ëèìôî-
òðîïíîãî ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ 

è èììóíîìîäóëÿòîðîâ. Â ñõåìó 
ëå÷åíèÿ òÿæåëîé ×ÌÒ, îñëîæíåí-
íîé ïíåâìîíèÿìè, ìåíèíãèòàìè è 
èõ ñî÷åòàíèÿìè, âêëþ÷àëîñü åæå-
äíåâíîå, 1-2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 
7-10 äíåé, çàãðóäèííîå ëèìôîòðîï-
íîå ââåäåíèå 80 ìã ãåíòàìèöèíà è 
100 ìêã Ò-àêòèâèíà íà 1-2-å è 4-5-å 
ñóòêè. Ýòà ñõåìà ëå÷åíèÿ ïðèìåíå-
íà ó 31 áîëüíîãî ñ âîñïàëèòåëüíû-
ìè îñëîæíåíèÿìè òÿæåëîé ×ÌÒ, â 
òîì ÷èñëå ó 26 – ñ ïíåâìîíèÿìè, 
ó 3 – ñ ìåíèíãèòàìè è ó 2 – ñ èõ 
ñî÷åòàíèåì. Ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé 
ïðåäøåñòâîâàëî ãëóáîêîå óãíåòå-
íèå ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî èììó-
íèòåòà. Áûëî ñíèæåíî ñîäåðæàíèå 
â êðîâè Ë, Òë, Òõ è Ts. Îòðàæåíè-
åì íåéðîñåíñèáèëèçàöèè ÿâëÿëàñü 
ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ IgÌ, 
ÏÌÀ è ÖÈÊ. Ðåãèîíàðíîå ëèìôî-
òðîïíîå ââåäåíèå 300 ìêã Ò-àêòèâè-
íà äàëî îò÷åòëèâûé èììóíîìîäóëè-
ðóþùèé ýôôåêò. Íîðìàëèçîâàëèñü 
ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, 
÷èñëî Âë, óðîâåíü IgG è IgÀ. Óâå-
ëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ IgM íå áûëî 
ñòîëü çíà÷èòåëüíûì. Â ìåíüøåé 
ñòåïåíè íàðàñòàëè òèòðû ÏÌÀ è 
ÖÈÊ. Ñóùåñòâåííî óëó÷øàëèñü 
ïîêàçàòåëè ôàãîöèòîçà. Ñàíàöèÿ 
áàêòåðèàëüíûõ ïðîöåññîâ áûëà äî-
ñòèãíóòà â 83,9 % íàáëþäåíèé.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàçëè÷-
íûõ ñõåì ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ 
îñëîæíåíèé îñòðîãî ïåðèîäà òÿæå-
ëîé ×ÌÒ ïîçâîëèë âûÿâèòü ïðå-
èìóùåñòâf è íåäîñòàòêè êàæäîãî 
èç íèõ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïàöè-
åíòîâ ñ ïíåâìîíèÿìè, ìåíèíãèòàìè 
è èõ ñî÷åòàíèåì (69 ÷åë.) è îáå 
èññëåäóåìûå ãðóïïû áûëè ñîïîñòà-
âèìûìè ïî òÿæåñòè òðàâìû, âèäó 
è òÿæåñòè áàêòåðèàëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ. Ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé âî âñåõ 
ãðóïïàõ áîëüíûõ ïðåäøåñòâîâàëè 
òÿæåëûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé èì-
ìóííîé ñèñòåìû ïî òèïó âòîðè÷íî-
ãî èììóíîäåôèöèòà.

Ñàíàöèÿ âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæ-
íåíèé ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû ïðîèñõîäèëà íà ôîíå äèñ-
ïðîïîðöèè ñîäåðæàíèÿ ðåãóëÿòîð-
íûõ êëåòîê Ò-çâåíà èììóíèòåòà. 
Âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ÷èñëî Ts 
â êðîâè áûëî ìåíüøèì, ÷åì Òõ. 
Êóïèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ äîñòèãàëîñü àêòèâíîé ðåàê-
öèåé ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíè-
òåòà. Îäíàêî, ïàðàëëåëüíî ñ âîñ-
ïðîèçâîäñòâîì ïðîòèâîìèêðîáíûõ 

àíòèòåë óâåëè÷èâàëñÿ ñèíòåç ÏÌÀ, 
îáðàçîâûâàëîñü áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ÖÈÊ, ïîêàçàòåëè ôàãîöèòîçà 
ñíèæàëèñü.

Êîìáèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå 
Ò-àêòèâèíà è ìåòèëóðàöèëà ó 
32 áîëüíûõ îáåñïå÷èëî âûðàæåí-
íûé èììóíîìîäóëèðóþùèé ýô-
ôåêò. Çíà÷èòåëüíî âîçðîñëè ïî-
êàçàòåëè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, 
îäíàêî äî êîíöà ëå÷åíèÿ ñîõðà-
íÿëàñü äèñïðîïîðöèÿ ðåãóëÿòîð-
íûõ êëåòîê. Íà 61 % óâåëè÷èëîñü 
÷èñëî Âë, ñîäåðæàíèå IgM äîñòèã-
ëî 180 %, òèòðû ÏÌÀ è ÖÈÊ ê 
êîíöó ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëè 178 % è 
161 % ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíî-
ìó óðîâíþ. Ñîõðàíÿëèñü ÿâëåíèÿ 
äèñôàãîöèòîçà. Ïðèåì Ò-àêòèâèíà 
â êóðñîâîé äîçå 1000 ìêã âûçûâàë 
÷ðåçìåðíóþ àêòèâàöèþ êëåòî÷íîãî 
èììóíèòåòà è, îïîñðåäîâàííî, åãî 
ãóìîðàëüíîãî çâåíà. Êðîìå î÷å-
âèäíîãî ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ, Ò-àê-
òèâèí â òàêîé êóðñîâîé äîçå îêà-
çûâàë íåæåëàòåëüíûé ïîáî÷íûé 
ýôôåêò, âûðàçèâøèéñÿ â ïîâûøå-
íèè ñòåïåíè íåéðîñåíñèáèëèçàöèè 
è óâåëè÷åíèè íàãðóçêè íà êëåòêè 
ôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû.

Çàãðóäèííîå ëèìôîòðîïíîå ââå-
äåíèå Ò-àêòèâèíà â êóðñîâîé äîçå 
300 ìêã ó 31 áîëüíîãî îêàçûâàëî 
îò÷åòëèâîå èììóíîìîäóëèðóþùåå 
äåéñòâèå â îòíîøåíèè âñåõ çâåíüåâ 
èììóííîé ñèñòåìû. Íîðìàëèçîâà-
ëèñü ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî çâåíà 
èììóíèòåòà, îïòèìèçèðîâàëîñü ñî-
îòíîøåíèå ðåãóëÿòîðíûõ êëåòîê. 
Âîçðîñëè ïîêàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî 
çâåíà èììóíèòåòà, íî â çíà÷èòåëü-
íî ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó áîëüíûõ 
1-é èññëåäóåìîé ãðóïïû. Ñóùå-
ñòâåííî ìåíüøèì áûëî ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ íåéðîñåíñèáèëèçàöèè. Òèòð 
ÖÈÊ ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ëå-
÷åíèÿ áûë ñàìûì íèçêèì â äàííîé 
ãðóïïå áîëüíûõ. Ýòî îáëåã÷èëî 
ðåàëèçàöèþ ôóíêöèé ôàãîöèòàð-
íîé ñèñòåìû, ïîêàçàòåëè êîòîðîé 
ïîâûñèëèñü íà 12-22 %. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî 
çàãðóäèííîå ëèìôîòðîïíîå ââåäå-
íèå 300 ìêã Ò-àêòèâèíà ïîçâîëè-
ëî ïîëó÷èòü îò÷åòëèâûé ëå÷åáíûé 
ýôôåêò è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå 
èçáåæàòü ïîáî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ, 
ñâÿçàííîãî ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ 
íåéðîñåíñèáèëèçàöèè. Ýòîìó ñïî-
ñîáñòâîâàëî íàïðàâëåíèå ïðåïàðà-
òà ê ðåãèîíàëüíûì îòíîñèòåëüíî 



ПОЛИТРАВМА18 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

î÷àãà âîñïàëåíèÿ ëèìôàòè÷åñêèì 
óçëàì, ãäå Ò-àêòèâèí îêàçûâàë ìî-
äóëèðóþùåå äåéñòâèå íà òå êëåòêè 
èììóííîé ñèñòåìû, êîòîðûå íåïî-
ñðåäñòâåííî ó÷àñòâóþò â ìåõàíèç-
ìàõ ïðîòèâîìèêðîáíîé çàùèòû. Â 
öåëîì, çàãðóäèííîå ëèìôîòðîïíîå 
ââåäåíèå ãåíòàìèöèíà ïîçâîëèëî 
óñèëèòü çàùèòíóþ ôóíêöèþ ëèì-
ôàòè÷åñêîé ñèñòåìû, îïòèìèçèðî-
âàòü äåÿòåëüíîñòü èììóííîé ñèñòå-
ìû îðãàíèçìà.

Âêëþ÷åíèå â ñõåìó ëå÷åíèÿ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé èììóíî-
ìîäóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ ïîçâî-
ëèëî óëó÷øèòü èñõîäû ×ÌÒ. ×à-
ñòîòà õîðîøèõ è óäîâëåòâîðèòåëü-
íûõ áëèæàéøèõ èñõîäîâ óâåëè÷è-
ëîñü ñ îäíîé ïÿòîé â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå äî ïîëîâèíû íàáëþäåíèé â 
1-é èññëåäóåìîé è ïî÷òè â 2/3 – âî 
2-é. Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé 

ãðóïïîé, ëåòàëüíîñòü â 1-é èññëå-
äóåìîé ñíèçèëàñü íà 16 %, âî 2-é 
– íà 18,7 %. Ïðè ïîçäíèõ îñëîæ-
íåíèÿõ ëåòàëüíîñòü â 1-é è 2-é èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ óìåíüøèëàñü 
íà 19 % è 22,8 %.

Äëèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå-
÷åíèÿ ó áîëüíûõ 1-é èññëåäóåìîé 
ãðóïïû ñîêðàòèëàñü íà 7,7 ñó-
òîê, ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû – íà 
9,5 ñóòîê. Êðîìå òîãî, ðàöèîíàëü-
íàÿ ñõåìà àíòèáàêòåðèàëüíîé è 
èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè, 
ðåàëèçîâàííàÿ çàãðóäèííûì ëèì-
ôîòðîïíûì ââåäåíèåì ïðåïàðàòîâ, 
ïîçâîëèëà óìåíüøèòü, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé è 1-é èññëåäó-
åìîé ãðóïïàìè, ðàñõîä àíòèáèîòè-
êîâ íà 30-40 %, Ò-àêòèâèíà – íà 
70 %. Óìåíüøåíèå äîç è äëèòåëü-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ 
ñíèæàëî èõ èììóíîñóïðåññèâíûé 

ýôôåêò, áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàëîñü 
íà ðåàëèçàöèè ôóíêöèé èììóííîé 
ñèñòåìû. Äàííûé ñïîñîá ââåäåíèÿ 
ïðåïàðàòîâ òåõíè÷åñêè ïðîñò, íå 
òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî îáîðóäî-
âàíèÿ è ïîäãîòîâêè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè, óëó÷øå-

íèå èñõîäîâ ëå÷åíèÿ íàøèõ áîëü-
íûõ, ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ïðåáû-
âàíèÿ â ñòàöèîíàðå, óìåíüøåíèå 
ðàñõîäà àíòèáèîòèêîâ è èììóíî-
ìîäóëÿòîðîâ ïîêàçûâàþò âûñîêóþ 
êëèíè÷åñêóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííûõ ñõåì 
ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì ñïîñîá çàãðó-
äèííîãî ëèìôîòðîïíîãî ââåäåíèÿ 
Ò-àêòèâèíà è àíòèáèîòèêîâ ïðîñò â 
ðåàëèçàöèè è ìîæåò áûòü ðåêîìåí-
äîâàí ê øèðîêîìó êëèíè÷åñêîìó 
ïðèìåíåíèþ.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КАНЮЛИРОВАННЫХ 
ВИНТОВ ПРИ ОСТЕОСИНТЕЗЕ 
ПОВРЕЖДЕНИЙ ТАЗА И ВЕРТЛУЖНОЙ 
ВПАДИНЫ У ПАЦИЕНТОВ С ПОЛИТРАВМОЙ
USE OF CANNULATED SCREWS IN OSTEOSYNTHESIS OF PELVIC AND ACETABULUM INJURIES  
IN PATIENTS WITH POLYTRAUMA

Повреждения таза и вертлужной впадины наиболее часто встречаются у 

пациентов с политравмой. Проведение открытой репозиции и погружного 

остеосинтеза в этих условиях, как правило, невозможно. Использование 

аппаратов наружной фиксации также не позволяет решить многих задач 

репозиции отломков и удержания их в правильном положении. В связи с 

этим, наиболее перспективным в раннем периоде политравмы является 

использование канюлированных винтов. Проанализированы результаты 

лечения 69 пациентов с переломами таза и вертлужной впадины В и С 

типов по классификации AO-ASIF с использованием остеосинтеза каню-

лированными винтами 7,3 мм. Получены хорошие результаты. В работе 

описываются особенности использования канюлированных винтов, как в 

качестве основного метода лечения переломов таза и вертлужной впади-

ны, так и в комбинации с чрескостным остеосинтезом.

Ключевые слова: вертлужная впадина, остеосинтез, политравма, таз.

Pelvic and acetabulum injuries are encountered most frequently in patients 

with polytrauma. As a rule, in these circumstances open reposition and in-

tramedullary osteosynthesis are problematic. Use of external fixation instru-

ments also can not resolve the numerous problems of fragments reposition 

and proper positioning. In connection with this, use of cannulated screws in 

early post-polytrauma period is regarded as most promising. Treatment of 

69 patients with pelvic and B, C types (according to AO-ASIF classification) 

acetabulum trauma with use of 7,3 mm screw osteosynthesis was analyzed. 

The good results were obtained. Details of cannulated screws use, as well 

as combination with transosseous osteosynthesis are described as the main 

method of pelvic and acetabulum injuries treatment.

Key words: acetabulum, polytrauma, pelvis, osteosynthesis.

Ïîâðåæäåíèÿ òàçà è âåðòëóæíîé 
âïàäèíû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-

÷àþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé. 
Íàëè÷èå øîêà, ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìû, ïîâðåæäåíèé âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ, ïåðåëîìîâ íåñêîëüêèõ 
êðóïíûõ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé, 
îáøèðíûõ ðàí êîæíûõ ïîêðîâîâ 
äåëàþò ïðîáëåìàòè÷íûì ïðîâåäå-
íèå îòêðûòîé ðåïîçèöèè è ïîãðóæ-
íîãî îñòåîñèíòåçà íà ðàííèõ ýòà-
ïàõ ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ è ðàçðûâîâ 
ñî÷ëåíåíèé òàçîâûõ êîñòåé [1, 2]. 
Èñïîëüçîâàíèå óêàçàííûõ ìåòîäîâ 
â ïîçäíåì ïåðèîäå ñîïðÿæåíî ñî 
çíà÷èòåëüíûìè òåõíè÷åñêèìè òðóä-
íîñòÿìè, áîëüøîé èíòðàîïåðàöèîí-
íîé êðîâîïîòåðåé è âåðîÿòíîñòüþ 
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé [3].

×ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç òàêæå 
íå ïîçâîëÿåò ðåøèòü ìíîãèõ çàäà÷ 
ðåïîçèöèè è ôèêñàöèè ïðè ïåðå-
ëîìàõ òàçà è âåðòëóæíîé âïàäèíû. 
Ãðîìîçäêîñòü êîíñòðóêöèé, íèçêîå 
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ â ïåðèîä 
ëå÷åíèÿ â àïïàðàòå, òðóäíîñòü îñó-

ùåñòâëåíèÿ ðåïîçèöèè, ÷àñòîå âîç-
íèêíîâåíèå ãíîéíûõ îñëîæíåíèé 
â îáëàñòè ÷ðåñêîñòíûõ ýëåìåíòîâ, 
ðàçâèòèå òðàíñôèêñàöèîííûõ êîí-
òðàêòóð, ïðîáëåìàòè÷íîñòü ñòàáè-
ëèçàöèè çàäíåãî êîìïëåêñà òàçîâî-
ãî êîëüöà è ïðî÷èå ôàêòîðû îãðà-
íè÷èâàþò åãî ïðèìåíåíèå [4, 5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ïåð-
ñïåêòèâíûì ìåòîäîì îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ òàçà è âåðòëóæ-
íîé âïàäèíû â ðàííåì ïåðèîäå ïî-
ëèòðàâìû ÿâëÿåòñÿ îñòåîñèíòåç êà-
íþëèðîâàííûìè âèíòàìè [5, 6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü 
îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ îñòåîñèí-
òåçà êàíþëèðîâàííûìè âèíòàìè ó 
ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè òàçà 
è âåðòëóæíîé âïàäèíû ïðè ïîëè-
òðàâìå.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû íà-

áëþäåíèÿ 69 ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäå-
íèÿìè òàçîâîãî êîëüöà è âåðòëóæ-
íîé âïàäèíû ïðè ïîëèòðàâìå, ïî-

ëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â ÌÓÇ «Ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1» ã. Áàðíàóëà 
â 2006-2007 ãã. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ 
êîëåáàëñÿ îò 16 äî 76 ëåò, ìåäè-
àíà – 34 ãîäà, èíòåðêâàðòèëüíûé 
ðàçìàõ – îò 22 äî 54 ëåò. Ìóæ÷èí 

– 32, æåíùèí – 37.
Èñïîëüçîâàëè êëàññèôèêàöèþ 

ïîâðåæäåíèé òàçà è âåðòëóæíîé 
âïàäèíû AO/ASIF [7], ñîãëàñíî 
êîòîðîé ïåðåëîìû òàçà òèïà Â îò-
ìå÷åíû ó 32 ïàöèåíòîâ, òèïà Ñ – ó 
20, ïåðåëîìû âåðòëóæíîé âïàäèíû 
òèïà Â – ó 4, òèïà Ñ – ó 5, îäíî-
âðåìåííûå ïåðåëîìû êîñòåé òàçà 
è âåðòëóæíîé âïàäèíû ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè òÿæåñòè – ó 8 ïàöèåíòîâ. 
×åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû íàáëþ-
äàëèñü ó 49 ÷åëîâåê, ïîâðåæäåíèÿ 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ – ó 18, ïåðå-
ëîìû êîñòåé êðóïíûõ ñåãìåíòîâ 
êîíå÷íîñòåé – ó 44 ÷åëîâåê.

Îñòåîñèíòåç êàíþëèðîâàííûìè 
âèíòàìè âûïîëíåí â ñðîêè îò 1 äî 
15 ñóòîê ïîñëå òðàâìû, ìåäèàíà 
– 4 ñóòîê, èíòåðêâàðòèëüíûé ðàç-
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ìàõ – îò 3 äî 8 ñóòîê. Èñïîëüçîâà-
ëèñü âèíòû äèàìåòðîì 7,3 ìì, äëè-
íîé îò 60 äî 150 ìì, ñ äëèíîé ðåçü-
áîâîé ÷àñòè îò 16 äî 32 ìì. Äëÿ 
îáëåã÷åíèÿ âèçóàëèçàöèè îïåðàöèè 
ïðîâîäèëè íà ðåíòãåíîïðîçðà÷íîì 
îïåðàöèîííîì ñòîëå ñ ïðèìåíåíèåì 
ýëåêòðîííî-îïòè÷åñêîãî ïðåîáðàçî-
âàòåëÿ ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ, 
èìåþùåãî äèàìåòð ïðèíèìàþùå-
ãî óñòðîéñòâà 350 ìì. Êàíþëèðî-
âàííûå âèíòû êàê îñíîâíîé ìåòîä 
ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàíû ó 25 ïàöè-
åíòîâ, â êîìáèíàöèè ñ àïïàðàòàìè 
íàðóæíîé ôèêñàöèè è ïîãðóæíûìè 
êîíñòðóêöèÿìè – ó 44.

Ïðè íåñòàáèëüíûõ ïîâðåæäåíè-
ÿõ çàäíèõ îòäåëîâ òàçà (ðàçðûâàõ 
êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñî÷ëåíå-
íèé è âåðòèêàëüíûõ ïåðåëîìàõ 
êðåñòöà), åñëè ìàññà òåëà ïîñòðà-
äàâøåãî íå ïðåâûøàëà 60 êã, à 
ðîñò 170 ñì, êàíþëèðîâàííûå âèí-
òû èñïîëüçîâàëèñü êàê îñíîâíîé 
ìåòîä ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ 
íà èìåþùèåñÿ ðàçðûâû ñèìôèçà, 
ïåðåëîìû ëîííûõ è ñåäàëèùíûõ 
êîñòåé, îñòåîñèíòåç ïåðåäíåãî êîì-
ïëåêñà òàçà íå ïðîâîäèëè. Â óêà-
çàííûõ ñëó÷àÿõ ôèêñàöèè òîëüêî 
êàíþëèðîâàííûìè âèíòàìè çàäíåãî 
êîìïëåêñà áûëî âïîëíå äîñòàòî÷íî 
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñòàòè÷åñêîé è 
äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêè: ñèäåíèÿ 
â ïîñòåëè, ñòîÿíèÿ è õîäüáû ñ êî-
ñòûëÿìè â ïåðâûå 2-3 íåäåëè ïîñëå 
îïåðàöèè.

Ó ëèö ñ ìàññîé òåëà áîëåå 60 êã è 
ðîñòîì âûøå 170 ñì, ñ öåëüþ ïðåä-
óïðåæäåíèÿ ðàçðóøåíèÿ ôèêñàöèè 
è ðåöèäèâà ñìåùåíèÿ, äîïîëíè-
òåëüíî âûïîëíÿëè ñòàáèëèçàöèþ 
ïåðåäíåãî êîìïëåêñà òàçà Ñ-îáðàç-
íîé ðàìîé àïïàðàòà íàðóæíîé ôèê-
ñàöèè ñðîêîì îò 1 äî 2 ìåñ. Äëÿ 
ýòîãî èñïîëüçîâàëè äåòàëè èç êîì-
ïëåêòîâ àïïàðàòîâ Èëèçàðîâà.

Â ïðîöåññå ðàáîòû ìû èçìåíèëè 
êëàññè÷åñêóþ ìåòîäèêó Matta J. è 
Saucedo T. [8] ôèêñàöèè çàäíåãî 
êîìïëåêñà òàçà êîíþëèðîâàííûìè 
âèíòàìè. Âî-ïåðâûõ, îòêàçàëèñü 
îò ââåäåíèÿ âèíòîâ â ïîëîæåíèè 
«íà æèâîòå», ÷òî òðåáîâàëî ïåðåâî-
ðà÷èâàíèÿ áîëüíîãî, êðàéíå íåæå-
ëàòåëüíîãî ïðè íåñòàáèëüíûõ ïî-
âðåæäåíèÿõ òàçà èç-çà âåðîÿòíîñòè 
äîïîëíèòåëüíîé òðàâìû è çàòðóä-
íåíèÿ ïðîâåäåíèÿ èñêóññòâåííîé 
âåíòèëÿöèè ïðè ýíäîòðàõåàëüíîì 
íàðêîçå.

Âî-âòîðûõ, ïðè äâóñòîðîííèõ ïî-
âðåæäåíèÿõ çàäíåãî êîìïëåêñà òà-
çîâîãî êîëüöà, âìåñòî ïðèìåíåíèÿ 
íàïðàâëÿþùèõ ñïèö ñ ñàìîíàðåçà-
þùåé çàòî÷êîé ñ äèàìåòðîì 2,6 ìì 
è äëèíîé 300 ìì, ìû èñïîëüçîâà-
ëè ñïèöû Êèðøíåðà ñ äèàìåòðîì 
1,8 ìì è äëèíîé 370 ìì. Ýòî ïî-
çâîëÿëî, ïðîâîäÿ îäíó ñïèöó ñðàçó 
÷åðåç îáà êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ 
ñî÷ëåíåíèÿ è äàëåå èñïîëüçóÿ åå 
êàê íàïðàâëÿþùóþ, ôèêñèðîâàòü 
îäíîâðåìåííî îáå ïîëîâèíû òàçà, 
÷òî ñîêðàùàëî âðåìÿ è òðàâìàòè÷-
íîñòü âìåøàòåëüñòâà (ðèñ. 1).

Â-òðåòüèõ, íàìè ðàçðàáîòàí ñïî-
ñîá ðåïîçèöèè è ôèêñàöèè çàäíåãî 
êîìïëåêñà ïðè âåðòèêàëüíîì ñìå-
ùåíèè ïîëîâèíû òàçà, çàêëþ÷àþ-
ùèéñÿ â ðåïîçèöèè íà áîêó ïî Óîò-
ñîí-Äæîíñó [9] è ââåäåíèè âèíòîâ 
â óêàçàííîì ïîëîæåíèè (ðèñ. 2).

Ïðè îñòåîñèíòåçå ïåðåëîìîâ 
âåðòëóæíîé âïàäèíû èñïîëüçî-

âàëè îäèí èëè äâà êàíþëèðîâàí-
íûõ âèíòà, ââåäåííûõ âî âçàèìíî 
ïåðïåíäèêóëÿðíûõ íàïðàâëåíèÿõ. 
Ââåäåíèå îäíîãî âèíòà ïðîèçâîäè-
ëè ïðè íåïîëíûõ âíóòðèñóñòàâíûõ 
ïåðåëîìàõ ñ ïîïåðå÷íîé ëèíèåé èç-
ëîìà îäíîé èç êîëîíí è ïðè îòñóò-
ñòâèè âûâèõà áåäðà, äâóõ – ïðè Ò-
îáðàçíûõ è ïîëíûõ âíóòðèñóñòàâ-
íûõ ïåðåëîìàõ îáåèõ êîëîíí. Ïðè 
ýòîì ïåðâûé âèíò ââîäèëè â ïåðåä-
íþþ êîëîííó ñî ñòîðîíû íàäâåðò-
ëóæíîé îáëàñòè ïî íàïðàâëåíèþ 
ê ëîííîé êîñòè, âòîðîé – ÷åðåç 
ñåäàëèùíûé áóãîð è çàäíèé êðàé 

âåðòëóæíîé âïàäèíû â òåëî ïîä-
âçäîøíîé êîñòè.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âòîðè÷íûõ ñìå-
ùåíèé, ïðè âåñå ïàöèåíòîâ ñ ïî-
âðåæäåíèÿìè âåðòëóæíîé âïàäèíû 
ñâûøå 60 êã è ðîñòå 170 ñì, äîïîë-
íèòåëüíî èñïîëüçîâàëè âíåøíþþ 
ôèêñàöèþ àïïàðàòîì. Êðîìå òîãî, 
îíà ÷àñòî áûëà íåîáõîäèìà äëÿ 

Ðèñ. 1

Ðåíòãåíîãðàììû ýòàïîâ îñòåîñèíòåçà çàäíåãî êîìïëåêñà òàçà 
êàíþëèðîâàííûìè âèíòàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîé 
íàïðàâëÿþùåé ñïèöû Êèðøíåðà. Ñëåâà ââåðõó – ñïèöà ïðîâåäåíà 
÷åðåç îáà êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñî÷ëåíåíèÿ. Ñïðàâà ââåðõó – 
ââåäåíû äâà âèíòà ñ îáåèõ ñòîðîí. Ñëåâà âíèçó – ââåäåíà âòîðàÿ 
íàïðàâëÿþùàÿ ñïèöà. Ñïðàâà âíèçó – îêîí÷àíèå îïåðàöèè.
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ðàçãðóçêè ïîâðåæäåííîãî òàçîáå-
äðåííîãî ñóñòàâà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ â 
êà÷åñòâå áàçîâîé îïîðû íà òàçîâîì 
êîëüöå èñïîëüçîâàëè ïåðåäíþþ 
Ñ-îáðàçíóþ ðàìó àïïàðàòà, ñîåäè-
íåííóþ ñ êîëüöåâîé áàçîâîé îïî-
ðîé, óñòàíîâëåííîé â íèæíåé òðåòè 
áåäðà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èç îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ 

óìåðëè äâîå. Ïðè÷èíîé ñìåðòè â 
îäíîì ñëó÷àå ïîñëóæèëî êðîâîòå-
÷åíèå èç ñòðåññîðíûõ ÿçâ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó ïàöèåíòà ñ 
òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû è âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ, âî âòîðîì – ñåïñèñ è 
ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êàê 
ñëåäñòâèå òÿæåëîé ñî÷åòàííîé ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû.

Âòîðè÷íîå ñìåùåíèå îòëîìêîâ 
îòìå÷åíî ó 2-õ ïàöèåíòîâ ñ ïîâû-
øåííîé ìàññîé òåëà (áîëåå 80 êã). 
Â îäíîì ñëó÷àå ïðîèçîøåë ðåöè-
äèâ ñìåùåíèÿ ïðè âåðòèêàëüíîì 
ïåðåëîìå êðåñòöà, âî âòîðîì – âîç-
íèêëî ñìåùåíèå îòëîìêîâ ïðè ôëî-
òèðóþùåì ïåðåëîìå âåðòëóæíîé 
âïàäèíû ñ ðåëþêñàöèåé áåäðà. Â 
äàëüíåéøåì ýòî ïîñëóæèëî ïîêàçà-
íèåì ê èñïîëüçîâàíèþ â ïîäîáíûõ 
ñëó÷àÿõ äîïîëíèòåëüíîé íàðóæíîé 
ôèêñàöèè àïïàðàòîì.

Íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ îò-
ìå÷åíû ó 3-õ ïàöèåíòîâ. Ó 2-õ 
áîëüíûõ ñ âåðòèêàëüíûìè ïåðå-
ëîìàìè êðåñòöà âîçíèêëè êîðåø-
êîâûå ðàññòðîéñòâà. Ó ïàöèåíòà ñ 
ðåëþêñàöèåé áåäðà ïðè ôëîòèðó-
þùåì ïåðåëîìå âåðòëóæíîé âïà-
äèíû ðàçâèëîñü ïîçäíåå ïîâðåæ-

äåíèå ñåäàëèùíîãî íåðâà. Ïîñëå 
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ óêàçàí-
íûå îñëîæíåíèÿ êóïèðîâàëèñü. Âî 
âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîëó÷åíû 
áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû. Ãíîé-
íî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè 
ââåäåíèè êàíþëèðîâàííûõ âèíòîâ 
íå îòìå÷åíî.

Ïðèìåðàìè óñïåøíîãî ïðèìå-
íåíèÿ îñòåîñèíòåçà êàíþëèðîâàí-
íûìè âèíòàìè ïðè ïîâðåæäåíèÿõ 

òàçîâîãî êîëüöà è âåðòëóæíîé âïà-
äèíû ìîãóò ñëóæèòü ñëåäóþùèå 
êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ.

Áîëüíàÿ Ì., 16 ëåò (èñòîðèÿ áî-
ëåçíè ¹ 695/2006), ïîñëå àâòîäî-
ðîæíîé òðàâìû äîñòàâëåíà â îò-
äåëåíèå ïîëèòðàâìû ñ äèàãíîçîì: 
Ñî÷åòàííàÿ òðàâìà, óøèá ãîëîâíî-
ãî ìîçãà ëåãêîé ñòåïåíè, çàêðûòûå 
ïåðåëîìû ëîííûõ è ñåäàëèùíûõ 
êîñòåé ñïðàâà, ïîëíûé ðàçðûâ 
êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñî÷ëåíå-
íèÿ ñïðàâà, íåïîëíûé – ñëåâà, çà-
êðûòûé ïåðåëîì âíóòðåííåãî ìû-
ùåëêà ïðàâîãî áåäðà ñî ñìåùåíèåì 
(ðèñ. 3À). 

Ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòêå íà-
ëîæåíî ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå çà 
ïðàâóþ íèæíþþ êîíå÷íîñòü. Ïî-
ñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ, íà 
òðåòüè ñóòêè ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ, 
áîëüíîé âûïîëíåí îñòåîñèíòåç 
êàíþëèðîâàííûìè âèíòàìè îáåèõ 
êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñî÷ëåíå-
íèé è âíóòðåííåãî ìûùåëêà ïðàâî-
ãî áåäðà (ðèñ. 3Á). 

Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà áåç îñëîæíåíèé, ÷åðåç òðîå 
ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíòêà 

Ðèñ. 2

Ðåïîçèöèÿ è ôèêñàöèÿ çàäíåãî êîìïëåêñà òàçà ïðè âåðòèêàëüíîì 
ñìåùåíèè. Ñëåâà – óñòðàíåíèå ðîòàöèîííîãî è âåðòèêàëüíîãî 
ñìåùåíèÿ ïî Ð. Óîòñîí-Äæîíñó. Ñïðàâà – ìîìåíò îñòåîñèíòåçà 
êàíþëèðîâàííûìè âèíòàìè çàäíåãî êîìïëåêñà òàçà.

Ðèñ. 3

Ðåíòãåíîãðàììû òàçà è ïðàâîãî áåäðà áîëüíîé Ì., 16 ëåò: À – ïîñëå 
ïîñòóïëåíèÿ; Á – ïîñëå îñòåîñèíòåçà êàíþëèðîâàííûìè âèíòàìè.

А

Б
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àêòèâèçèðîâàíà, ñòàëà ïåðåäâè-
ãàòüñÿ ñ êîñòûëÿìè, ÷åðåç äâå íå-
äåëè âûïèñàíà íà àìáóëàòîðíîå ëå-
÷åíèå. Â òå÷åíèå 1,5 ìåñÿöåâ ïåðå-
äâèãàëàñü ïðè ïîìîùè êîñòûëåé ñ 
ìèíèìàëüíîé íàãðóçêîé íà ïðàâóþ 
íèæíþþ êîíå÷íîñòü. 

Ñïóñòÿ òðè ìåñÿöà ïîñëå òðàâ-
ìû ñòàëà ïåðåäâèãàòüñÿ áåç ïî-
ñòîðîííèõ ñðåäñòâ îïîðû. ×åðåç 
ãîä ïîñëå îïåðàöèè âèíòû óäàëå-
íû (ðèñ. 3Â). Ôóíêöèîíàëüíûé 
ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ïîêàçàí íà ðè- 
ñóíêå 4.

Áîëüíàÿ Ï., 55 ëåò (èñòîðèÿ 
áîëåçíè ¹ 1034/2007), ïîñëå àâ-
òîäîðîæíîé òðàâìû äîñòàâëåíà 
ñêîðîé ïîìîùüþ â îòäåëåíèå ïî-
ëèòðàâìû ñ äèàãíîçîì: Ñî÷åòàí-
íàÿ òðàâìà, óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà 
ëåãêîé ñòåïåíè, íåïîëíûé âíóòðè-
ñóñòàâíîé ïåðåëîì ñ ïîïåðå÷íîé 
ëèíèåé èçëîìà, öåíòðàëüíûé âû-
âèõ ëåâîãî áåäðà, ðàçðûâ ëåâîãî 
êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñî÷ëåíå-
íèÿ (ðèñ. 5À). 

Ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòêå 
ïðîèçâåäåíî âïðàâëåíèå âûâèõà ñ 
ïîñëåäóþùèì íàëîæåíèåì ñêåëåò-
íîãî âûòÿæåíèÿ. Íà òðåòüè ñóòêè 
áîëüíîé âûïîëíåí îñòåîñèíòåç 
êàíþëèðîâàííûìè âèíòàìè ïå-
ðåëîìà âåðòëóæíîé âïàäèíû è 
êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñî÷ëåíå-
íèÿ ñëåâà (ðèñ 5Á). ×åðåç ñóòêè 
ïîñëå îïåðàöèè íà÷àòû àêòèâíûå 
äâèæåíèÿ â ëåâîì òàçîáåäðåííîì 
ñóñòàâå. Ïàöèåíòêà àêòèâèçèðîâà-
íà, íà÷àëà ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðå-
äâèãàòüñÿ áåç íàãðóçêè íà ëåâóþ 
íèæíþþ êîíå÷íîñòü, áîëåâîé ñèí-
äðîì íåçíà÷èòåëüíûé, äâèæåíèÿ 
â ñóñòàâå â äîñòàòî÷íîì îáúåìå  
(ðèñ. 6). 

Êîíòðîëüíûé îñìîòð ÷åðåç 3 ìå-
ñÿöà: ïàöèåíòêà ïåðåäâèãàåòñÿ áåç 
ïîñòîðîííèõ ñðåäñòâ îïîðû, äâè-
æåíèÿ â ñóñòàâå â ïîëíîì îáúåìå, 
áîëåé ïðè õîäüáå íåò.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Â ðàííåì ïåðèîäå ïîëèòðàâìû 

ïðè îñòåîñèíòåçå ïåðåëîìîâ òàçà 
è âåðòëóæíîé âïàäèíû ïîêàçà-
íî ïðèìåíåíèå êàíþëèðîâàííûõ 
âèíòîâ êàê íàèáîëåå áåçîïàñíîãî 
è ìàëîèíâàçèâíîãî ìåòîäà.

2. Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåöè-
äèâîâ ñìåùåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ 
ìàññîé òåëà áîëåå 60 êã è ðîñòîì 

Ðèñ. 3 (ïðîäîëæåíèå)

Ðåíòãåíîãðàììû òàçà è ïðàâîãî áåäðà áîëüíîé Ì. ïîñëå óäàëåíèÿ 
âèíòîâ ñïóñòÿ ãîä ïîñëå òðàâìû.

Ðèñ. 4

Ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò ó áîëüíîé Ì.

Ðèñ. 5

Ðåíòãåíîãðàììû ëåâîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà áîëüíîé Ï., 55 ëåò: À – 
ïðè ïîñòóïëåíèè; Á – ïîñëå îñòåîñèíòåçà êàíþëèðîâàííûìè âèíòàìè.

А Б

В
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áîëåå 170 ñì íåîáõîäèìî äîïîë-
íèòåëüíî èñïîëüçîâàòü âíåø-
íþþ ôèêñàöèþ àïïàðàòîì: ïðè 
ïîâðåæäåíèÿõ òàçîâîãî êîëüöà 

– îñòåîñèíòåç Ñ-îáðàçíîé ðà-
ìîé ïåðåäíåãî êîìïëåêñà, ïðè 
ïåðåëîìàõ âåðòëóæíîé âïàäèíû 

– ôèêñèðîâàòü òàçîáåäðåííûé ñó-
ñòàâ.

3. Ïðè îñòåîñèíòåçå ïåðåëîìîâ 
âåðòëóæíîé âïàäèíû ñ ïîâðåæäå-
íèåì îäíîé êîëîííû äîñòàòî÷íî 
ââåäåíèÿ îäíîãî êàíþëèðîâàí-
íîãî âèíòà, ïðè ïåðåëîìàõ îáåèõ 
êîëîíí íåîáõîäèìî ââîäèòü äâà 
âèíòà âî âçàèìíî ïåðïåíäèêó-
ëÿðíûõ íàïðàâëåíèÿõ.

Ðèñ. 6

Âíåøíèé âèä áîëüíîé Ï. ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå îñòåîñèíòåçà êàíþëèðî-
âàííûìè âèíòàìè.
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МЕДИЦИНСКАЯ ТРАНСПОРТИРОВКА 
ПОСТРАДАВШИХ С ПОЛИТРАВМОЙ
MEDICAL TRANSPORTATION FOR PATIENTS WITH POLYTRAUMA

Политравма является одной из основных причин смертности в совре-

менной медицине. Она отличается особой тяжестью клинических про-

явлений, сопровождается значительными нарушениями жизненно важ-

ных функций организма, трудностью диагностики, сложностью лечения. 

В условиях специализированных стационаров летальность составляет  

21-22 %, неспециализированных ЛПУ – достигает 60 % и более. На базе 

многопрофильных медицинских центров создается действенная сеть ле-

чебных учреждений для оказания специализированной медицинской по-

мощи пациентам с политравмой. Использование дорогостоящих медицин-

ских диагностических и лечебных технологий позволяет снизить уровень 

летальности, инвалидности среди пациентов с политравмой. Оказание 

специализированной медицинской помощи всем пострадавшим невоз-

можно без решения вопросов транспортировки в специализированный 

центр. Наибольшую сложность представляет транспортировка пациентов 

с политравмой, находящихся в критическом состоянии, с нестабильной 

гемодинамикой, с использованием во время транспортировки ИВЛ.

Созданная в Центре охраны здоровья шахтеров, при специализирован-

ном центре политравмы, служба транспортировки занимается разработ-

кой вопросов безопасного транспорта этой категории пострадавших:

1. Организационные вопросы: информация о пострадавших, формирова-

ние специализированной бригады и ее оснащения.

2. Лечебно-диагностические вопросы: дополнительная оценка состояния 

пострадавших на месте (в неспециализированном ЛПУ, при необходимо-

сти – в зоне чрезвычайных происшествий), подготовка пациента перед 

транспортировкой, обеспечение полного комплекса интенсивной терапии 

во время проведения транспортировки у пациентов с политравмой в за-

висимости от доминирующего компонента повреждения.

Решение этой группы вопросов, на наш взгляд, позволит повысить эф-

фективность интенсивной терапии при проведении транспортировки и 

снизить летальность у данной категории пациентов.

Ключевые слова: политравма, медицинская транспортировка, транс-

портировочная бригада.

Polytrauma is one of the main reasons of mortality in modern medicine. 

It is characterized by the special severity of clinical manifestations, ac-

companied by severe disorders of important vital functions, diagnostic 

and treatment difficulty. In the conditions of specialized inpatient depart-

ments the lethality is 21-22 %, in non-specialized medical prophylactic 

institutions – 60 % and over. The efficient network of medical institu-

tions for rendering specialized medical aid for patients with polytrauma 

is being developed on the base of multi-field medical centers. Using the 

expensive medical diagnostic and therapeutic technologies makes it pos-

sible to reduce the level of lethality and invalidity among the patients 

with polytrauma. Rendering the specialized medical assistance for all 

suffered is impossible without solution of issues about transportation to 

a specialized center. The most difficulty is transportation of critically ill 

patients with polytrauma with unstable hemodynamics, with using ALV 

during transportation.

The transportation team, created in the Center of miners’ health protec-

tion under the polytrauma specialized center, works with development of 

issues about safe transport for this category of patients:

1. Organization issues: information about patients, formation of special-

ized team and its equipment;

2. Medical diagnostic issues: additional evaluation of patients’ condition 

on-site (in non-specialized medical prophylactic institution, and, if nec-

essary – in the region of emergencies), preparation of patient before 

transportation, provision of full complex of intensive care during transpor-

tation of patients with polytrauma depending on dominating component 

of injury.

The solution of this group of issues, according to our opinion, will allow 

increasing the efficacy of intensive care during transportation and reduc-

ing the lethality in this patient category.

Key words: polytrauma, medical transportation, transportation team.

Ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ Ðîññèè òðàâìû çàíèìà-

þò âòîðîå ìåñòî ïîñëå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, à ó êàòåãî-
ðèè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 

– ïåðâîå ìåñòî, è ñîñòàâëÿþò 45 % 
â ñòðóêòóðå âñåõ ïðè÷èí ñìåðòè. Â 
2004 ã. àáñîëþòíîå ÷èñëî òðàâì ñðå-
äè âñåãî íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ïðåâûñèëî 13 ìëí. ñëó÷àåâ. 
Ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ çàðåãèñòðè-
ðîâàíî ïî÷òè 10 ìëí. òðàâì, ó äåòåé 

– 2,2 ìëí., ó ïîäðîñòêîâ – 849 òûñ. 
òðàâì è ïîâðåæäåíèé [1]. Â îáùåé 
ñòðóêòóðå òðàâì äîëÿ ñî÷åòàííûõ 
è ìíîæåñòâåííûõ ïîâðåæäåíèé ñî-
ñòàâëÿåò îò 5 äî 12 % [2].

Â ïîñëåäíèå 10-15 ëåò ïîÿâèëñÿ 
íîâûé òåðìèí – «ïîëèòðàâìà», êî-
òîðûé íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñòàë 
îáùåïðèçíàííûì ïîíÿòèåì. Ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, ïîëèòðàâìà – ýòî 
ñîâîêóïíîñòü äâóõ è áîëåå ïîâðåæ-
äåíèé, îäíî èç êîòîðûõ, ëèáî èõ 

ñî÷åòàíèå, íåñåò íåïîñðåäñòâåííóþ 
óãðîçó äëÿ æèçíè ïîñòðàäàâøåãî 
è ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè-
÷èíîé ðàçâèòèÿ òðàâìàòè÷åñêîé 
áîëåçíè. Îíà îòëè÷àåòñÿ îñîáîé 
òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, 
ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè æèçíåííî âàæíûõ ôóíê-
öèé îðãàíèçìà, òðóäíîñòüþ äèàã- 
íîñòèêè, ñëîæíîñòüþ ëå÷åíèÿ [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåçóëüòàòû 
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
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ïîñòðàäàâøèì ñ òÿæåëîé ñî÷åòàí-
íîé òðàâìîé íà äîãîñïèòàëüíîì è 
ðàííåì ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ íåëü-
çÿ ïðèçíàòü óäîâëåòâîðèòåëüíûìè. 
Ïî äàííûì ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè 
èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî, ó 80 % 
ïîãèáøèõ ñìåðòü íàñòóïàåò â òå÷å-
íèå ïåðâûõ 6 ÷àñîâ ïîñëå òðàâìû 
[4]. Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè òÿæå-
ëîé ñî÷åòàííîé òðàâìå, ïî äàííûì 
À.Á. Ñèíãàåâñêîãî è È.Þ. Ìàëûõ 
[5], ñîñòàâëÿåò 43,1 %, â ÷àñòíî-
ñòè, ïðè òÿæåëûõ ïîâðåæäåíè-
ÿõ – 24,6 %, ïðè êðàéíå òÿæåëûõ 
– 77,6 %.

Íåñìîòðÿ íà ïðèñòàëüíîå âíèìà-
íèå ê ýòîé ïðîáëåìå, âî âñåì ìè-
ðå ñìåðòíîñòü îò òðàâì îñòàåòñÿ 
íà âûñîêîì óðîâíå, ëåòàëüíîñòü 
ïðè ìíîæåñòâåííûõ è ñî÷åòàííûõ 
ïîâðåæäåíèÿõ äîñòèãàåò 40 %, à 
èíâàëèäíîñòü ñîñòàâëÿåò 25-45 %. 
Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ 
íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè òÿ-
æåëûõ ñî÷åòàííûõ òðàâì, áûë ñîç-
äàí Åâðîïåéñêèé ñîâåò ïî äîðîæ-
íîé áåçîïàñíîñòè, êîòîðûé èçó÷àåò 
ýòó ïðîáëåìó êàê êîìïëåêñíóþ [6]. 
Êðîìå òîãî, â êàæäîé ñòðàíå ðàçðà-
áàòûâàþòñÿ ñîáñòâåííûå ìåðû ïðî-
ôèëàêòèêè äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî 
òðàâìàòèçìà è îðãàíèçàöèè îêàçà-
íèÿ ïîìîùè òàêèì ïîñòðàäàâøèì.

Â îñíîâíîì ðàçëè÷èÿ â îðãàíè-
çàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çà-
êëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî îêàçûâàåòñÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü íà 
ìåñòå èëè æå ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî 
äåéñòâèòåëüíî ðåàíèìàöèîííûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, à îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ ñêî-
ðîñòü äîñòàâêè. Òàê, íàïðèìåð, â 
Àâñòðàëèè, ãäå 90 % íàñåëåíèÿ ïðî-
æèâàåò âäîëü áåðåãîâîé ïîëîñû è 
îòäàëåííîñòü îò ãîñïèòàëåé äîñòà-
òî÷íî áîëüøàÿ, óïîð äåëàåòñÿ íà 
ñêîðîñòü äîñòàâêè ïîñòðàäàâøèõ â 
êëèíèêó. Äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçó-
þòñÿ âåðòîëåòû, à â ïðîöåññå äî-
ñòàâêè, êàê ïðàâèëî, ïðèíèìàþò 
ó÷àñòèå ïàðàìåäèêè [7]. Â ÑØÀ 

äëÿ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè 
òàêæå èñïîëüçóþòñÿ áðèãàäû ïàðà-
ìåäèêîâ, à ðàçâèòàÿ ñèñòåìà ðàäèî- 
è òåëåñâÿçè äàåò èì âîçìîæíîñòü 
ñâÿçûâàòüñÿ ñ âðà÷àìè ãîñïèòàëåé, 
âûçûâàòü ê ìåñòó òðàâìû ñïåöèà-
ëèçèðîâàííóþ áðèãàäó [8]. Òîëüêî 
â Ãåðìàíèè åæåãîäíî â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå öåíòðû ïåðåâîçÿò îêîëî 
60 òûñÿ÷ áîëüíûõ [9]. Íî èçâåñò-
íûé ìèðîâîé îïûò îãðàíè÷åí ðàñ-
ñòîÿíèåì, âðåìåíåì òðàíñïîðòèðîâ-
êè, òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ.

Â Êóçáàññå åæåãîäíî ïîãèáàåò 
îò 7,5 äî 8 òûñ. ïîñòðàäàâøèõ îò 
òÿæåëûõ òðàâì. Îêàçàíèå ïîìîùè 
áîëüíûì ñ òÿæåëûìè ñî÷åòàííûìè 
òðàâìàìè ïðîâîäèòñÿ êàê â êðóïíûõ 
ìíîãîïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ êëèíèêàõ, ãäå ëåòàëüíîñòü 
êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 21-22 % [10], 
òàê è â ãîðîäñêèõ è öåíòðàëüíûõ 
ðàéîííûõ áîëüíèöàõ, ïðè ýòîì ëå-
òàëüíîñòü äîñòèãàåò 60 %. Òàêîå 
ïîëîæåíèå îáóñëîâëåíî îòñóòñòâè-
åì âîçìîæíîñòåé â íåñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
ïðîâåñòè ëå÷åíèå è îáñëåäîâàíèå 
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé â ïîëíîì 
îáúåìå. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, 
ñëîæíîñòü äèàãíîñòèêè ïîâðåæ-
äåíèé ïðè ïîëèòðàâìå ïðèâîäèò 
ê òàêòè÷åñêèì îøèáêàì â 30-70 % 
ñëó÷àåâ. Ïî ìàòåðèàëàì ÐÍÈÈÒÎ 
èì. Ð.Ð. Âðåäåíà, ýòîò ïîêàçàòåëü 
ïî ÐÔ ñîñòàâëÿåò 42,4 % [11]. Ïî 
íàøèì äàííûì, òîëüêî íåïîëíàÿ 
äèàãíîñòèêà ïîâðåæäåíèé, îïðåäå-
ëÿþùèõ ñòåïåíü òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ 
ïîñòðàäàâøèõ, â íåñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íàáëþäàåòñÿ 
â 51,6 % ñëó÷àåâ. ×òîáû ñîçäàòü 
äåéñòâåííóþ ñåòü ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé 
ñî÷åòàííîé òðàâìîé íåîáõîäèìî, 
ïîìèìî èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ ìå-
äèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, ïðèíÿòü âî 
âíèìàíèå ïðîáëåìó òðàíñïîðòèðîâ-
êè òàêèõ áîëüíûõ.

Èñõîäÿ èç ïðîâåäåííîãî àíàëèçà 
îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé 

òðàâìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áîëü-
íûì ñ ïîëèòðàâìîé â Êóçáàññå, ìû 
ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî íàèáî-
ëåå îïòèìàëüíîé ñõåìîé îêàçàíèÿ 
ïîìîùè áîëüíûì ñ ïîëèòðàâìîé 
ÿâëÿåòñÿ èõ ìàêñèìàëüíî áûñòðàÿ 
äîñòàâêà â ñïåöèàëèçèðîâàííûå 
ñòàöèîíàðû ñ îêàçàíèåì ïîìîùè âî 
âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè. Ïðè êðàé-
íåé òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâ-
øåãî ñ ïîëèòðàâìîé èëè ïðè ïðî-
äîëæàþùåìñÿ êðîâîòå÷åíèè íåîá-
õîäèìî ïðîâîäèòü òðàíñïîðòèðîâêó 
â áëèæàéøåå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. 
Îòêóäà, ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñî-
ñòîÿíèÿ è îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ, 
êàê ìîæíî â áîëåå êîðîòêèå ñðî-
êè, ïàöèåíò äîëæåí áûòü òðàíñ-
ïîðòèðîâàí â ñïåöèàëèçèðîâàííûé 
ñòàöèîíàð. Ê ñïåöèàëèçèðîâàííûì 
ñòàöèîíàðàì ìû îòíîñèì ìíîãîïðî-
ôèëüíûå êëèíèêè, â êîòîðûõ åñòü 
îòäåëåíèÿ òðàâìàòîëîãèè, íåéðîõè-
ðóðãèè, ðåàíèìàöèè, õèðóðãèè, ò.å. 
êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî ñòàëêèâà-
þòñÿ ñ ïîëèòðàâìîé. Ýòè ñòàöèîíà-
ðû äîëæíû áûòü óêîìïëåêòîâàíû 
êâàëèôèöèðîâàííûìè êàäðàìè, 
îñíàùåíû ñîâðåìåííîé äèàãíîñòè-
÷åñêîé àïïàðàòóðîé, èìåòü äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî ðàñõîäíûõ ìà-
òåðèàëîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïòèìèçà-
öèÿ îðãàíèçàöèè è ëå÷åáíîé òàêòè-
êè ïðè ïðîâåäåíèè òðàíñïîðòèðîâ-
êè ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé äëÿ 
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè è áåçîïàñíîñòè ïà-
öèåíòîâ âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ñ 2001 ãîäà è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ 

ñ òåððèòîðèè Êóçáàññà è áëèæàé-
øèõ ðåãèîíîâ â ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-
êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðî-
âüÿ øàõòåðîâ» (ã. Ëåíèíñê-Êóç-
íåöêèé) ñ ïîìîùüþ àâòîìîáèëüíî-
ãî è âîçäóøíîãî òðàíñïîðòà áûëî 
òðàíñïîðòèðîâàíî 1547 ïàöèåíòîâ, 
èç íèõ ñ äèàãíîçîì «ïîëèòðàâìà» 

– 596 ÷åëîâåê (òàáë.). Òðàíñïîðòè-

Таблица
Количество пациентов, транспортированных в ФГЛПУ «НКЦОЗШ»

Год 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 Всего
Количество пациентов 175 125 209 298 245 247 248 1547
Из них с диагнозом «Политравма» 60 40 85 114 106 85 106 596
Применение ИВЛ при транспортировке 28 21 36 45 31 27 30 225
Транспортированы в ПШК «Каштан» 105 89 164 218 182 206 212 1194
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ðîâêà àâòîìîáèëüíûì òðàíñïîðòîì 
îñóùåñòâëÿëàñü íà ðàññòîÿíèå äî 
400 êì, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, íà 
áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ, èñïîëüçîâàë-
ñÿ âåðòîëåò (ðèñ. 1).

Âîçäóøíûì òðàíñïîðòîì áûëî 
òðàíñïîðòèðîâàíî 18 ïîñòðàäàâ-
øèõ, èç íèõ 17 ïàöèåíòîâ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì âåðòîëåòà, îäíà ïàöèåíò-
êà ñ òÿæåëûì ïîñòãèïîêñè÷åñêèì 
ïîâðåæäåíèåì êîðû ãîëîâíîãî ìîç-
ãà (óðîâåíü ñîçíàíèÿ ïî øêàëå êîì 
Ãëàçãî 9 áàëëîâ) áûëà òðàíñïîðòè-
ðîâàíà íà ñàìîëåòå èç ã. Ìîñêâû. 
Ìàêñèìàëüíîå âðåìÿ òðàíñïîðòè-
ðîâêè àâòîìîáèëüíûì òðàíñïîðòîì 
ñîñòàâëÿëî 6 ÷àñîâ, âåðòîëåòîì 

– 2 ÷àñà è ñàìîëåòîì – 4 ÷àñà. Ïðè 
òðàíñïîðòèðîâêå âåðòîëåòîì 5-òè 
ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü ÈÂË.

Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ ïîñòðàäàâøèõ ïðè ïðîâå-
äåíèè òðàíñïîðòèðîâêè, íà áàçå 
ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» ã. Ëåíèí-
ñêà-Êóçíåöêîãî â 1998 ãîäó áûëà 
ñîçäàíà ñëóæáà òðàíñïîðòèðîâêè 
ïîñòðàäàâøèõ. Îðãàíèçîâàí êðó-
ãëîñóòî÷íûé äèñïåò÷åðñêèé ïóíêò. 
Äèñïåò÷åð çàíèìàåòñÿ âîïðîñàìè 
êîîðäèíàöèè ìåæäó ñëóæáàìè, çà-
äåéñòâîâàííûìè â òðàíñïîðòèðîâêå 
(ðèñ. 2). Ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ î 
ïàöèåíòàõ, íóæäàþùèõñÿ â ãîñïè-
òàëèçàöèè. Ñòàâèò â èçâåñòíîñòü àä-
ìèíèñòðàöèþ öåíòðà, òåõíè÷åñêóþ 
ñëóæáó, çàíèìàåòñÿ ôîðìèðîâàíè-
åì òðàíñïîðòèðîâî÷íîé áðèãàäû èç 
÷èñëà âðà÷åé öåíòðà, äåæóðÿùèõ 
ïî ñëóæáå ìåäèöèíû êàòàñòðîô, è 
ïåðåäàåò èì èìåþùóþñÿ èíôîðìà-
öèþ î ïàöèåíòå. Îí ïîääåðæèâàåò 
îïåðàòèâíóþ ñâÿçü ïî òåëåôîíó ñ 
òðàíñïîðòèðîâî÷íîé áðèãàäîé, ïðè 
íåîáõîäèìîñòè îðãàíèçóåò êîí-
ñóëüòàöèþ ñ óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè 
èëè àäìèíèñòðàöèåé êëèíè÷åñêîãî 
öåíòðà.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííîé îò 
äèñïåò÷åðà èíôîðìàöèè ôîðìèðó-
åòñÿ òðàíñïîðòíàÿ áðèãàäà. Ïðè-
ñóòñòâèå äîêòîðà ïðè ïðîâåäåíèè 
òðàíñïîðòèðîâêè â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ âñå åùå îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì ïî-
ëåìèêè. Îäíàêî íåñîìíåííî, ÷òî 
ó÷àñòèå âðà÷à â ìåäèöèíñêîé áðè-
ãàäå ïðè òðàíñïîðòèðîâêå ïîñòðà-
äàâøèõ óâåëè÷èâàåò âûæèâàåìîñòü 
ïðè òÿæåëîé òðàâìå. Êàê ïîêàçàëè 
íåäàâíèå ñîáûòèÿ â Èðàêå, ïîñëå 
âíåäðåíèÿ ñàíèòàðíîé ñëóæáû ñ 

îáó÷åííûì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíà-
ëîì ñìåðòíîñòü îò òÿæåëîé òðàâìû 
ñíèçèëàñü íà 40 %.

Îðèåíòèðóÿñü íà ñîáñòâåííûé 
îïûò, ìû ðåêîìåíäóåì ôîðìè-
ðîâàòü òðàíñïîðòíóþ áðèãàäó èç 
÷åòûðåõ ÷åëîâåê. Â îáÿçàòåëüíîì 
ïîðÿäêå ýòî ðåàíèìàòîëîã, ìåäñå-
ñòðà-àíåñòåçèñò, âîäèòåëü-ñàíèòàð. 
Ñîñòàâ îñòàëüíîé âðà÷åáíîé ÷àñòè 
áðèãàäû çàâèñèò îò îñíîâíîé ïà-
òîëîãèè, îïðåäåëÿþùåé òÿæåñòü 

ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî. Ýòî íåé-
ðîõèðóðã, òðàâìàòîëîã èëè õèðóðã, 
ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîãóò âûåçæàòü 
íåñêîëüêî ñïåöèàëèñòîâ (ðèñ. 3).

Òðàíñïîðòíàÿ ñëóæáà öåíòðà 
îáåñïå÷åíà ïÿòüþ ðåàíèìîáèëÿìè 
ìàðêè «Ìåðñåäåñ-Áåíö», âñå ìàøè-
íû îáîðóäîâàíû ñðåäñòâàìè ñâÿçè, 
àïïàðàòàìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÈÂË, 
èíôóçîìàòàìè, äåôèáðèëëÿòîðà-
ìè, âàêóóìíûìè îòñîñàìè, òðàíñ-
ïîðòíûìè øèíàìè, óêëàäêàìè ñ 

Ðèñ. 1

Ìàðøðóòû âûåçäîâ òðàíñïîðòíîé áðèãàäû ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ»

Ðèñ. 2

Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòîâ
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ìåäèêàìåíòàìè è ìàëûì õèðóðãè-
÷åñêèì íàáîðîì, àïïàðàòóðîé äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà îñíîâ-
íûõ ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè. 
Òðàíñïîðòèðîâêà ïîñòðàäàâøèõ â 
ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» îñóùåñòâëÿ-
ëàñü òðàíñïîðòèðîâî÷íîé áðèãàäîé, 
êàê ñ ìåñòà êàòàñòðîôû, òàê è èç 
äðóãèõ ËÏÓ îáëàñòè. Ïðè êðàéíåé 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ 
è ïðè íàëè÷èè ïðîäîëæàþùåãîñÿ 
âíóòðåííåãî êðîâîòå÷åíèÿ ïàöèåí-
òû ñ ìåñòà êàòàñòðîôû òðàíñïîð-
òèðîâàëèñü äî áëèæàéøåãî ËÏÓ, 
ãäå åñòü îòäåëåíèå õèðóðãè÷åñêîãî 
ïðîôèëÿ. Îòêóäà, ïîñëå ñòàáèëèçà-
öèè ñîñòîÿíèÿ è îñòàíîâêè êðîâî-
òå÷åíèÿ, ïàöèåíò òðàíñïîðòèðóåòñÿ 
â íàøó êëèíèêó. Îäíî èç îñíîâ-
íûõ òðåáîâàíèé ïðè ïðîâåäåíèè 
òðàíñïîðòèðîâêè – íàëè÷èå íåïðå-
ðûâíîé ñâÿçè ñ ëå÷åáíûì ó÷ðåæ-
äåíèåì, êóäà ïåðåâîäèòñÿ áîëüíîé. 
Íàëè÷èå êàðòû ìàðøðóòîâ ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè íàçåìíîãî òðàíñïîðòà 
ïîçâîëèò îïðåäåëÿòü êðàò÷àéøèå 
ïóòè è ñðîêè òðàíñïîðòèðîâêè ïà-
öèåíòîâ èç ðàçëè÷íûõ ãîðîäîâ è 
ðàéîíîâ äëÿ êàæäîãî îòäåëüíî âçÿ-
òîãî ðåãèîíà.

Îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ïðîâåäå-
íèè òðàíñïîðòèðîâêè ìîæíî óñëîâ-
íî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå ýòàïû:
- îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ïåðåä 

òðàíñïîðòèðîâêîé;
- ïîäãîòîâêà ïàöèåíòà ê òðàíñïîð-

òèðîâêå;
- ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà èíòåíñèâ-

íîé òåðàïèè ïðè ïîñòîÿííîì ìî-
íèòîðèíãå åãî ñîñòîÿíèÿ âî âðå-
ìÿ òðàíñïîðòèðîâêè;

- îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ïîñëå 
òðàíñïîðòèðîâêè.
Îöåíêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ è ïîä-

ãîòîâêà ê òðàíñïîðòèðîâêå ÿâëÿþò-
ñÿ êëþ÷åâûìè àñïåêòàìè òðàíñïîð-
òèðîâêè ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé. 
Îíà äàåò íà÷àëüíóþ èíôîðìàöèþ 
î òåêóùåì ñîñòîÿíèè áîëüíîãî è 
âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ ïðî-
áëåì. Íåîáõîäèìî íå òîëüêî ïðà-
âèëüíî îöåíèòü òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ 
ïîñòðàäàâøåãî íà äàííûé ìîìåíò, 
íî è äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íîé ñòàáèëèçàöèè ïî âèòàëüíûì 
ôóíêöèÿì. Èñïîëüçîâàíèå «çîëî-
òûõ ñòàíäàðòîâ» îöåíêè òÿæåñòè 
òðàâìû: øêàë ÂÏÕ-ÌÏ(ÎÐ)-ÑÏ, 
ISS, PTS, SAPS-1, 2; TISS, ÌÅÅS 

è äð. [12. 13, 14, 15], ê ñîæàëå-
íèþ, â äàííûõ óñëîâèÿõ îêàçà-
ëîñü íåïðèåìëåìûì. Ïðîâåäåííàÿ 
ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýòèõ øêàë 
òÿæåñòè òðàâìû ó ïîñòðàäàâøèõ 
ñ ïîëèòðàâìîé ïîêàçàëà èõ íåâû-
ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, êðîìå òîãî, 
îíè íå ïîçâîëÿëè òî÷íî îöåíèâàòü 
òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ 
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Íà îñíî-
âàíèè ýòèõ øêàë ìû ðàçðàáîòàëè 
øêàëó îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, 
âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ êëèíè÷åñêèå 
êðèòåðèè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà 
ïðîõîäèò êëèíè÷åñêóþ àïðîáàöèþ. 
Îöåíêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïðîâî-
äèòñÿ ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå, ïî-
ñëå ïðåäòðàíñïîðòèðîâî÷íîé ïîä-
ãîòîâêè, âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè 
(êàæäûé ÷àñ), ïîñëå òðàíñïîðòè-
ðîâêè.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè ïîëèòðàâìå 
òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøå-
ãî âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ äîìè-
íèðóþùèì ïîâðåæäåíèåì, íåïî-
ñðåäñòâåííî óãðîæàþùèì æèçíè 
áîëüíîãî, âñå äèàãíîñòè÷åñêèå è 
ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû 
áûòü ñîñðåäîòî÷åíû èìåííî íà íåì. 
Âñåõ ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé 
ìû ïðåäëàãàåì óñëîâíî ðàçäåëÿòü 
â çàâèñèìîñòè îò äîìèíèðóþùåãî 
ïîâðåæäåíèÿ òîé èëè èíîé àíàòî-
ìè÷åñêîé îáëàñòè íà ñëåäóþùèå 
ãðóïïû. Ýòî ïàöèåíòû ñ äîìèíèðó-
þùåé:

1)  ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé;
2) ïîçâîíî÷íî-ñïèíàëüíîé òðàâ-

ìîé;
3) òîðàêàëüíîé òðàâìîé;
4) àáäîìèíàëüíîé òðàâìîé;
5) ñêåëåòíîé òðàâìîé.
Â çàâèñèìîñòè îò äîìèíèðóþùå-

ãî ïîâðåæäåíèÿ, ïðè ïðîâåäåíèè 
òðàíñïîðòèðîâêè ìåíÿåòñÿ òàêòèêà 
ïðåäòðàíñïîðòèðîâî÷íîé ïîäãî-
òîâêè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Íà-
ìè ðàçðàáîòàíû àëãîðèòìû òàêòè-
êè èíòåíñèâíîé òåðàïèè âî âðåìÿ 
ïðîâåäåíèÿ òðàíñïîðòèðîâêè â çà-
âèñèìîñòè îò äîìèíèðóþùåãî ïî-
âðåæäåíèÿ ïðè ïîëèòðàâìå (ïðî-
òîêîëû 1-5).

Íàèáîëüøóþ ñëîæíîñòü ïðåä-
ñòàâëÿåò òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåí-
òîâ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì 
ñîñòîÿíèè, ñ íåñòàáèëüíîé ãåìîäè-
íàìèêîé, ñ ïðèìåíåíèåì âî âðåìÿ 
òðàíñïîðòèðîâêè ÈÂË [10, 16, 17, 
18]. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò 
ïîäãîòîâêà òàêèõ ïàöèåíòîâ ïåðåä 

òðàíñïîðòèðîâêîé è ïðàâèëüíàÿ 
îöåíêà èõ ñîñòîÿíèÿ. Ïðè íàëè÷èè 
âûðàæåííîé äûõàòåëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è íèçêîãî óðîâíÿ ñî-
çíàíèÿ, ïî øêàëå êîì Ãëàçãî íèæå 
9 áàëëîâ, èíòóáàöèÿ òðàõåè ïðîâî-
äèòñÿ ïåðåä òðàíñïîðòèðîâêîé [14, 
17, 18, 19].

Ïðè íàëè÷èè íåñòàáèëüíîé ãåìî-
äèíàìèêè, ÀÄ íèæå 90/60 ìì ðò. 
ñò., ïðîâîäÿòñÿ ëå÷åáíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà íîðìàëè-
çàöèþ ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè 
(ÀÄ ≥ 90/60 ìì ðò. ñò). Ýòî, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, èíôóçèîííî-òðàíñ-
ôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ïðîâîäèòñÿ èíîòðîïíàÿ ïîä-
äåðæêà (äîôàìèí, äîïìèí è ò.ä.).

Îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì ñïóòíèêîì 
òÿæåëîé òðàâìû. Ïðè ïîëèòðàâìå, 
êîãäà ó ïàöèåíòà èìåþòñÿ äâà è 
áîëåå ïîâðåæäåíèé, è èõ ñî÷åòàíèå 
ÿâëÿåòñÿ óãðîæàþùèì äëÿ æèçíè, 
îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïðèñóòñòâóåò ïðàêòè÷åñêè 
âñåãäà. Êîððåêöèÿ óãðîæàþùåé 
æèçíè ãèïîêñèè, âîçíèêàþùåé 
ïðè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, 
íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç îñíîâíûõ çàäà÷ èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè ïðè òðàíñïîðòèðîâêå ïà-
öèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé. Îñíîâíàÿ 
óãðîçà ïðè ïðîâåäåíèè ÈÂË ñ âû-
ñîêèì äàâëåíèåì â äûõàòåëüíûõ 
ïóòÿõ – ýòî âûñîêèé ðèñê ïîâðåæ-
äåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè è, êàê ñëåä-

Ðèñ. 3
Ñîñòàâ ìåäèöèíñêîé áðèãàäû

I. Основной состав бригады:

Врач реаниматолог
Сестра-анестезистка
Водитель-санитар

II. Дополнительный
специализированный

состав бригады
(зависит от основной патологии,

определяющей тяжесть
состояния пострадавшего):

Травматолог
Нейрохирург

Хирург

При необходимости могут выезжать
несколько специалистов
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ñòâèå, áàðîòðàâìû. Ìû ïðèìåíÿ-
ëè ÈÂË ñ ìàëûìè äûõàòåëüíûìè 
îáúåìàìè (Vt – 6-7 ìë/êã, Pmax 

– 30-35 ñì Í2Î) è ñî÷åòàëè èõ ñ 
ÐÅÅÐ (5-6 mbar), ÷òî çíà÷èòåëüíî 
ñíèæàëî ñòåïåíü ðèñêà áàðîòðàâìû 
ëåãêîãî è ïîçâîëèëî ïðîôèëàêòè-
ðîâàòü ðàçâèòèå àòåëåêòàçîâ ïðåè-
ìóùåñòâåííî â äîðñàëüíûõ îòäåëàõ 
ëåãêèõ. Ïðèìåíåíèå ïîëîæèòåëüíî-
ãî äàâëåíèÿ â êîíöå âûäîõà îïòè-
ìèçèðóåò ðàñïðåäåëåíèå âîçäóõà â 
ëåãêèõ, óëó÷øàåò âåíòèëÿöèîííî-
ïåðôóçèîííûå îòíîøåíèÿ, ñíèæàÿ 
âåíîçíûé øóíò çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ 
â âåíòèëÿöèþ àòåëåêòàçèðîâàííûõ 
ó÷àñòêîâ.

×òîáû àäåêâàòíî îöåíèòü ðèñê 
ïðè òðàíñïîðòèðîâêå, ìû ðàññìà-
òðèâàåì ñóììó ôàêòîðîâ, óãðîæà-
þùèõ áîëüíîìó âî âðåìÿ òðàíñïîð-
òèðîâêè:
- ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ïåðåä òðàíñ-

ïîðòèðîâêîé;
- ñòðåññ ïðè òðàíñïîðòèðîâêå;
- ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíûõ ìåðîïðè-

ÿòèé âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè.
Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ñî-

áëþäåíèå óñëîâèé áåçîïàñíîñòè 
òðàíñïîðòèðîâêè, ê êîòîðûì îòíî-
ñÿòñÿ íåéðîâåãåòàòèâíàÿ ñòàáèëè-
çàöèÿ, ïîääåðæàíèå ïðîõîäèìîñòè 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïàöèåíòà, îáå-
ñïå÷åíèå àäåêâàòíîãî ãàçîîáìåíà, 
íàëè÷èå íàäåæíîãî äîñòóïà â ñîñó-
äèñòîå ðóñëî áîëüíîãî, ïîääåðæà-
íèå è ìîíèòîðèðîâàíèå ïàðàìåòðîâ 
ãåìîäèíàìèêè, îáåñïå÷åíèå îïòè-
ìàëüíîãî òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà, 
áåçîïàñíîñòü òðàíñïîðòèðîâêè äëÿ 
ïåðñîíàëà, îñóùåñòâëÿþùåãî åå. 
Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ òðàíñïîðòè-
ðîâî÷íîé áðèãàäîé íà÷èíàåòñÿ ñ 
ýòàïà ïîäãîòîâêè ïàöèåíòà ê òðàíñ-
ïîðòèðîâêå è ïðîäîëæàåòñÿ âî âðå-
ìÿ òðàíñïîðòèðîâêè.

Âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè ïðî-
âîäÿòñÿ:

1. Ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà 
(ÈÂË â ïðèíóäèòåëüíîì ðåæèìå, 
ïî ïîêàçàíèÿì ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ÐÅÅÐ).

2. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ (ïî ïî-
êàçàíèÿì èíôóçèîííî-òðàíñôóçè-
îííàÿ òåðàïèÿ).

3. Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ïðîâî-
äèòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåå ìåäèêàìåí-
òîçíîå ëå÷åíèå:
- ãèïíîòèêè, òðàíêâèëèçàòîðû, áàð-

áèòóðàòû,
- àíàëüãåòèêè,

Ïðîòîêîë áàçèñíîé òàêòèêè èíòåíñèâíîé òåðàïèè  
ïðè ïîëèòðàâìå ñ äîìèíèðóþùåé ïîçâîíî÷íî-ñïèíàëüíîé òðàâìîé  

âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé òðàíñïîðòèðîâêè
1. Îöåíêà óðîâíÿ ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà.
2. Îáåçáîëèâàíèå (íàðêîòè÷åñêèå è íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè).
3. Èììîáèëèçàöèÿ (óêëàäêà íà âàêóóìíûé ùèò).
4. Ôèêñàöèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (âîðîòíèê òèïà «Ôèëàäåëüôèÿ).
5. Êîððåêöèÿ äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ (èíñóôëÿöèÿ Î2, ÈÂË).
6. Êîððåêöèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé (èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, ïîääåðæà-

íèå ïîêàçàòåëåé ÀÄ íå íèæå 90/60 ìì ðò. ñò.).
7. Òåðàïèÿ îòåêà ñïèííîãî ìîçãà (ñàëóðåòèêè).
8. Ïðîôèëàêòèêà àñïèðàöèè â äûõàòåëüíûå ïóòè (óñòàíîâêà íàçîãàñòðàëüíîãî 

çîíäà ïðè âûñîêîì óðîâíå ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà).
9. Êîíòðîëü äèóðåçà (êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îáúåì äèóðåçà íå ìåíåå 

50 ìë/÷).

Ïðîòîêîë áàçèñíîé òàêòèêè èíòåíñèâíîé òåðàïèè  
ïðè ïîëèòðàâìå ñ äîìèíèðóþùåé òîðàêàëüíîé òðàâìîé  

âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé òðàíñïîðòèðîâêè
1. Îáåçáîëèâàíèå (íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè, íîâîêàèíîâûå áëîêàäû).
2. Êîððåêöèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé (èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííàÿ òå-

ðàïèÿ, ïîääåðæàíèå ïîêàçàòåëåé ÀÄ íå íèæå 90/60 ìì ðò. ñò.).
3. Êîððåêöèÿ äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ (èíñóôëÿöèÿ Î2, ÈÂË, äðåíèðîâàíèå 

ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòåé, óñòàíîâêà ïëåâðàëüíûõ äðåíàæåé, ïîñòîÿííûé êîíòðîëü 
çà èõ ôóíêöèîíèðîâàíèåì).

4. Êîíòðîëü äèóðåçà (êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îáúåì äèóðåçà íå ìåíåå 
50 ìë/÷).

Ïðîòîêîë áàçèñíîé òàêòèêè èíòåíñèâíîé òåðàïèè  
ïðè ïîëèòðàâìå ñ äîìèíèðóþùåé àáäîìèíàëüíîé òðàâìîé  

âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé òðàíñïîðòèðîâêè
1. Îáåçáîëèâàíèå (íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè).
2. Óêëàäêà â ïðîòèâîøîêîâûé êîñòþì «Êàøòàí» (ðåæèì ïíåâìîêîìïðåññèè 

60-80 ìì ðò. ñò. íàä áðþøíîé ñåêöèåé è 15-20 ìì ðò. ñò. â îñòàëüíûõ ñåêöèÿõ íàä 
äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà).

3. Êîððåêöèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé (èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííàÿ òå-
ðàïèÿ, ïîääåðæàíèå ïîêàçàòåëåé ÀÄ íå íèæå 90/60 ìì ðò. ñò.).

4. Êîððåêöèÿ äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ (èíñóôëÿöèÿ Î2, ÈÂË).
5. Êîíòðîëü äèóðåçà (êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îáúåì äèóðåçà íå ìåíåå 

50 ìë/÷).

Ïðîòîêîë áàçèñíîé òàêòèêè èíòåíñèâíîé òåðàïèè  
ïðè ïîëèòðàâìå ñ äîìèíèðóþùåé ñêåëåòíîé òðàâìîé  
âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé òðàíñïîðòèðîâêè

1. Îáåçáîëèâàíèå (íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè, íîâîêàèíîâûå áëîêàäû).
2. Óêëàäêà â ïðîòèâîøîêîâûé êîñòþì «Êàøòàí» (ðåæèì ïíåâìîêîìïðåññèè 

40 ìì ðò. ñò. íàä ïîâðåæäåííûìè ÷àñòÿìè òåëà è 15-20 ìì ðò. ñò. â îñòàëüíûõ 
ñåêöèÿõ íàä äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà).

3. Èììîáèëèçàöèÿ ìåñò ïåðåëîìîâ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé (âàêóóìíûå øèíû).
4. Êîððåêöèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé (èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííàÿ òå-

ðàïèÿ, ïîääåðæàíèå ïîêàçàòåëåé ÀÄ íå íèæå 90/60 ìì ðò. ñò.).
5. Êîððåêöèÿ äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ (èíñóôëÿöèÿ Î2, ÈÂË).
6. Êîíòðîëü äèóðåçà (êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îáúåì äèóðåçà íå ìåíåå 

50 ìë/÷).

Ïðîòîêîë áàçèñíîé òàêòèêè èíòåíñèâíîé òåðàïèè  
ïðè ïîëèòðàâìå ñ äîìèíèðóþùåé ×ÌÒ  

âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé òðàíñïîðòèðîâêè
1. Îöåíêà óðîâíÿ ñîçíàíèÿ ïî øêàëå êîì Ãëàçãî.
2. Èññëåäîâàíèå ãëàçíûõ ÿáëîê (øèðèíà, ôîòîðåàêöèÿ, îêóëîöåôàëè÷åñêèå 

ðåôëåêñû, ãëàçîäâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ).
3. Ôèêñàöèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (âîðîòíèê òèïà «Ôèëàäåëüôèÿ).
4. Âûÿâëåíèå ãðóáûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
5. Âûÿâëåíèå ñî÷åòàííûõ ñ ×ÌÒ ïîâðåæäåíèé.
6. Êîððåêöèÿ äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ (èíñóôëÿöèÿ Î2, ïðè íàðóøåíèè óðîâ-

íÿ ñîçíàíèÿ íèæå 9 áàëëîâ ïî øêàëå êîì Ãëàçãî – ÈÂË).
7. Êîððåêöèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé (èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, ïîääåðæà-

íèå ïîêàçàòåëåé ÀÄ íå íèæå 90/60 ìì ðò. ñò.).
8. Ïðîâåäåíèå íåéðîâåãåòàòèâíîé çàùèòû (áàðáèòóðàòû, ÃÎÌÊ, áåíçîäèàçå-

ïèíû).
9. Òåðàïèÿ îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà (ñàëóðåòèêè, îñìîòè÷åñêèå äèóðåòèêè).
10. Ïðîôèëàêòèêà àñïèðàöèè â äûõàòåëüíûå ïóòè (óñòàíîâêà íàçîãàñòðàëüíîãî 

çîíäà).
11. Êîíòðîëü äèóðåçà.
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- ïî ïîêàçàíèÿì – íåéðîìûøå÷íàÿ 
ðåëàêñàöèÿ,

- ïî ïîêàçàíèÿì – èíîòðîïíàÿ 
ïîääåðæêà,

- ïî ïîêàçàíèÿì – àíòèáàêòåðè-
àëüíàÿ òåðàïèÿ,

- ïî ïîêàçàíèÿì – äèóðåòèêè, ãîð-
ìîíû, àíòèïèðåòèêè.
Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òðàíñïîð-

òèðîâêè íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü íå-
ãàòèâíîå âëèÿíèå ñòðåññîâûõ ôàê-
òîðîâ. Íàèáîëåå çíà÷èìîå íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ñëåäóþùèå 
ñòðåññ-ôàêòîðû: èçìåíåíèå ïàðöè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ è âèáðàöèÿ. Ïðî-
áëåìà èçìåíåíèÿ ïàðöèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ îòíîñèòñÿ ê òðàíñïîðòèðîâêå 
íà âîçäóøíîì òðàíñïîðòå. Èçâåñò-
íî, ÷òî íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå ýòî-
ãî ôàêòîðà â íåïðèñïîñîáëåííîì 
àâèàòðàíñïîðòå íà÷èíàåòñÿ ïðè âû-
ñîòå áîëåå 3000 ìåòðîâ íàä óðîâíåì 
ìîðÿ. Äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè ïàöè-
åíòîâ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè íà 
ðàññòîÿíèÿ áîëåå 400 êì ìû ïîëü-
çîâàëèñü âåðòîëåòîì, âûñîòà åãî 
ïîëåòà ìåíåå 3000 ìåòðîâ. Òåì íå 
ìåíåå, ïðè âñåõ âèäàõ äûõàòåëüíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðîâîöèðóþùèõ 
ðàçâèòèå ãèïîêñèè, ìû èñïîëüçîâà-
ëè ðàçëè÷íûå âèäû ðåñïèðàòîðíîé 
ïîääåðæêè.

Âëèÿíèå âèáðàöèè ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïîâûøåíèåì ìûøå÷íîé àêòèâ-
íîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ 
îáìåíà âåùåñòâ è ìîæåò áûòü ïðè-
÷èíîé ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ êðîâîòî-
êà ñ ïåðèôåðè÷åñêîé âàçîêîíñòðèê-
öèåé. Äëèòåëüíàÿ âèáðàöèÿ ìîæåò 
ïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå øîêîâûõ 
ñîñòîÿíèé, êðîìå òîãî – ïîçâîíî÷-
íî-ñïèíàëüíûõ ïîâðåæäåíèé. Äëÿ 
ïðåäóïðåæäåíèÿ äàííûõ îñëîæ-
íåíèé íàìè èñïîëüçîâàëèñü àìîð-
òèçàòîðû íà ñòîéêå äëÿ íîñèëîê, 
òðàíñïîðòíûé âîðîòíèê òèïà «Ôè-
ëàäåëüôèÿ», ýëàñòè÷íûé ïîäãî-
ëîâíèê, ïðîòèâîøîêîâûé êîñòþì 
«Êàøòàí» [20].

Êðîìå ýòîãî, íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü èçìåíåíèå âëàæíîñòè, ÷òî 

ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîé ñóõîñòè 
ñëèçèñòûõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïî-
ëîñòè ðòà, ãëàç. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòûõ ãëàç ìû 
èñïîëüçóåì ãëàçíóþ ìàçü, ïîëîñòè 
ðòà – âëàæíûå ìàðëåâûå ñàëôåò-
êè, ñëèçèñòûõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 

– ñïåöèàëüíûå àíòèáàêòåðèàëüíûå 
ôèëüòðû, ñïîñîáíûå ïðåäóïðåäèòü 
âíåøíåå èíôèöèðîâàíèå è ýëèìè-
íàöèþ âîäû èç äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè âðåäíîãî 
âîçäåéñòâèÿ øóìà ó âñåõ áîëüíûõ, 
â òîì ÷èñëå íàõîäÿùèõñÿ áåç ñî-
çíàíèÿ, ìû èñïîëüçóåì íàóøíèêè. 
Ïðîôèëàêòèêà âîçäåéñòâèÿ ýòèõ 
ôàêòîðîâ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â 
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå, îíè ñïîñîá-
íû óõóäøèòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ 
ñ ïîëèòðàâìîé, íàõîäÿùèõñÿ â 
êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, îñîáåííî 
ïðè ïðîâåäåíèè äëèòåëüíîé ìåæãî-
ñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè.

Ñ 2001 ãîäà ïðè òðàíñïîðòèðîâ-
êå ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé ìû 
èñïîëüçóåì ïðîòèâîøîêîâûé êî-
ñòþì «Êàøòàí», êîòîðûé áûë ðàç-
ðàáîòàí â ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. 
Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî [21]. Ïðèí-
öèï äåéñòâèÿ ÏØÊ ñîñòîèò â íà-
ðóæíîé ïíåâìîêîìïðåññèè íèæíåé 
ïîëîâèíû òåëà, ïðèâîäÿùåé ê ïå-
ðåðàñïðåäåëåíèþ êðîâîòîêà (àóòî-
ãåìîòðàíñôóçèÿ) â ïîëüçó âûøåëå-
æàùèõ æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ. 
Ïðè íàäóâàíèè äâóõ íîæíûõ è 
áðþøíîé ñåêöèé ÏØÊ «Êàøòàí» 
äî äîñòèæåíèÿ äàâëåíèÿ 40-70 ìì 
ðò. ñò. â òå÷åíèå 8-10 ìèíóò ïðî-
èñõîäèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå êðîâè 
èç íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è òàçà â 
âåðõíþþ ïîëîâèíó òåëà. Ýòî ñîîò-
âåòñòâóåò òðàíñôóçèè 1,5-2 ë ñîá-
ñòâåííîé, àáñîëþòíî ñîâìåñòèìîé, 
êðîâè ïîñòðàäàâøåãî. ÏØÊ, ïî 
ñóòè, ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñðåäñòâîì 
êà÷åñòâåííîé èììîáèëèçàöèè êîñò-
íûõ îòëîìêîâ ïðè ïåðåëîìàõ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé è òàçà, íî è åäèí-
ñòâåííûì ñðåäñòâîì âðåìåííîé 
îñòàíîâêè âíóòðèáðþøíûõ êðîâî-

òå÷åíèé [5]. Îí îáåñïå÷èâàåò áîëåå 
ùàäÿùóþ è áåçîïàñíóþ òðàíñïîð-
òèðîâêó ïîñòðàäàâøåãî, ïîçâîëÿåò 
ïðåîäîëåòü îñòðûé äåôèöèò âðåìå-
íè ïðè îêàçàíèè åìó íåîòëîæíîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è, òåì ñàìûì, 
ïðîäëåâàåò «çîëîòîé ÷àñ».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Çà ïîñëåäíèå 7 ëåò áðèãàäîé íà-

øåãî öåíòðà áûëî òðàíñïîðòèðîâà-
íî 1194 ïàöèåíòà ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïðîòèâîøîêîâîãî êîñòþìà «Êàø-
òàí» (òàáë.). Ïîñëå íàëîæåíèÿ ïðî-
òèâîøîêîâîãî êîñòþìà «Êàøòàí» ó 
ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé ïðè 
èñõîäíîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè áûëî îòìå÷åíî óâå-
ëè÷åíèå ÀÄñð íà 18 ± 3,2 ìì ðò. 
ñò. âûøå èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé 
íà ôîíå ñíèæåíèÿ ïîääåðæèâà-
þùåé äîçû âàçîïðåññîðîâ (äîôà-
ìèí) íà 10-20 %. Íàìè îòìå÷åíî 
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå SðO

2 ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ÈÂË ñ ÐÅÅÐ, ïðè 
FiO2 – 0,5, íà 4,3 %, è ñîñòàâèëà â 
ñðåäíåì 96 ± 1,4 %.

Ïðè ïðîâåäåíèè ìåæãîñïèòàëü-
íîé òðàíñïîðòèðîâêè íàìè âûÿâëå-
íà ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü ëåòàëüíîñòè 
ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé îò 
ñðîêîâ ïåðåâîäà â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûé öåíòð èç äðóãèõ íåñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ ËÏÓ. ×åì ïîçæå 
ïðîâåäåí ïåðåâîä èç íåñïåöèàëèçè-
ðîâàííîãî ËÏÓ, òåì âûøå ëåòàëü-
íîñòü (ðèñ. 4).

Ó áîëåå ÷åì 500 òðàíñïîðòèðî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé 
òðàíñïîðòèðîâêà, áëàãîäàðÿ ïðî-
âîäèìîìó êîìïëåêñó èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò äîìèíè-
ðóþùåãî ïîâðåæäåíèÿ è ïðîâåäå-
íèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, íå óõóäøàëà èõ ñîñòîÿíèÿ, è 
ïî÷òè â 20 % ñëó÷àåâ áûëà îòìå÷å-
íà òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ ñîñòîÿ-
íèÿ. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ âî âðåìÿ 
òðàíñïîðòèðîâêè íå áûëî. Îöåíêà 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ 
ñ ïîëèòðàâìîé ïðîâîäèëàñü ïî 

Таблица
Количество пациентов, транспортированных в ФГЛПУ «НКЦОЗШ»

Год 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 Всего
Количество пациентов 175 125 209 298 245 247 248 1547
Из них с диагнозом «Политравма» 60 40 85 114 106 85 106 596
Применение ИВЛ при транспортировке 28 21 36 45 31 27 30 225
Транспортированы в ПШК «Каштан» 105 89 164 218 182 206 212 1194
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ðàçðàáîòàííîé â íàøåé êëèíèêå  
øêàëå.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Òðàíñïîðòèðîâêà ïîñòðàäàâøèõ 

ñ ïîëèòðàâìîé â êðèòè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè – ñëîæíàÿ ïðîöåäóðà, êî-
òîðàÿ âñå ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå. Íàèáîëüøóþ 
ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò òðàíñïîð-
òèðîâêà ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ 
â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ñ íåñòà-
áèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé, ñ ïðèìå-
íåíèåì âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè 
ÈÂË. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò 
ïîäãîòîâêà òàêèõ ïàöèåíòîâ ïåðåä 
òðàíñïîðòèðîâêîé è ïðàâèëüíàÿ 
îöåíêà èõ ñîñòîÿíèÿ. Òðàíñïîðòè-
ðîâêà ýòèõ áîëüíûõ â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ òðàíñôîðìèðóåòñÿ èç ïðî-
ñòîé «ïåðåâîçêè» â âûñîòåõíîëî-
ãè÷íûé ïðîöåññ, êîòîðûé ïîçâîëÿ-
åò ïðèáëèçèòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ 
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ê ïàöèåíòó.

Òðàíñïîðòèðîâêà òàêèõ áîëüíûõ 
äîëæíà áûòü ïðîäóìàííîé è îáî-
ñíîâàííîé, ñ ó÷åòîì íîâåéøèõ òåî-
ðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé, 
âêëþ÷àÿ íîâûå èííîâàöèîííûå 
òåõíîëîãèè. Ðåøåíèå î òðàíñïîð-
òèðîâêå ïàöèåíòà â êðèòè÷åñêîì 
ñîñòîÿíèè äîëæíî áûòü ïðèíÿòî íà 
îñíîâå èçó÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ 
ôàêòîðîâ è ïîòåíöèàëüíîãî ðèñêà 
îò ýòîé òðàíñïîðòèðîâêè.

Ðàííèé ïåðåâîä ïîñòðàäàâøèõ 
ñ ïîëèòðàâìîé â ñïåöèàëèçèðî-

âàííîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå 
è àäåêâàòíîå ïðîâåäåíèå ïðîòèâî-
øîêîâûõ ìåðîïðèÿòèé, â ÷àñòíîñòè 
èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííîé òåðà-
ïèè è ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè, 
ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ëå-
òàëüíîñòü ó äàííîé êàòåãîðèè ïà-
öèåíòîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè òðàíñïîðòè-
ðîâêè âîçäóøíûì òðàíñïîðòîì 
(ñàìîëåò) âàæíûì ìîìåíòîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåøåíèå îðãàíèçàöèîííûõ 
âîïðîñîâ. Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
êàñàåòñÿ ïðîáëåìû òðàíñïîðòè-
ðîâêè ïàöèåíòà íåïîñðåäñòâåííî 
ê áîðòó ñàìîëåòà, åãî óêëàäêà íà 

áîðòó ñàìîëåòà (âàæíî çíàòü, ÷òî 
íå âñå ñàìîëåòû ïðèñïîñîáëåíû 
äëÿ ïåðåâîçêè ïàöèåíòîâ â ãîðè-
çîíòàëüíîì ïîëîæåíèè, ò.å. ïàöè-
åíòîâ â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè) è ðå-
øåíèå ïðîáëåìû ìåäèêàìåíòîçíîé 
êîìïëåêòàöèè ñîïðîâîæäàþùåé 
ìåäèöèíñêîé áðèãàäû (íàëè÷èå 
â ìåäèêàìåíòîçíîé óêëàäêå ïðå-
ïàðàòîâ ãðóïïû À è Á). Ðåøåíèå 
äàííûõ ïðîáëåì âîçìîæíî òîëüêî 
ïðè ïîëíîé ñîãëàñîâàííîñòè äåé-
ñòâèé ñ àäìèíèñòðàöèåé àýðîïîðòà 
(êàê ïðèíèìàþùåãî, òàê è îòïðàâ-
ëÿþùåãî) è ñ àâèàêîìïàíèåé-ïåðå- 
âîç÷èêîì.
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ВЛИЯНИЕ РЕСПИРАТОРНОЙ ПОДДЕРЖКИ 
НА ГЕМОДИНАМИКУ У ПАЦИЕНТОВ  
С ПОЛИТРАВМОЙ ПРИ МЕЖГОСПИТАЛЬНОЙ 
ТРАНСПОРТИРОВКЕ
THE INFLUENCE OF RESPIRATORY SUPPORT ON HEMODYNAMICS  
IN PATIENTS WITH POLYTRAUMA DURING INTERHOSPITAL TRANSPORTATION

Ведущим патогенетическим фактором развития критических состояний, 

приводящим к летальным исходам при политравме, является гипоксия, 

выбор способа респираторной поддержки является актуальным для 

всех этапов лечения пострадавших, особенно во время межгоспиталь-

ной транспортировки. В статье рассматривается влияние малой степени 

компрессии пневматических шин (противошокового костюма «Каштан») 

на основные параметры гемодинамики, оценивается эффект перераспре-

деления ОЦК и увеличения преднагрузки. Детализируется возможность 

применения искусственной вентиляции легких с положительным давле-

нием конца выдоха и ее влияние на основные параметры гемодинамики и 

степень насыщения крови кислородом (SpO2) во время длительной меж-

госпитальной транспортировки.

Ключевые слова: межгоспитальная транспортировка, ИВЛ с ПДКВ, по-

литравма, минимальная пневмокомпрессия, гемодинамика.

The leading pathogenetic factor of critical state development, which 

results in lethal outcomes in polytrauma, is hypoxia. The choice of a 

method for respiratory support is actual for all stages of patient treat-

ment, especially during interhospital transportation. The article stud-

ies the influence of low-compression air splints (anti-shock costume 

«Kashtan») on the main hemodynamic parameters, and evaluates the ef-

fect of circulating blood volume redistribution and preload increase. The 

ability of using positive end-expiratory pressure pulmonary ventilation 

and its influence on the main hemodynamic parameters and degree of 

blood saturation (SpO2) during long-term interhospital transportation are  

detailed.

Key words: interhospital transportation, positive end-expiratory pressure pul-

monary ventilation, polytrauma, minimal lung compression, hemodynamics.

Ãèãàíòñêèå ìàñøòàáû ñîâðåìåí-
íîãî òðàâìàòèçìà, èìåþùåãî 

òåíäåíöèþ ê ïîñòîÿííîìó âîç-
ðàñòàíèþ, ñòàëè â èíäóñòðèàëüíî 
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà íå ïðîñòî 
ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé, íî è ïðè-
îáðåëè îñòðóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷è-
ìîñòü [1, 2, 3]. Â ýòîì îòíîøåíèè 
Êóçáàññ íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì, 
êîëè÷åñòâî è òÿæåñòü ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ ïîëèòðàâìîé íåóêëîííî âîç-
ðàñòàåò è ñîñòàâëÿåò 4,5 % îò ÷èñëà 
ïàöèåíòîâ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ îò-
äåëåíèé. Ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîì äî-
ñòèãàåò 35-47 %, à âûõîä íà èíâà-
ëèäíîñòü ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé 
ïîêàçàòåëü ïðè èçîëèðîâàííûõ ïî-
âðåæäåíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà â 10 ðàç [3, 4, 5, 6].

Ëåòàëüíîñòü ïðè ïîëèòðàâìå ñâÿ-
çàíà íå òîëüêî ñ òÿæåñòüþ òðàâìû, 
åå îñëîæíåíèÿìè, íî è àäåêâàòíîñ-
òüþ èõ ëå÷åíèÿ, êîòîðîå çàâèñèò îò 
ñîâåðøåíñòâà àëãîðèòìà ïîìîùè, 
êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè, êâàëèôèêà-
öèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ðåà-

íèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ, õèðóðãîâ, 
íåéðîõèðóðãîâ è òðàâìàòîëîãîâ [7]. 
Îòñóòñòâèå äèàãíîñòè÷åñêèõ è èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ âîçìîæíîñòåé â 
ëå÷åíèè òÿæåëûõ ïîâðåæäåíèé ïðè 
ïîëèòðàâìå âî ìíîãèõ ãîðîäñêèõ è 
ðàéîííûõ áîëüíèöàõ äàâíî îïðåäå-
ëèëî íåîáõîäèìîñòü ìåæãîñïèòàëü-
íîãî òðàíñïîðòà áîëüíûõ â ñïåöè-
àëèçèðîâàííûå öåíòðû ïîñëå ýêñ-
òðåííîãî êóïèðîâàíèÿ îñëîæíåíèé, 
íåñóùèõ óãðîçó æèçíè ïîñòðàäàâ-
øèõ [4, 8]. Ê ñïåöèàëèçèðîâàííûì 
ñòàöèîíàðàì îòíîñÿòñÿ ìíîãîïðî-
ôèëüíûå êëèíèêè, â êîòîðûõ åñòü 
îòäåëåíèÿ òðàâìàòîëîãèè, íåéðîõè-
ðóðãèè, ðåàíèìàöèè, õèðóðãèè, ñî-
âðåìåííûå ëàáîðàòîðíûå è ôóíê-
öèîíàëüíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè 
[4, 9].

Òðàíñïîðòèðîâàíèå áîëüíîãî ñ 
ïîëèòðàâìîé ìîæåò áûòü áåçîïàñ-
íûì òîëüêî ïðè óñëîâèè íåïðå-
ðûâíîãî ïðîäîëæåíèÿ âñåõ íåîá-
õîäèìûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. 
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âåäóùèì ïàòîãåíå-

òè÷åñêèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ êðè-
òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïðèâîäÿùèì ê 
ëåòàëüíûì èñõîäàì ïðè ïîëèòðàâ-
ìå, ÿâëÿåòñÿ ãèïîêñèÿ, âîïðîñû 
îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîé ðåñïèðà-
òîðíîé ïîääåðæêè ÿâëÿþòñÿ íàè-
áîëåå àêòóàëüíûìè äëÿ âñåõ ýòàïîâ 
ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ. Îñîáåííî 
îñòðî îíè ñòîÿò âî âðåìÿ ìåæãî-
ñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè [1, 10, 
11], ò.ê. âîçìîæíîñòè òðàíñïîðò-
íûõ ðåñïèðàòîðîâ îãðàíè÷åíû. Êàê 
ñâèäåòåëüñòâóþò ìîðôîëîãè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ ïðè òÿæåëîé ñî÷å-
òàííîé òðàâìå, ïðèçíàêè èíòåðñòè-
öèàëüíîãî è àëüâåîëÿðíîãî îòåêà 
ðåãèñòðèðóþòñÿ óæå ÷åðåç 2-3 ÷àñà 
ïîñëå òðàâìû [10, 12], ÷òî ïðèâî-
äèò ê äîïîëíèòåëüíîé ãèïîêñèè, 
ãèïîêñåìèè è ðàçâèòèþ æèçíåóãðî-
æàþùèõ îñëîæíåíèé.

Îäíèì èç âîçìîæíûõ ðåøåíèé 
ïðîáëåìû îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîé 
ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè ìîæåò 
áûòü èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ 
ëåãêèõ (ÈÂË) ñ ñîçäàíèåì ïîëî-
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æèòåëüíîãî äàâëåíèÿ â êîíöå âû-
äîõà (ÏÄÊÂ). Âî ìíîãèõ ðàáîòàõ 
ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî âåëè÷èíà 
ÏÄÊÂ = 10 ñì âîä. ñò. (980,7 Ïà) 
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîé äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè è óëó÷øåíèÿ îêñèãåíàöèè. 
Ïî-âèäèìîìó, â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ýòó öèôðó ñëåäóåò ñ÷èòàòü 
îðèåíòèðîì óðîâíÿ ÏÄÊÂ [13, 14]. 
Ïðåèìóùåñòâîì äàííîãî ìåòîäà, â 
ñðàâíåíèè ñî ñòàíäàðòíîé ÈÂË, 
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ 
ðåêðóòèðóþùèõ ìîìåíòîâ. Ñîç-
äàòü ïðåïÿòñòâèå ðàííåìó ýêñïè-
ðàòîðíîìó çàêðûòèþ äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé (ÝÇÄÏ) è ðàñøèðèòü ôóíê-
öèîíàëüíóþ îñòàòî÷íóþ åìêîñòü 
ëåãêèõ (ÔÎÅË) çà ñ÷åò óâåëè÷å-
íèÿ ðàçìåðà ôóíêöèîíèðóþùèõ 
àëüâåîë è ðàñêðûòèÿ êîëëàáèðî-
âàííûõ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó, ñíèçèòü 
àëüâåîëÿðíûé øóíò, óëó÷øèòü 
àëüâåîëÿðíî-ïåðôóçèîííîå ñîîòíî-
øåíèå è ãàçîîáìåí, ÷òî ïðèâîäèò 
ê íîðìàëèçàöèè ìåòàáîëèçìà, ðà-
áîòû ñåðäöà, ïå÷åíè, ïî÷åê è ïðå-
ïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ïîëèîðãàííîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè [8, 11, 15].

Îäíèì èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ 
âîçðàæåíèé ïðîòèâ èñïîëüçîâàíèÿ 
äàííîãî ðåæèìà âåíòèëÿöèè ëåãêèõ 
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñîçäàâàåìîå ïðè 
ýòîì ïîâûøåííîå âíóòðèãðóäíîå 
äàâëåíèå ìîæåò íàðóøèòü âåíîç-
íûé âîçâðàò è ñíèçèòü ñåðäå÷íûé 
âûáðîñ (ÑÂ), îñîáåííî â óñëîâèÿõ 
ãèïîâîëåìèè [8, 11]. Â òàêîé ñèòó-
àöèè, íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ëåãî÷-
íóþ îêñèãåíàöèþ, òðàíñïîðò êèñ-
ëîðîäà â òêàíè ñíèæàåòñÿ.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ïíåâìàòè÷åñêèõ 
øèí, ïðîòèâîøîêîâîãî êîñòþìà 
«Êàøòàí», ïîêàçàëè, ÷òî âî âðåìÿ 

íàðóæíîé ïíåâìîêîìïðåññèè íèæ-
íåé ïîëîâèíû òåëà (äâóõ íîæíûõ 
è áðþøíîé ñåêöèé äî äîñòèæåíèÿ 
äàâëåíèÿ 60-70 ìì ðò. ñò.), â òå÷å-
íèå 8-10 ìèíóò ïðîèñõîäèò ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèå êðîâè èç íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé è òàçà â âåðõíþþ ïîëîâèíó 
òåëà. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò òðàíñôóçèè 
1,5-2 ë ñîáñòâåííîé êðîâè ïîñòðà-
äàâøåãî [16, 17, 18]. Ýòîò ýôôåêò 
ìîæåò êîìïåíñèðîâàòü íàðóøåíèå 
âåíîçíîãî âîçâðàòà ïðè ÈÂË ñ 
ÏÄÊÂ è ñòàáèëèçèðîâàòü öåíòðàëü-
íóþ ãåìîäèíàìèêó. Ïðè òàêîì ðå-
æèìå êîìïðåññèè áåçîïàñíûì ïåðè-
îäîì, íà ïðîòÿæåíèè êîòîðîãî ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ïðîòèâîøîêîâûé 
êîñòþì, ñ÷èòàþòñÿ 3-6 ÷àñîâ. Ôóí-
äàìåíòàëüíûé çàêîí Ñòàðëèíãà ïîä-
òâåðæäàåò çíà÷èìîñòü ïðåäíàãðóç-
êè (ïîâûøåíèÿ êðîâåíàïîëíåíèÿ 
ñåðäöà â äèàñòîëó) äëÿ óñèëåíèÿ 
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà. Áîëåå äëèòåëü-
íàÿ êîìïðåññèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê 
ðàçâèòèþ òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé 
òêàíåé, îñîáåííî â îáëàñòè ïîâðåæ-
äåííîãî ñåãìåíòà, óõóäøèòü ìàãè-
ñòðàëüíûé êðîâîòîê [16].

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ âàðèàíò 
êîððåêöèè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðè ÈÂË â ðåæèìå ÏÄÊÂ, 
èçó÷åííîé D.M. Payen è ñîàâò. 
(1985). Îíè èñïîëüçîâàëè âîåííûé 
ïðîòèâîøîêîâûé êîñòþì, â êîòî-
ðîì êðóãîâûå ìàíæåòû ðàçäóâàþò-
ñÿ âîêðóã æèâîòà (25 ìì ðò. ñò.) 
è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (35-40 ìì 
ðò. ñò.), ñîêðàùàÿ îáúåì íàõîäÿ-
ùåéñÿ â íåé êðîâè. Îíè ïîêàçàëè, 
÷òî äàííûé ìåòîä îêàçàëñÿ áîëåå 
ýôôåêòèâíûì äëÿ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ñíèæåíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, 
ñâÿçàííîãî ñ ðåæèìîì ÏÄÊÂ, ÷åì 
èíôóçèÿ äîïàìèíà, êîòîðûé, êðî-

ìå òîãî, óâåëè÷èâàë àëüâåîëÿðíîå 
øóíòèðîâàíèå êðîâè [14, 15]. Ïî-
êàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ïíåâìàòè÷å-
ñêèõ øèí ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæà-
þò îáñóæäàòüñÿ, ïðè ýòîì âûäâèãà-
åìûå ïîçèöèè íåîäíîçíà÷íû.

Öåëü ðàáîòû – îöåíèòü âëèÿíèå 
ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè òðàíñ-
ïîðòíûì ðåñïèðàòîðîì ñ ïðèìå-
íåíèåì êëàïàíà ïîëîæèòåëüíîãî 
äàâëåíèÿ êîíöà âûäîõà 5-10 mbar 
íà ãåìîäèíàìèêó ó áîëüíûõ ñ ïîëè-
òðàâìîé â óñëîâèÿõ ïíåâìàòè÷åñêîé 
èììîáèëèçàöèè c ïîìîùüþ ïðîòè-
âîøîêîâîãî êîñòþìà «Êàøòàí» ñ 
êîìïðåññèåé 20 ìì ðò. ñò. ïðè ìåæ-
ãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Èññëåäîâàíèå íîñèëî ïðîñïåê-

òèâíûé õàðàêòåð. Â òå÷åíèå 2004-
2006 ãîäîâ â Ôåäåðàëüíûé íàó÷-
íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð ã. Ëåíèíñêà-
Êóçíåöêîãî ïîñòóïèëî 387 áîëü-
íûõ ñ ïîëèòðàâìîé, 192 ÷åëîâåêà 
(51,6 %) äîñòàâëåíû ðåàíèìîáèëÿ-
ìè íàøåãî Öåíòðà èç íåñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Êåìåðîâñêîé è 
áëèçëåæàùèõ îáëàñòåé. Òðàíñïîðò 
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé îñóùåñò-
âëÿëñÿ íà ðåàíèìîáèëå «Ìåðñå-
äåñ», îñíàùåííîì òðàíñïîðòíûì 
ðåñïèðàòîðîì «Medumat Standard 
WM 22500» (ðèñ. 1) ñ ñîçäàíèåì 
ÏÄÊÂ êëàïàíîì (ðèñ. 2). Âñåì 
áîëüíûì ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòíàÿ 
èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþ-
ùàÿ êðèñòàëëîèäû è ãèäðîêñèýòèë-
êðàõìàëû (130/0,4). Äëèòåëüíîñòü 
òðàíñïîðòèðîâêè ñîñòàâëÿëà îò 
30 ìèíóò äî 4,5 ÷àñîâ, â ñðåäíåì, 
124 ± 5 ìèíóò.

Ðèñ. 1
Ðåñïèðàòîð «Medumat»

Ðèñ. 2
Êëàïàí ÏÄÊÂ
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Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 83 ïà-
öèåíòà. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áû-
ëè ïàöèåíòû â âîçðàñòå 15-60 ëåò 
ñ íàëè÷èåì òÿæåëîé ñî÷åòàííîé 
èëè ìíîæåñòâåííîé òðàâìû, íå-
îáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ áîëüíîìó 
ÈÂË è âî âðåìÿ ìåæãîñïèòàëüíîé 
òðàíñïîðòèðîâêè èç ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé îáëà-
ñòè â ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð. 
Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: àãîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå, íàëè÷èå íåîñòàíîâëåí-
íîãî êðîâîòå÷åíèÿ, èçîëèðîâàííàÿ 
÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà.

Áîëüíûå áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåíåðàòîðà ñëó-
÷àéíûõ ÷èñåë íà 2 ãðóïïû, â çàâè-
ñèìîñòè îò ñïîñîáà ðåñïèðàòîðíîé 
ïîääåðæêè.

Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó (n = 32) 
âîøëè ïàöèåíòû, êîòîðûì îñó-
ùåñòâëÿëàñü ÈÂË â ðåæèìå íîð-
ìîâåíòèëÿöèè (ÄÎ = 7-8 ìë/êã) ñ 
ïðîöåíòíûì ñîäåðæàíèåì êèñëî-
ðîäà 50 % (FiO2 = 0,5) è ÏÄÊÂ 
5-10 mbar (äî 7,5 ìì ðò. ñò.). Â 
ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (n = 51) âîøëè 
ïàöèåíòû ñ ÈÂË â ðåæèìå íîðìî-
âåíòèëÿöèè è FiO2 = 0,5.

Âñå ïàöèåíòû òðàíñïîðòèðîâà-
ëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîòèâîøî-
êîâîãî êîñòþìà «Êàøòàí» (ðèñ. 3), 
ïðè êîìïðåññèè 20 ìì ðò. ñò. (ïðè-
îðèòåòíàÿ ñïðàâêà). Âíåøíÿÿ ïíåâ-
ìîêîìïðåññèÿ ïîçâîëÿëà âðåìåííî 
îáåñïå÷èòü êàê óñòîé÷èâóþ ñòàáè-
ëèçàöèþ ïåðåëîìîâ êîñòåé íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé è òàçà (ïî ïîêàçàíèÿì 
èñïîëüçîâàëîñü ñêåëåòíîå âûòÿæå-
íèå), ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó íå-
ãàòèâíîãî âëèÿíèÿ âèáðàöèè ïðè 
òðàíñïîðòèðîâêå, òàê è ñïîñîáñòâî-
âàëà ïåðåðàñïðåäåëåíèþ êðîâè, 
óâåëè÷èâàÿ âåíîçíûé âîçâðàò [5, 12, 
15]. Ïàöèåíòîâ ïîìåùàëè â ïðîòè-
âîøîêîâûé êîñòþì çà 10-20 ìèíóò 
ïåðåä òðàíñïîðòèðîâêîé. Ñíèìàëè 
åãî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà îïåðàöèîííîì 
ñòîëå (ïîñëå ââîäíîãî íàðêîçà) èëè 
â ïàëàòå ðåàíèìàöèè. Îáùåå âðåìÿ 
íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ 
ïíåâìîêîìïðåññèè ñîñòàâëÿëî 3 ± 
1,44 ÷àñà.

Ïåðåä òðàíñïîðòèðîâêîé âñåì 
ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâà-
íèå è, ïî ïîêàçàíèÿì, êîððåêöèÿ 
ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ñòàáèëè-
çàöèþ îñíîâíûõ ñèñòåì æèçíåîáå-
ñïå÷åíèÿ – èíôóçèîííî-òðàíñôó-
çèîííàÿ òåðàïèÿ, ïåðåâîä íà ÈÂË, 

äðåíèðîâàíèå ïëåâðàëüíûõ ïîëî-
ñòåé, èììîáèëèçàöèÿ è ò.ä.

Â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè ðàáîòû 
òðàíñïîðòèðîâî÷íîé áðèãàäû âñåì 
ïîñòðàäàâøèì ïðîâîäèëñÿ íåèí-
âàçèâíûé ìîíèòîðèíã ÀÄ, ×ÑÑ, 
SðO2 è ÝÊÃ (ïî ïîêàçàíèÿì). Íà-
ñûùåíèå êðîâè êèñëîðîäîì èñ-
ñëåäîâàëîñü ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ 
SpO2 íà äèñòàëüíîé ôàëàíãå óêà-
çàòåëüíîãî ïàëüöà ïðàâîé êèñòè 
àïïàðàòîì «Mini SPO2T ìîäåëü 
503DX». Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 
èçìåðÿëîñü íåèíâàçèâíî â àâòî-
ìàòè÷åñêîì ðåæèìå àïïàðàòîì 

«OMRON M4-1». Ìîíèòîðèðîâà-
íèå ÝÊÃ ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ 
òðàíñïîðòíîãî äåôèáðèëëÿòîðà 
«MiniDef 3» ïî ïîêàçàíèÿì.

Öåíòðàëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà èñ-
ñëåäîâàëàñü ñ ïîìîùüþ òåòðàïîëÿð-
íîé ãðóäíîé ðåîãðàôèè (ÒÏÃÐ) íà 
àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîì ðåîãðàôè-
÷åñêîì êîìïëåêñå «ÌÈÖÀÐ-ÐÅÎ» 
ïî Êóáè÷åêó (ðèñ. 4). Èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü ïðè îñìîòðå ïî-
ñòðàäàâøèõ â íåñïåöèàëèçèðîâàí-
íîì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì 
ó÷ðåæäåíèè, ïåðåä ìåæãîñïèòàëü-
íîé òðàíñïîðòèðîâêîé è ïðè ïî-

Ðèñ. 3
Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà â ïðîòèâîøîêîâîì êîñòþìå «Êàøòàí»

Ðèñ. 4
Àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûé ðåîãðàôè÷åñêèé êîìïëåêñ «ÌÈÖÀÐ-ÐÅÎ»
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ñòóïëåíèè ïàöèåíòà â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûé öåíòð, íà òðàíñïîðòíîé 
êàòàëêå. Îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå 
ïàðàìåòðû: ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé (×ÑÑ) [óä/ìèí], óäàð-
íûé îáúåì êðîâè (ÓÎÊ) [ìë], ìè-
íóòíûé îáúåì êðîâè (ÌÎÊ) [ë/
ìèí], ñåðäå÷íûé èíäåêñ (ÑÈ) [ë/
ìèí/ì2], îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå 
ñîïðîòèâëåíèå (ÎÏÑ) [ó.å.].

Îöåíêà òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ 
îñóùåñòâëÿëàñü ïî øêàëå ISS (Inj-
ury Severity Score) [5]. Äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ è îöåíêè 
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ÈÂË 
íàìè èñïîëüçîâàëàñü øêàëà îöåí-
êè âèòàëüíûõ ñèñòåì (ØÎÂÑ). 
Äàííàÿ øêàëà áûëà ðàçðàáîòàíà â 
Ìîñêîâñêîé ÃÊÁ èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà 
âûåçäíûìè àíåñòåçèîëîãî-ðåàíèìà-
öèîííûìè áðèãàäàìè, ñîâìåñòíî ñ 
êàôåäðîé àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíè-
ìàòîëîãèè ÐÌÀÏÎ [19] (ñì. øêàëó 
îöåíêè âèòàëüíûõ ñèñòåì).

Øêàëà îñíîâàíà íà ñóììàðíîé 
îöåíêå èíòåãðàëüíûõ ïàðàìåòðîâ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé (ÀÄ, ×ÑÑ, 
ÖÂÄ, äîçà äîïìèíà), äûõàòåëüíîé 
(×ÄÄ, FiO2, SpO2) è öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé (áàëë ïî øêàëå êîì Ãëàç-
ãî) ñèñòåì. Áàëëüíàÿ îöåíêà êàæ-
äîé ñèñòåìû ïðîèçâîäèòñÿ ïî íàè-
õóäøåìó ïîêàçàòåëþ. Ñóììà áàë-
ëîâ òðåõ âèòàëüíûõ ñèñòåì ñîîò-
âåòñòâóþò: 0 – êîìïåíñèðîâàííîå 
ñîñòîÿíèå, 1-3 – ñóáêîìïåíñèðî-
âàííîå ñîñòîÿíèå, áîëåå 3 – äåêîì-
ïåíñèðîâàííîå ñîñòîÿíèå âèòàëü-
íûõ ñèñòåì. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëàñü â íà÷àëå è êîíöå òðàíñ- 
ïîðòèðîâêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêè îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ 
ïàêåòà ñòàíäàðòíûõ êîìïüþòåð-
íûõ ïðîãðàìì è ðàñ÷åòà t-êðèòå-
ðèÿ äîñòîâåðíîñòè Ñòüþäåíòà, ðàç-
ëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè 

ð < 0,05, ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû 
êàê Ì ± δ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ 

áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîç-
ðàñòó, õàðàêòåðó ïîâðåæäåíèé, 
âåëè÷èíå êðîâîïîòåðè è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè âðåìåíè îò ìîìåíòà 
òðàâìû (31 ± 14 ÷àñîâ). Ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ ñòåïåíü òÿæåñòè òðàâìû 
(ISS > 25 áàëëîâ) è òÿæåñòè ñîñòî-
ÿíèÿ (ØÎÂÑ > 5 áàëëîâ) îöåíèâà-
ëàñü êàê òÿæåëàÿ (òàáë. 1).

Ïåðåä ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñ-
ïîðòèðîâêîé äîñòîâåðíîé ðàçíèöû 
â òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ è 
íàñûùåíèè ãåìîãëîáèíà êèñëîðî-
äîì (SpO2) â ïîäãðóïïàõ íå îò-
ìå÷àëîñü. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà 
äîñòèãíóòà ñòàáèëèçàöèÿ îñíîâíûõ 
ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè: ÀÄ ñè-
ñòîëè÷åñêîå – 115 ± 18,3 ìì ðò. ñò., 
ÀÄ äèàñòîëè÷åñêîå – 66 ± 6,4 ìì 
ðò. ñò., ÀÄ ñðåäíåå – 72 ± 8,3 ìì 
ðò. ñò., ×ÑÑ – 110 ± 15,8 óäàðîâ â 
ìèíóòó, ÖÂÄ – 10-80 ìì ðò. ñò.

Â îáåèõ ãðóïïàõ äëÿ äîñòèæåíèÿ 
ñòàáèëüíûõ ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíà-
ìèêè èñïîëüçîâàëàñü èíîòðîïíàÿ 
ïîääåðæêà äîôàìèíîì ó 17 ïàöè-
åíòîâ (20,4 %). Ó 7 ïàöèåíòîâ èç 
èññëåäóåìîé ãðóïïû (21,8 % íàáëþ-
äåíèé) äîçà äîôàìèíà ñîñòàâëÿëà 
7,2 ± 0,6 ìêã/êã/ìèí. Â ãðóïïå 

ñðàâíåíèÿ èíîòðîïíàÿ ïîääåðæêà 
äîôàìèíîì â äîçå 8,3 ± 0,4 ìêã/
êã/ìèí ïðîâîäèëàñü 10 ïàöèåíòàì 
(19,6 % íàáëþäåíèé).

Äëèòåëüíîñòü òðàíñïîðòèðîâêè 
íå ðàçëè÷àëàñü â ïîäãðóïïàõ è ñî-
ñòàâèëà 2,1 ± 0,24 ÷àñà. Ñìåðòåëü-
íûõ èñõîäîâ è äåêîìïåíñàöèè ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ çà âðåìÿ òðàíñ-
ïîðòèðîâêè íå îòìå÷åíî. Â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ ó 3 ïàöèåíòîâ ñ èíîòðîï-
íîé ïîääåðæêîé îòìå÷àëîñü íàðàñ-
òàíèå ãèïîêñåìèè, ïðè ýòîì íàáëþ-
äàëîñü ñíèæåíèå íàñûùåíèÿ êðîâè 
êèñëîðîäîì (SpO2 – 86 ± 3,1 %) è 
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ. Óâåëè÷åíèå äîçû 
äîôàìèíà äî 10,0 ìêã/êã/ìèí è 
ïåðåâîä ïàöèåíòîâ íà âåíòèëÿöèþ 
100 % êèñëîðîäîì (FiO2 = 1,0) ïî-
çâîëèëî êîìïåíñèðîâàòü ýòè èçìå-
íåíèÿ âî âðåìÿ ïðîâîäèìîé òðàíñ-
ïîðòèðîâêè. Îöåíèâàÿ ñòåïåíü 
òÿæåñòè ýòèõ ïîñòðàäàâøèõ äî è 
ïîñëå òðàíñïîðòèðîâêè, ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî òÿæåñòü èõ ñîñòîÿíèÿ 
íå èçìåíèëàñü (òàáë. 2).

Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ íàáëþäàëèñü áîëåå ñòàáèëüíûå 
ïîêàçàòåëè îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ 
ãåìîäèíàìèêè, ñòåïåíè íàñûùå-
íèè ýðèòðîöèòîâ êèñëîðîäîì. Ñòà-
áèëèçàöèÿ ãåìîäèíàìèêè ñîïðî-
âîæäàëàñü óëó÷øåíèåì ïî÷å÷íîé 
ïåðôóçèè, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü 
óâåëè÷åíèåì äèóðåçà. Ýòè èçìåíå-

ШКАЛА ОЦЕНКИ ВИТАЛЬНЫХ СИСТЕМ

Системы Показатели
Состояние витальных систем

Компенсация Балл Субкомпенсация Балл Декомпенсация Балл

Сердечно-
сосудистая 

система

АД ср. (мм рт. ст.) 90-130

0

50-89 / 131-160

1

<50 / >160

4
ЧСС в мин. 60-120 40-59 / 121-160 <40 / >160

ЦВД (мм вод. ст.) 60-120 0-59 / 121-140 отр. / >140
Допмин (мкг/кг/мин) - до 5 >5

Дыхательная 
система

ЧДД в мин 10-35

0

6-9 / 36-50

1

<5 / >50

4
FiO2 % До 30 31-50 >50
SpO2 % 95-100 90-94 <90

ПДКВ (см вод. ст.) - до 5 >5
ЦНС Балл ШКГ 13 - 15 0 9 - 12 1 <9 4

Таблица 1
Оценка тяжести состояния пациентов с политравмой перед транспортировкой

Исследуемая группа
(ИВЛ с ПДКВ)

n = 32

Группа сравнения
(ИВЛ без ПДКВ)

n = 51
ISS (баллы)

ШОВС (баллы)
SpO2 (%)

33,4 ± 4,21
6,14 ± 0,58

90 ± 3,2

30,1 ± 4,94
5,53 ± 0,56

92 ± 4,4
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íèÿ â öåëîì ïîâëèÿëè íà áàëëüíóþ 
îöåíêó òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ. Áàëëü-
íàÿ îöåíêà ïî ØÎÂÑ äîñòîâåðíî 
ñíèæàëàñü â èññëåäóåìîé ãðóïïå è 
ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿëàñü â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ.

Äëÿ äåòàëèçàöèè âëèÿíèÿ ÈÂË 
ñ ÏÄÊÂ íà ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå 
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ó ïà-
öèåíòîâ â ïîäãðóïïàõ ñ ïîìîùüþ 
ÒÏÃÐ. Èñõîäíî ðàçíèöû ìåæäó 
ïîëó÷åííûìè äàííûìè â ãðóïïàõ 
íå áûëî âûÿâëåíî (òàáë. 3).

Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè öåí-
òðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïîäòâåðæ-
äàþò ïðåäïîëîæåíèå îá óâåëè÷å-
íèè ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ïðè âå-
íîçíîé êîìïðåññèè äî 20 ìì ðò. ñò. 
ïðîòèâîøîêîâûì êîñòþìîì â îáå-
èõ ãðóïïàõ. Ïðè ýòîì íàèáîëüøåå 
óâåëè÷åíèå ÓÎ è ÌÎÊ, ñíèæåíèè 
òàõèêàðäèè îòìå÷àëîñü â îáåèõ 
ãðóïïàõ, íî áîëåå âûðàæåíî áûëî 
ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, 
÷òî êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâîâàëî 
î ïåðåðàñïðåäåëåíèè ÎÖÊ èç ñî-
ñóäèñòîãî ðóñëà çîí êîìïðåññèè è 
óâåëè÷åíèè ïðåäíàãðóçêè, óâåëè-
÷åíèè âåíîçíîãî âîçâðàòà. Ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèå ÎÖÊ, óâåëè÷åíèå 
îáúåìà êðîâè âíå çîí êîìïðåññèè 
ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì ÎÏÑ â 
îáåèõ ãðóïïàõ. Ñíèæåíèå ÎÏÑ â 
îáåèõ ãðóïïàõ íàïðÿìóþ íå ìîæåò 
áûòü ñâÿçàíî ñ ïíåâìîêîìïðåññèåé 
íèæíåé ïîëîâèíû òóëîâèùà, òàê 
êàê ñäàâëèâàíèå ñîñóäîâ äîëæíî 
ïðèâîäèòü ê ïîâûøåíèþ èõ ñîïðî-
òèâëåíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè êîìïðåññèè 
ÏØÊ äî 70-80 ìì ðò. ñò. èññëåäî-
âàòåëÿìè îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå 
ÎÏÑ, ÷òî öåëåñîîáðàçíî â îñòðîì 
ïåðèîäå òðàâìû ïðè äåêîìïåíñà-
öèè ãåìîäèíàìèêè äëÿ öåíòðàëè-
çàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ [16, 18]. 
Âåðîÿòíî, ýôôåêò ñíèæåíèÿ ÎÏÑ 
îáóñëîâëåí ïîâûøåíèåì ÌÎÊ è 
âîññòàíîâëåíèåì ðåãóëÿöèè ñîñó-
äèñòîãî òîíóñà – ýíäîòåëèéçàâèñè-
ìîé âàçîäèëàòàöèè ïðè ïîâûøåíèè 
ñêîðîñòè êðîâîòîêà. Òàêèì îáðà-
çîì, ïðåäëîæåííûé íàìè ðåæèì 
ïíåâìîêîìïðåññèè äî 20 ìì ðò. ñò. 
ñïîñîáñòâîâàë íå òîëüêî ïîâûøå-
íèþ ÑÂ, íî è ñíèæåíèþ ÎÏÑ. Îä-
íàêî ýòî ïðåäïîëîæåíèå òðåáóåò 
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÈÂË ñ ÏÄÊÂ 
âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè â èññëå-

äóåìîé ãðóïïå ãåìîäèíàìè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ áûëè ìåíåå âûðàæåíû, 
÷òî, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì 
ñíèæåíèÿ ñòåïåíè âåíîçíîãî âîç-
âðàòà. Òåì íå ìåíåå, ðåæèì ÈÂË 
ñ ÏÄÊÂ 10 mbar íå ïðèâîäèë ê äå-
êîìïåíñàöèè îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ 
ãåìîäèíàìèêè, íà ôîíå îò÷åòëèâîé 
òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ êèñëîðîä-
íîé çàäîëæåííîñòè (òàáë. 3), ýòè 
èçìåíåíèÿ íîñèëè êîìïåíñàòîðíûé 
õàðàêòåð.

Ïîñëå òðàíñïîðòèðîâêè â ýòîé 
ãðóïïå óìåðåííî óìåíüøàëàñü òà-
õèêàðäèÿ, âîçðàñòàë ÓÎ, ÌÎÊ, 
ñíèæàëîñü ÎÏÑ. Ïðè áîëåå äå-
òàëüíîì èçó÷åíèè öåíòðàëüíîé 
ãåìîäèíàìèêè è ñàòóðàöèè ãåìî-
ãëîáèíà íàìè âûÿâëåí áîëüøèé 
ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ýòî äàëî îñíî-
âàíèå ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå ïðè-
÷èí, âëèÿþùèõ íà ðàçíèöó ýôôåê-
òà ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè áåç 
ÏÄÊÂ. Âûÿâëåíî, ÷òî áîëåå íèç-
êèå ïîêàçàòåëè SpO

2, ÓÎ è âîçðàñ-
òàíèå ÎÏÑ îòìå÷àëèñü ó áîëüíûõ 
ñ êëèíèêîé ÐÄÑÂ 2-3 ñòåïåíè. Ýòè 
ïîêàçàòåëè ó 7 áîëüíûõ (13,7 %) 
äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò ïàöèåí-
òîâ íå òîëüêî èññëåäóåìîé ãðóïïû, 

íî è îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî 
ñ êîìïåíñàòîðíûì ãèïåðäèíàìè-
÷åñêèì ýôôåêòîì ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû â óñëîâèÿõ ãèïîê-
ñèè è íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé 
ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêîé. Â 
èññëåäóåìîé ãðóïïå àíàëîãè÷íûå 
ïîñòðàäàâøèå áûëè òðàíñïîðòè-
ðîâàíû â óñëîâèÿõ ÈÂË ñ ÏÄÊÂ 
10 mbar, íî èõ ïîêàçàòåëè â öåëîì 
íå îòëè÷àëèñü îò äàííûõ âñåé 
ãðóïïû. Ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç 
ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ ïîçâî-
ëÿåò îöåíèòü èõ êàê ïåðñïåêòèâ-
íûå, íóæäàþùèåñÿ â äàëüíåéøåì 
ïðîäîëæåíèè èññëåäîâàíèé.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
1. Ïíåâìîêîìïðåññèÿ äî 20 ìì 

ðò. ñò. íèæíåé ïîëîâèíû òóëîâèùà 
ïðîòèâîøîêîâûì êîñòþìîì «Êàø-
òàí» ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëèçàöèè 
ãåìîäèíàìèêè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ 
îáúåìà âåíîçíîãî âîçâðàòà, ïðè 
ýòîì îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ñåð-
äå÷íîãî âûáðîñà íà 12-19 %, ÌÎÊ 
è ñíèæåíèå îáùåãî ïåðèôåðè÷å-
ñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ íà 24-30 %.

2. Èñïîëüçîâàíèå ÈÂË ñ ÏÄÊÂ 
10 mbar è ïíåâìîêîìïðåññèåé â 

Таблица 2
Оценка состояния пациентов с политравмой после транспортировки

Исследуемая группа
(ИВЛ с ПДКВ)

n = 32

Группа сравнения
(ИВЛ без ПДКВ)

n = 51
ШОВС (баллы)

SpO2 (%)
АД ср.

ЧСС (уд/мин)
Диурез (мл/час)

4,047 ± 0,34*
97,2 ± 2,2

80 ± 6
91,8 ± 6,4
49,7 ± 6,1

6,0 ± 0,51
94,1 ± 3,1

87 ± 6
98,6 ± 8,3
40,8 ± 7,1

Примечание: * – достоверность различий показателей между группами (p < 0,05).

Таблица 3
Показатели центральной гемодинамики у пациентов до и после транспортировки

Исследуемая группа
(ИВЛ с ПДКВ)

n = 32

Группа сравнения
(ИВЛ без ПДКВ)

n = 51
до после до после

АД ср.
ЧСС (уд/мин)

УО (мл)
МОК (л/мин)
СИ (л/мин/м2)
ОПСС (у.е.)

72 ± 3,7
105,5 ± 6,2
49,5 ± 2,64
5,14 ± 0,52
2,85 ± 0,22
2550 ± 171

82,1 ± 4,2*
91,8 ± 7,2*
59,7 ± 3,21*
5,42 ± 0,49
3,25 ± 0,36
1690 ± 163*

78 ± 3,1
104,3 ± 8,3
50,0± 2,21
5,0 ± 0,43
2,77 ± 0,26
2589 ± 168

84±5,7 *
98,6 ± 13,2
63,4 ± 7,81*
6,28±0,71*
3,48±0,52*
1797±376*

Примечание: * – достоверность различий показателей в группах до и после транс-
портировки (p < 0,05).
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ÏØÊ «Êàøòàí» âî âðåìÿ ìåæ-
ãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè 
íå ïðèâîäèò ê äåñòàáèëèçàöèè 
îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ êàðäèîãå-
ìîäèíàìèêè, íåçàâèñèìî îò õà-
ðàêòåðà è ëîêàëèçàöèè ñêåëåòíîé  
òðàâìû.

3. ÈÂË ñ ÏÄÊÂ 10 mbar òðàíñ-
ïîðòíûì ðåñïèðàòîðîì «Medumat» 
ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëèçàöèè è ïîâû-
øåíèþ íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðî-
äîì íà 2,5 % ó áîëüíûõ ñ ïîëè-
òðàâìîé ïðè èõ òðàíñïîðòèðîâêå â 
ÏØÊ «Êàøòàí».

4. Ïðè òðàíñïîðòèðîâêå áîëü-
íûõ ñ ïîëèòðàâìîé, îñëîæíåííîé 
ðåñïèðàòîðíûì äèñòðåññ-ñèíäðî-
ìîì II-III ñòåïåíè, ÈÂË ñ ÏÄÊÂ 
10 mbar è ïíåâìîêîìïðåññèåé â 
ÏØÊ «Êàøòàí» ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì 
âûáîðà ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè.
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ВОЗМОЖНОСТИ СОВРЕМЕННЫХ  
МЕТОДОВ ДИАГНОСТИКИ 
ТРАВМАТИЧЕСКИХ ПОВРЕЖДЕНИЙ 
ШЕЙНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА
THE POSSIBILITIES OF THE NEW MODERN METHODS  
FOR DIAGNOSTICS OF TRAUMATIC CERVICAL SPINE INJURIES

Основой успешного лечения травмы шейного отдела позвоночника явля-

ется максимально ранняя и точная диагностика всех повреждений, вклю-

чая костные изменения, мягкотканные изменения и повреждения спин-

ного мозга. Диагностика травматических повреждений шейного отдела 

позвоночника, в силу анатомических особенностей, представляет труд-

ности, для чего необходимо применять комплексное рентгенологическое 

обследование, включая современные методики диагностики, такие как 

мультиспиральная компьютерная томография и магнитно-резонансная 

томография. Данные методы диагностики позволяют определить тактику 

хирургического вмешательства и оценить состояние в послеоперацион-

ном и отдаленном периодах.

Ключевые слова: мультиспиральный компьютерный томограф, маг-

нитно-резонансный томограф, миелография, спондилография, переломы 

различных уровней позвоночника.

The basis of successful treatment of cervical spine injury is maximal early 

and precise diagnostics of all injuries, including bone changes, soft tissue 

changes and spinal cord injuries. Diagnostics for cervical spine traumatic 

injuries has difficulties by virtue of anatomical features. That’s why it is 

necessary to use complex X-ray examination, including the modern diag-

nostic methods such as multi-spiral computer tomography and magnetic 

resonance tomography. These diagnostic methods allow defining surgical 

intervention tactics and evaluating state in postoperative and long-term 

periods.

Key words: multi-spiral computer tomographic scanner, magnetic reso-

nance tomograph, myelography, radiography of spine, fractures of different 

levels of spine.

Òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ 
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà îò-

íîñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå òÿæåëûõ 
ïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà è íåðâíîé ñèñòåìû, êàê ïî 
òå÷åíèþ, òàê è ïî èíâàëèäèçàöèè, è 
ñîñòàâëÿþò â ñòðóêòóðå ïîçâîíî÷-
íî-ñïèíàëüíîé òðàâìû 17-30 % [1]. 
Äèàãíîñòèêà òðàâìàòè÷åñêèõ ïî-
âðåæäåíèé øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå 
òðóäíîñòè â ñèëó àíàòîìè÷åñêîãî 
ñòðîåíèÿ ïîçâîíêîâ, âûíóæäåííî-
ãî ïîëîæåíèÿ ïàöèåíòà, íàëè÷èÿ 
èììîáèëèçèðóþùèõ ñðåäñòâ. Òðóä-
íîäîñòóïíîñòü äëÿ îáñëåäîâàíèÿ 
âåðõíå- è íèæíå-øåéíîãî îòäåëîâ 
ïîçâîíî÷íèêà ïðèâîäèò ê äèàãíî-
ñòè÷åñêèì îøèáêàì, êîòîðûå ñóùå-
ñòâåííî âëèÿþò íà âûáîð ëå÷åáíîé 
òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ.

Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè 
òðàâì øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ 
òðàäèöèîííûé ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé 
ìåòîä, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ åãî äîñòóï-

íîñòüþ, à îñíîâíîé ìåòîäèêîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ [1, 2].

Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ îãðà-
íè÷åííîñòü ïðèìåíåíèÿ ýòîé ìåòî-
äèêè. Íåêîòîðûå âèäû ïîâðåæäå-

íèé òåë ïîçâîíêîâ, äóã è ñóñòàâíûõ 
îòðîñòêîâ ïðîñòî íå îïðåäåëÿþò-
ñÿ. Íå îòîáðàæàåòñÿ ïîâðåæäåíèå 
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, ñâÿçîê, 
ñïèííîãî ìîçãà (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1
Ñïîíäèëîãðàôèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â ïðÿìîé è áîêîâîé 
ïðîåêöèÿõ
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Ïîøàãîâàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìî-
ãðàôèÿ, à â îñîáåííîñòè ìóëüòèñïè-
ðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ 
(ðèñ. 2), ïðåäñòàâëÿþò öåííóþ äî-
ïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ â èäåí-
òèôèêàöèè îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìîâ, 
ïðè êîòîðûõ ìîæíî ïðåäïîëàãàòü 
íàëè÷èå êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ â 
ñïèííîìîçãîâîì êàíàëå [3, 4].

Âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
ìíîãîïëîñêîñòíûõ è îáúåìíûõ ðå-
êîíñòðóêöèé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ïîçâî-
ëÿåò íàèáîëåå äîñòîâåðíî îöåíèòü 
ñîîòíîøåíèå êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ, 
ñòåïåíü äåôîðìàöèè ñïèííîìîçãî-
âîãî êàíàëà è ñäàâëåíèÿ ñïèííîãî 
ìîçãà, áîëåå ÷åòêî ñïëàíèðîâàòü 
âèä õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

ÊÒ ìèåëîãðàôèÿ òàêæå èãðàåò 
ñóùåñòâåííóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå 
ñïèíàëüíîé òðàâìû, ïîçâîëÿåò îöå-
íèòü öåëîñòíîñòü ñïèííîãî ìîçãà è 
ñóáàðàõíîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, 
åãî ðàçðûâû, âûÿâèòü çàòåêè êîí-
òðàñòíîãî âåùåñòâà, íàëè÷èå èëè 
îòñóòñòâèå êîìïðåññèè äóðàëüíîãî 
ìåøêà, ðàçìåðû ñïèííîãî ìîçãà 
(ðèñ. 3). ÌÐÒ (ðèñ. 4) äàåò öåííóþ 
äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î ñî-
ñòîÿíèè ñîäåðæèìîãî ñïèííîìîçãî-
âîãî êàíàëà, ñòðóêòóðû ñïèííîãî 
ìîçãà, ïîçâîëÿåò âûÿâèòü êîíòó-
çèþ ñïèííîãî ìîçãà, îáîëî÷å÷íûå 
è âíóòðèìîçãîâûå êðîâîèçëèÿíèÿ, 
îöåíèòü ñîñòîÿíèå ìÿãêèõ òêàíåé, 
êîòîðûå òðåáóþò íåîòëîæíîãî õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà [5].

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
Â ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè 

ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» â òå÷åíèå 
2007 ãîäà áûëî îáñëåäîâàíî 18 ïà-
öèåíòîâ â îñòðûé ïåðèîä òðàâìû 
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Âñå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü 
íà ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêîì àï-
ïàðàòå Prestili, ïîøàãîâîì êîì-
ïüþòåðíîì òîìîãðàôå Sytec 3000S, 
ñïèðàëüíîì 4-ñðåçîâîì òîìîãðàôå 
Light Speed Plus, è 0,2Ò ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîì òîìîãðàôå Signa Pro-
file (ðèñ. 5).

Âñåì ïàöèåíòàì ïðè ïîñòóïëåíèè 
â ñòàöèîíàð áûëà âûïîëíåíà ñòàí-
äàðòíàÿ ñïîíäèëîãðàôèÿ øåéíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â 2-õ ïðîåê-
öèÿõ; ïîøàãîâàÿ êîìïüþòåðíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ – ó 12 ïàöèåíòîâ, â òîì 
÷èñëå ÊÒ ìèåëîãðàôèÿ – ó 5 ïàöè-

Ðèñ. 2

À – êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ. Ïåðåëîì Ñ1 ïîçâîíêà â îáëàñòè äóã ñ 
2-õ ñòîðîí;
Á, Â – ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ â ìóëüòèïëàíàð-
íîé è 3D ðåêîíñòðóêöèÿõ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

А

Б

В



ПОЛИТРАВМА40 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

Ðèñ. 3

ÊÒ-ìèåëîãðàôèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ïîïåðå÷íûé ïåðåëîì òåëà Ñ4 ïîçâîíêà è äóãè ñëåâà.

Ðèñ. 4. Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà Ò1 è Ò2 ÂÈ.

Ðèñ. 5
Àïïàðàòû äëÿ äèàãíîñòèêè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà: êîìïüþòåðíûé òîìîãðàô, 
ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêèé àïïàðàò, ñïèðàëüíûé êîìïüþòåðíûé òîìîãðàô è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíûé òîìîãðàô.
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åíòîâ; ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ – ó 6 ïàöèåíòîâ. 
Íà ÌÐÒ îáñëåäîâàíû 3 ïàöèåíòà â 
ðàííèé ïåðèîä òðàâìû ïîçâîíî÷-
íèêà.

Ïðè÷èíîé ñïèííî-ìîçãîâîé òðàâ-
ìû ÿâèëîñü: àâòîäîðîæíàÿ òðàâìà 

– 8 ïàöèåíòîâ (38 %), òðàâìà íà 
âîäå (ïðè íûðÿíèè) – 6 ïàöèåíòîâ 
(33 %), ïðîèçâîäñòâåííàÿ (øàõòî-
âàÿ) òðàâìà – 4 ïàöèåíòà (29 %).

Ñîîòíîøåíèå óðîâíåé ïîðàæå-
íèÿ ðàñïðåäåëèëîñü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: Ñ1 – 2 ïàöèåíòà (9,5 %), 
Ñ2 – 2 ïàöèåíòà (9,5 %), Ñ4 – 3 ïà-
öèåíòà (14 %), Ñ5 – 7 ïàöèåíòîâ 
(33,3 %), Ñ6 – 4 ïàöèåíòà (19 %), 
Ñ7 – 2 ïàöèåíòà (9,5 %), Th3 – 1 ïà-
öèåíò (4,8 %) (ðèñ. 6).

Ìåòîäîì îáçîðíîé ðåíòãåíîãðà-
ôèè òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ 
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà áû-
ëè äèàãíîñòèðîâàíû â 94 % ñëó÷à-
åâ, êîòîðûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì:
- êîìïðåññèîííî-îñêîëü÷àòûå ïåðå-

ëîìû òåë ïîçâîíêîâ áåç ïîâðåæ-
äåíèÿ ìåæïîçâîíêîâûõ êàíàëîâ 
è áåç êîìïðåññèè ñïèííîãî ìîçãà 

– 3 ïàöèåíòà (18,7 %);
- êîìïðåññèîííî-îñêîëü÷àòûå ïå-

ðåëîìû òåë ïîçâîíêîâ ñî ñäàâëå-
íèåì ñïèííîãî ìîçãà è äåôîðìà-
öèåé ñïèííî-ìîçãîâîãî è ôîðàìè-
íàëüíûõ êàíàëîâ – 8 ïàöèåíòîâ 
(50 %);

- ïåðåëîìû äóã è ìåæïîçâîíêîâûõ 
ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ ñ ïîäâûâè-
õàìè òåë ïîçâîíêîâ, ïåðåëîìàìè 
ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ è îñòèñòûõ 
îòðîñòêîâ - 5 ïàöèåíòîâ (31,3 %).
Ïðèìåíåíèå ÊÒ- è ÌÑÊÒ-ìåòî-

äèê ïîçâîëèëî âûÿâèòü äîïîëíè-
òåëüíûå òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæ-
äåíèÿ íà øåéíîì óðîâíå â 6 % 
ñëó÷àåâ, íå äèàãíîñòèðîâàííûõ íà 

îáçîðíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ. Ãëàâ-
íîé äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ 
ÌÑÊÒ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå íàëè-
÷èÿ è ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïîëî-
æåíèÿ êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ ìåæäó 
ñîáîé è ñïèííî-ìîçãîâûì êàíàëîì, 
ñòåïåíè ñäàâëåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà 
è äåôîðìàöèè ñïèííî-ìîçãîâîãî 
êàíàëà. ÊÒ-ìèåëîãðàôèÿ øåéíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïîçâîëèëà 
âûÿâèòü íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè 
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ïî ñóáàðàõ-
íîèäàëüíîìó ïðîñòðàíñòâó ñïèí-
íîãî ìîçãà, ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå, 
çàïîäîçðèòü ïîâðåæäåíèå ñïèííî-
ãî ìîçãà è ðàçðûâ îáîëî÷åê ó îäíî-
ãî ïàöèåíòà (6,3 %) (ðèñ. 6). Ýòà 
ìåòîäèêà â îñòðîì ïåðèîäå òðàâ-
ìû ïðè ðàçâèòèè îòåêà ñïèííîãî 
ìîçãà ïîçâîëèëà îïðåäåëèòü ñòî-
ðîíó ïîâðåæäåíèÿ, è âûÿâèòü âû-
ïàâøèå ãðûæè ìåæïîçâîíêîâîãî  
äèñêà

Ñî÷åòàíèå ïîâðåæäåíèé øåéíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íà 2-õ óðîâ-
íÿõ äèàãíîñòèðîâàíî ó 3-õ ïàöèåí-
òîâ (18,7 %) (ñ óðîâíåì ïîâðåæäå-
íèÿ Ñ5 è Ñ6 ïîçâîíêîâ).

Äâóõñòîðîííåå ïîâðåæäåíèå äóã 
Ñ1 ñ ðàñõîæäåíèåì îòëîìêîâ, ðî-
òàöèîííûì ïîäâûâèõîì Ñ1 (ïåðå-
ëîì Äæåôôåðñîíà) ñ äåôîðìàöè-
åé ñïèííî-ìîçãîâîãî êàíàëà âû-
ÿâëåí ó îäíîãî ïàöèåíòà (6,3 %)  
(ðèñ. 7).

Êîñî-ïîïåðå÷íûé ïåðåëîì â ïðî-
åêöèè îñíîâàíèÿ çóáîâèäíîãî îò-
ðîñòêà Ñ2 ñ ïîäâûâèõîì Ñ1 ïî-
çâîíêà âûÿâëåí ó äâóõ ïàöèåíòîâ 
(12,5 %) (ðèñ. 8).

Ìåòîä ÊÒ ïîçâîëèë óòî÷íèòü 
õàðàêòåð ôðàãìåíòàöèè, ðàçìåð 
êîñòíûõ îòëîìêîâ, ñòåïåíü èõ ðàñ-
õîæäåíèÿ, ñòåïåíü ñòåíîçà êîñòíî-
ãî ñïèííî-ìîçãîâîãî êàíàëà, ôîðà-
ìèíàëüíûõ êàíàëîâ è ïîïåðå÷íûõ 
îòâåðñòèé (ðèñ. 9).

Ïðè ïðîâåäåíèè ÊÒ ó ïàöèåí-
òà ïðè ïîäîçðåíèè íà êîìïðåññè-
îííûé ïåðåëîì òåëà Ñ6 íà ñåðèè 
àêñèàëüíûõ òîìîãðàìì ïåðåëîì 
íå ïîäòâåðäèëñÿ, íî áûë äèàãíî-
ñòèðîâàí ïîïåðå÷íûé íåîñëîæíåí-
íûé ïåðåëîì ïîïåðå÷íîãî îòðîñòêà 
Ñ7 ñïðàâà áåç ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ 
(ðèñ. 10).

Ðèñ. 7
Ñïîíäèëîãðàììà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. ÊÒ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ïåðåëîì äóã Ñ1 ñ 2-õ 
ñòîðîí ñ ïîäâûâèõîì Ñ1 è äåôîðìàöèåé ñïèííî-ìîçãîâîãî êàíàëà

Ðèñ. 6
Ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé øåéíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà



ПОЛИТРАВМА42 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

Ðèñ. 8
ÊÒ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Êîñî-ïîïåðå÷íûé ïåðåëîì Ñ2 ïîçâîíêà, ïîäâûâèõ Ñ1 ïîçâîíêà.

Ðèñ. 9
Êîìïðåññèîííî-îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì Ñ5 ïîçâîíêà ñî ñìåùåíèåì êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ è ñäàâëåíèåì 
ñïèííîãî ìîçãà

Ðèñ.10
ÊÒ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ïåðåëîì ïîïåðå÷íîãî îòðîñòêà Ñ7 ïîçâîíêà.

Ïðîâåäåíèå ÌÑÊÒ â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå äàåò âîçìîæíîñòü 
îöåíèòü ñîñòîÿíèå âûïîëíåííîé 
ôèêñàöèè îòëîìêîâ çóáîâèäíîãî 
îòðîñòêà ïëàñòèíîé ñ ôèêñèðóþ-
ùèìè âèíòàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ìóëüòèïëàíàðíûõ mip è 3D ðåêîí-
ñòðóêöèé, êàê ëîêàëüíî, òàê è íà 
ïðîòÿæåíèè âñåãî øåéíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà, îöåíèòü ñîîòíîøå-
íèå ðåïîíèðîâàííûõ ôðàãìåíòîâ, 
ðàñïîëîæåíèå ôèêñèðóþùèõ âèí-
òîâ, ñòåïåíü âîññòàíîâëåíèÿ ôîðìû 
ñïèííîìîçãîâîãî êàíàëà (ðèñ. 11).

ÌÐÒ ó ïàöèåíòà ñ íàëè÷èåì 
ñïèíàëüíîé òðàâìû áåç êîñòíî-

òðàâìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, íî 
ñ ñîõðàíåíèåì íåâðîëîãè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòèêè, ïîçâîëèëî âûÿâèòü 
ôîðìèðîâàíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ 
ñèðèíãîìèåëè÷åñêèõ êèñò íà ïðî-
òÿæåíèè Ñ3-Th1 ñåãìåíòîâ (ðèñ. 
12), ðóáöîâî-ñïàå÷íûõ èçìåíåíèé 
äóðàëüíîãî ìåøêà è íåðâíûõ êî-
ðåøêîâ (ðèñ. 13).

Ìåòîäîì ÌÐÒ ó ïàöèåíòà ñ òðàâ-
ìàòè÷åñêèì ñàìîâïðàâèâøèìñÿ 
âûâèõîì òåëà Th3 è îòñóòñòâèåì 
òðàâìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè 
ïðîâåäåíèè ÊÒ èññëåäîâàíèÿ áûë 
âûÿâëåí ïîëíûé ðàçðûâ ñïèííîãî 
ìîçãà íà óðîâíå òåëà Th3.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè òðàâìå øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà öåëåñî-
îáðàçíî ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîãî 
ëó÷åâîãî èññëåäîâàíèÿ ñ âûïîëíå-
íèåì ñòàíäàðòíîé ðåíòãåíîãðàôèè, 
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, ÊÒ ìè-
åëîãðàôèè è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-
íîé òîìîãðàôèè â ðàçíûõ ñî÷å- 
òàíèÿõ. 

Íå ñòîèò îãðàíè÷èâàòüñÿ îäíîé 
èç ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäèê, òàê 
êàê êàæäàÿ èç íèõ íåñåò âàæíóþ 
èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ïîçâî-
íî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà â îñòðîì, 
ðàííåì è ïîñëåîïåðàöèîííîì òðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ïåðèîäàõ.
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Ðèñ. 11. ÌÑÊÒ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ðåïîçèöèÿ è îñòåîñèíòåç Ñ2 ïîçâîíêà.

Ðèñ. 12. ÌÐÒ øåéíîãî ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ñèðèíãîìèåëè÷åñêèå êèñòû íà óðîâíÿõ Ñ3-Th1.

Ðèñ 13. ÌÐÒ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ðóáöîâî-ñïàå÷íûå èçìåíåíèÿ äóðàëüíîãî ìåøêà.

1. Черемисина, В.М. Неотложная лучевая диагностика механиче-

ских повреждений /В.М. Черемисина, Б.И. Ищенко. – СПб.: Гип-

пократ, 2003. – С. 129-154.

2. Кишковский, А.Н. Неотложная рентгенодиагностика /А.Н. Киш-

ковский, Л.А. Тютин. – М.: Медицина, 1989. – С. 165-175.

3. Хофер, М. Комп. томография /М. Хофер. – М., 2006. – С. 152-154.

4. Габуния, Р.И. Компьютерная томография в клинической диагно-

стике /Р.И. Габуния, Е.К. Колесникова. – М.: Медицина, 1995. 

– С. 307-328.
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МОРФО-ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ 
ОСОБЕННОСТИ ЦЕРЕБРАЛЬНОЙ 
ГЕМОДИНАМИКИ И СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ У ПОДРОСТКОВ  
С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ
PATHOLOGIC AND FUNCTIONAL PARTICULARITIES OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM AND CEREBRAL 
HEMODINAEMIC IN ADOLESCENTS WITH ARTERIAL HYPERTENSION

Среди сердечно-сосудистых заболеваний особое место принадлежит арте-

риальной гипертензии. Влияние повышенного артериального давления на 

органы-мишени у детей изучено недостаточно. В связи с этим, проведено 

обследование 30 подростков (12-16 лет), имеющих артериальное давление 

выше 95-го процентиля кривой распределения артериального давления в 

популяции. Контрольную группу составили 25 здоровых подростков того 

же возраста с нормальным артериальным давлением. Изучение влияния 

повышенного артериального давления на сердечно-сосудистую систему 

показало, что у подростков с повышенным артериальным давлением отме-

чаются морфо-функциональные изменения сердечно-сосудистой системы 

в 42 % случаев, такие как неспецифические нарушения процессов реполя-

ризации в миокарде левого желудочка, нарушение функции возбудимости, 

преобладание электрических потенциалов левого желудочка. У этих под-

ростков выявлен гиперкинетический тип циркуляции в сосудах головного 

мозга в 86 % случаев, повышенный сердечный выброс, ускорение времени 

изгнания сердцем крови на фоне неизмененного общего периферического 

сосудистого сопротивления. Функциональные методы исследования можно 

использовать как скрининг для выявления поражения сердца и сосудов 

при повышенном давлении у подростков.

Ключевые слова: подростки, артериальная гипертензия, сердечно-сосу-

дистая система, функциональная диагностика.

Arterial hypertension places the special position among the cardiovas-

cular diseases. The influence of the raised arterial pressure to the tar-

get organs of children studied poorly. In this connection 30 adolescents  

(12-16 years old) with arterial pressure values higher than 95 percentiles 

were examined. 25 healthy adolescents at the same age with normal ar-

terial pressure formed the control group. The investigation of the influ-

ence of the raised arterial pressure to the cardiovascular system testified 

that adolescents with raised arterial pressure values had the morpho-

functional changes of the cardiovascular system in 42 % cases, such as 

nonspecific disorders of the repolarization processes in the left ventricle 

myocardium, pathology of the excitability function, predominance of the 

electric potentials of the left ventricle. The hyperkinetic circulation pat-

tern in the brain vessels was revealed in 86% adolescents, there were the 

increased cardiac output, the time precipitation of the blood ejecting by 

heart on the back of the unchanged common peripheral vascular resis-

tance. Functional methods of the investigation can be used as screening 

for the cardiac and vascular pathology diagnosis in the hypertension in  

adolescents.

Key words: adolescents, arterial hypertension, cardiovascular system, 

functional diagnostics.

Ñðåäè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé è èõ îñëîæíåíèé 

îñîáîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè [1, 2, 3]. Èñòî-
êè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ñëåäó-
åò èñêàòü â äåòñêîì, ïîäðîñòêîâîì 
è þíîøåñêîì âîçðàñòàõ [4]. Àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) íàáëþ-
äàåòñÿ ó 1-14 % äåòåé øêîëüíîãî 
âîçðàñòà. Â äàëüíåéøåì àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå (ÀÄ) îñòàåòñÿ ïîâû-
øåííûì ó 33-42 % ïîäðîñòêîâ, à ó 
17-25 % ÀÃ ïðèîáðåòàåò ïðîãðåññè-
ðóþùåå òå÷åíèå [3].

Â îòëè÷èå îò âçðîñëîé ïîïóëÿ-
öèè, âëèÿíèå ïîâûøåííîãî ÀÄ íà 
îðãàíû-ìèøåíè ó äåòåé èçó÷åíà 
íåäîñòàòî÷íî. Âìåñòå ñ òåì, ðå-
çóëüòàòû íåäàâíèõ èññëåäîâàíèé 
ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ äåìîíñòðè-
ðóþò, ÷òî íà÷àëüíûå ýòàïû ïî-
ðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé â âèäå 
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê 
è ãèïåðòåíçèîííîé ðåòèíîïàòèè 
âñòðå÷àþòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå 
÷àùå è ïðîÿâëÿþòñÿ ðàíüøå, ÷åì 
ïðåäïîëàãàëè äî ñèõ ïîð, ïðè÷åì 

äàæå ïðè óìåðåííîì ïîâûøåíèè 
ÀÄ [5, 6]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, èññëåäî-
âàíèå îðãàíîâ-ìèøåíåé è âûÿâëå-
íèå èõ èçìåíåíèé íà ðàííåì ýòàïå 
ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó 
ïîäðîñòêîâ â ãðóïïå ðèñêà ïî ðàç-
âèòèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé  
ïðîáëåìîé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü 
îñîáåííîñòè ìîðôî-ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû, êàê îðãàíà-ìèøåíè, 
è êðîâîòîêà â ñîñóäàõ ãîëîâíîãî 
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ìîçãà ó ïîäðîñòêîâ ñ àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíçèåé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 

45 äåòåé ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ïå-
äèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ 2002 ïî 
2005 ãã. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü 
ñîãëàñíî ýòè÷åñêèì ïðèíöèïàì 
Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèè Âñåìèð-
íîé àññîöèàöèè, ñ ïèñüìåííîãî 
ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé èññëåäóåìûõ. 
Ñðåäíèé âîçðàñò ïîäðîñòêîâ ñî-
ñòàâèë 13,8 ± 1,7 ëåò, èç íèõ äå-
âî÷åê áûëî 20 (32 %), ìàëü÷èêîâ 

– 25 (68 %). Ñðàâíåíèå ïðîâîäèëè 
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, â êîòîðóþ 
âîøëè 45 çäîðîâûõ äåòåé. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ñðåäíèé âîçðàñò 
ñîñòàâèë 14 ± 1,5 ëåò, äåâî÷åê áûëî 
18 (34 %), ìàëü÷èêîâ – 27 (66 %). 
Îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû 
áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòíîìó 
è ïîëîâîìó ñîñòàâó.

Êðèòåðèåì îòáîðà â ãðóïïó ÿâè-
ëîñü îòñóòñòâèå ó ïîäðîñòêîâ ýêçî-
ãåííî-êîíñòèòóöèîíàëüíîãî îæè-
ðåíèÿ, îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè 
ãîëîâíîãî ìîçãà, ãèïîôèçà, ïàòî-
ëîãèè ïî÷åê, ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, 
òèðåîòîêñèêîçà, ôåîõðîìîöèòîìû, 
ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Âåðèôèêàöèþ äèàãíîçà ÀÃ ïðî-
âîäèëè íà îñíîâàíèè äàííûõ ñó-
òî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ ïðè 
ïîñòóïëåíèè ïîäðîñòêîâ â ñòàöè-
îíàð äî íà÷àëà òåðàïèè, ñ ó÷åòîì 
Ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé àññî-
öèàöèè äåòñêèõ êàðäèîëîãîâ [7].

Äëÿ îöåíêè äàííûõ êëèíè÷åñêî-
ãî è ôóíêöèîíàëüíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
(ÑÑÑ) èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå 
ïîêàçàòåëè: æàëîáû, àíàëèç íà-
ñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, àíàìíåç 
ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà, êëèíè÷åñêèé 
îñìîòð è èçìåðåíèå ÀÄ ìåòîäîì 
Êîðîòêîâà, èññëåäîâàíèå èíäåêñà 
Êåòëå, îñìîòð ãëàçíîãî äíà.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìîðôî-ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåðåáðàëü-
íîé ãåìîäèíàìèêè è ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû èñïîëüçîâàëèñü 
ìåòîäû äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ 
(ÄÑ) ýêñòðàêðàíèàëüíûõ è èíòðà-
êðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ, ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôèè (ÝÊÃ), ýõîêàðäèîãðà-
ôèè (ÝõîÊÃ).

Èññëåäîâàíèå öåðåáðàëüíîé ãå-
ìîäèíàìèêè ïðîâîäèëè ìåòîäîì 

óëüòðàçâóêîâîãî ÄÑ íà óëüòðàçâó-
êîâîì ñêàíåðå Àcuson-128 ÕÐ/10ñ. 
Ýêñòðàêðàíèàëüíûå ñîñóäû èñ-
ñëåäîâàëèñü ëèíåéíûì äàò÷èêîì 
7 ÌÃö. Ñêàíèðîâàëè îáùèå è âíó-
òðåííèå ñîííûå àðòåðèè, ïîçâîíî÷-
íûå àðòåðèè. Ñðåäíåìîçãîâûå àðòå-
ðèè (ÑÌÀ) èññëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ 
äàò÷èêà 2,5 ÌÃö. Ïðîâîäèëàñü êà-
÷åñòâåííàÿ îöåíêà äîïïëåðîãðàìì, 
ïîëó÷åííûõ ïðè ñêàíèðîâàíèè 
êàæäîé àðòåðèè, îïðåäåëÿëèñü ëè-
íåéíàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ (ËÑÊmax) è 
äèàñòîëè÷åñêàÿ (ËÑÊmin) ñêîðî-
ñòè êðîâîòîêà, ðàññ÷èòûâàëñÿ èí-
äåêñ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëå-
íèÿ – ðåçèñòèâíûé èíäåêñ (RI).

Çàïèñü ÝÊÃ ïðîèçâîäèëàñü íà 
àïïàðàòå Shiller Plus ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìîíèòîðèíãà â òå÷åíèå 2-5 ìè-
íóò ïðè íàðóøåíèè ðèòìà.

ÝõîÊÃ âûïîëíÿëàñü òàêæå íà 
óëüòðàçâóêîâîì ñêàíåðå Àcuson-
128 ÕÐ/10ñ ìóëüòè÷àñòîòíûìè 
äàò÷èêàìè 5 ÌÃö èëè 4 ÌÃö. Âñå 
èçìåðåíèÿ è ðàñ÷åòû ýõîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïðîèçâîäè-
ëèñü ñ ïîìîùüþ âñòðîåííîãî àíàëî-
ãî-öèôðîâîãî ïðîöåññîðà ñèñòåìû 
Acuson. Àíàëèçèðîâàëè êîíå÷íûé 
äèàñòîëè÷åñêèé (ÊÄÎ) è êîíå÷íûé 
ñèñòîëè÷åñêèé (ÊÑÎ) îáúåìû è 
äèàìåòðû ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), 
ôðàêöèþ âûáðîñà ËÆ (ÔÂ), îöå-
íèâàëè ðàçìåðû âñåõ êàìåð ñåðäöà, 
òîëùèíó ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðå-
ãîðîäêè è çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî 
æåëóäî÷êà, âû÷èñëÿëàñü ìàññà ìè-
îêàðäà (ÌÌ) ëåâîãî æåëóäî÷êà ïî 
ôîðìóëå, àäàïòèðîâàííîé â ïðî-
ãðàììå óëüòðàçâóêîâîé ñèñòåìû 
«Acuson-128XP/10c» êîíâåêöèîí-
íîãî ìåòîäà Devereux.

Îêóëèñòîì ïðîâîäèëñÿ îñìîòð 
ãëàçíîãî äíà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðà-
áîòàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåçóëüòà-
òîâ áàçîâîé ñòàòèñòèêè ñ ðàñ÷åòîì 
ñðåäíèõ âåëè÷èí (Ì ± m). Äîñòî-
âåðíîñòü èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé 
âíóòðè ãðóïï îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ 
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ ïàðíûõ 
âûáîðîê, íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðè-
òåðèÿ Óèëêîêñîíà. Ñðàâíèâàåìûå 
âûáîðêè ïîêàçàòåëåé ïðîâåðÿëèñü 
íà íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ χ2.

Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè 
(p) ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ 
ãèïîòåç ïðèíèìàëñÿ ìåíüøèì ëèáî 
ðàâíûì 0,05. Âñå ìàòåìàòè÷åñêèå 

îïåðàöèè è ãðàôè÷åñêèå ïîñòðî-
åíèÿ ïðîâåäåíû íà ïåðñîíàëüíîì 
êîìïüþòåðå IBM/PC ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðîãðàììíûõ ïàêåòîâ 
«Excel», «Word» è ñòàòèñòè÷åñêîãî 
ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTICA-6.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð 

ïîäðîñòêè êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
æàëîá íå ïðåäúÿâëÿëè, ïðè ìíîãî-
êðàòíûõ èññëåäîâàíèÿõ ó íèõ ðå-
ãèñòðèðîâàëè íîðìàëüíûå ïîêà-
çàòåëè ÀÄ, òîãäà êàê â îñíîâíîé 
ãðóïïå ó ïîäðîñòêîâ äîìèíèðîâàëè 
æàëîáû íà ãîëîâíóþ áîëü, êîòîðàÿ 
áûëà îòìå÷åíà â 30 % ñëó÷àåâ. Ó 
12 % ïîäðîñòêîâ îíà ñîïðîâîæäà-
ëàñü ðâîòîé, ó 1 ðåáåíêà îòìå÷à-
ëîñü íàðóøåíèå ñíà (òàáë. 1).

Áîëü â ñåðäöå áûëà îòìå÷åíà â 
23 % ñëó÷àåâ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü 
– â 32 %. Îòìå÷àëèñü òàêæå æàëî-
áû íà óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå ïà-
ìÿòè, ðåæå – íà ãîëîâîêðóæåíèå.

Äëèòåëüíîñòü àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè äî ìîìåíòà ãîñïèòàëè-
çàöèè ñîñòàâëÿëà îò 2 ìåñÿöåâ äî 
4 ëåò.

Ó âñåõ ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ îòìå÷à-
ëàñü íåáëàãîïðèÿòíàÿ íàñëåäñòâåí-
íîñòü ïî ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè 
(ÃÁ). Â 45 % ñëó÷àåâ ïî ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè íàñëåäñòâåííîñòü 
îòÿãîùåíà â ïåðâîì ïîêîëåíèè, è 
â 35 % – âî âòîðîì ïîêîëåíèè, âû-
ÿâëåíû áëèæàéøèå ðîäñòâåííè-
êè, áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì, 
èìåþùèå äðóãóþ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòóþ ïàòîëîãèþ. Â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåí-
íîñòü ïî ÃÁ âûÿâëåíà òîëüêî ó 
5 äåòåé â ïåðâîì ïîêîëåíèè è ó 
7 äåòåé – âî âòîðîì. Ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûìè áûëè ðàçëè÷èÿ â 
êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïàõ 
ïî ÃÁ ó ðîäñòâåííèêîâ (χ2 = 17,81,  
p = 0,001).

Êëèíè÷åñêèé îñìîòð âûÿâèë 
íîðìàëüíîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå â 
99 % ñëó÷àåâ ó ïîäðîñòêîâ ñ äàí-
íîé ïàòîëîãèåé. Âñå ïîäðîñòêè, 
âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå, íàõî-
äèëèñü íà III-IV ñòàäèè ïîëîâîãî 
ðàçâèòèÿ ïî øêàëå Òàííåðà.

Ïàòîëîãèÿ ïåðèíàòàëüíîãî ïåðè-
îäà âñòðå÷àëàñü ðåäêî. Äâîå ïîä-
ðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû ðîäèëèñü 
ñ íåäîíîøåííîñòüþ 1-2 ñò. ×åðåï-
íî-ìîçãîâîé òðàâìû íå áûëî.
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Таблица 1
Характеристика групп

Характеристика Контрольная группа
(n =45)

Основная группа
(n = 45)

Степень полового созревания по шкале Таннера III-IV III-IV
Отягощенная наследственность 13 (45 %) 34 (80 %)#

Цефалгия - 12 (30 %)
Кардиалгия - 11 (23 %)

ДАД (мм рт. ст.) 67,1 ± 6,72 83,8 ± 11,58*
САД (мм рт. ст.) 105,5 ± 10,41 142,5 ± 11,88*
ЧСС (уд/мин) 80,9 ± 2,5 84,09 ± 2,77

Индекс Кетле кг/м2 18,0 ± 0,81 21,1 ± 3,31
Ангиопатия сетчатки 3 (12 %) 38 (87 %)#

Сопутствующая патология ЖКТ 0 8 (26 %)

Примечание: * – достоверность различий между контрольной и основной группами, р < 0,05; # – достоверность различий 
между контрольной и основной группами методом χ2.

Èíäåêñ ìàññû òåëà â îñíîâíîé 
ãðóïïå ñîñòàâèë 21,1 ± 3,31 êã/ì2. 
Ó çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû òàêæå íå îòìå÷àëîñü 
èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà, èíäåêñ 
Êåòëå áûë íèæå (òàáë. 1).

Ó ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû 
îòìå÷àëîñü íåñòîéêîå ïîâûøåíèå 
ÀÄ ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè, 
óðîâåíü ÀÄ â äàííîé ãðóïïå, ðàñ-
ñ÷èòàííûé íà îñíîâàíèè òðåõ îò-
äåëüíûõ èçìåðåíèé, ðàâíÿëñÿ èëè 
ïðåâûøàë 95 ïåðöåíòèëü êðèâîé 
ðàñïðåäåëåíèÿ ÀÄ â ïîïóëÿöèè äëÿ 
ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà, ïîëà è 
ðîñòà. Ïðè îöåíêå ïàðàìåòðîâ öåí-
òðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè âûÿâëÿ-
ëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ êàê ÄÀÄ, òàê è ÑÀÄ. 
Çíà÷åíèå ×ÑÑ íå èìåëî çíà÷èìûõ 
ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé (òàáë. 1).

Òèïè÷íûì îôòàëüìîëîãè÷åñêèì 
ïðèçíàêîì ïîâûøåííîãî àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóæå-
íèå àðòåðèé ñåò÷àòêè, àíãèîïàòèÿ 
âûÿâëåíà â 87 % ñëó÷àåâ â îñíîâ-
íîé ãðóïïå è òîëüêî â 13 % – â 
êîíòðîëüíîé.

Ó 96 % ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé 
ãðóïïû áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû 
ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ýêñòðà- è 
èíòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäàõ. Ïðè 
àíàëèçå äàííûõ óëüòðàçâóêîâîãî 
äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ òðàíñ-
êðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ âñå èçìåíå-
íèÿ áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî ãåìîäè-
íàìè÷åñêèì òèïàì (ðèñ. 1).

Ãèïåðêèíåòè÷åñêèé òèï õàðàê-
òåðèçîâàëñÿ âûñîêîé ËÑÊmax â 
ÑÌÀ è ïîâûøåííûì RI, ðàâíûì 
èëè ïðåâûøàþùèì 0,6, ÷òî êîñâåí-

íî óêàçûâàëî íà ïîâûøåíèå òîíóñà 
ñîñóäîâ [8]. Ãèïîêèíåòè÷åñêèé òèï 
èìåë íîðìàëüíûå èëè âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ÑÌÀ 
è íèçêèå çíà÷åíèÿ RI (ìåíåå 0,5), 
ýòîò òèï êðîâîòîêà õàðàêòåðèçî-
âàë íèçêèé òîíóñ ìîçãîâûõ àðòå-
ðèé. Ó÷èòûâàëîñü òàêæå íàëè÷èå 
àñèììåòðèè ËÑÊ è RI â ÑÌÀ, êàê 
ïðîÿâëåíèå äèñòîíè÷åñêîé ðåàêöèè 
ìîçãîâûõ ñîñóäîâ.

Îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîå ïðåîáëàäàíèå ãèïåðêèíåòè-
÷åñêîãî òèïà êðîâîòîêà â îñíîâíîé 
ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíçèåé (ðèñ. 2).

Êðîìå òîãî, ó 90 % ïîäðîñòêîâ 
îñíîâíîé ãðóïïû áûëà âûÿâëåíà 
àñèììåòðèÿ ËÑÊ â ÑÌÀ áîëåå 
30 %, ÷òî ÿâëÿëîñü ïðèçíàêîì 
àíãèîäèñòîíè÷åñêèõ èçìåíåíèé â 
àðòåðèÿõ. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòìå÷àëèñü 
ëèøü â 8 % ñëó÷àåâ.

Ïðè ðàñøèôðîâêå äàííûõ ÝÊÃ 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 24 % ïîä-
ðîñòêîâ èìåëà ìåñòî äûõàòåëüíàÿ 
àðèòìèÿ (òàáë. 2). Íàðóøåíèÿ ðèò-
ìà, ïðîâîäèìîñòè, ïðèçíàêîâ íà-
ðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå çàôèêñèðîâàíî íå  
áûëî.

Ðèñ. 1

Äîïïëåðîãðàììû ðàçëè÷íûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ òèïîâ  
â ñðåäíåìîçãîâûõ àðòåðèÿõ: À – ãèïîêèíåòè÷åñêèé òèï (RI = 0,48), 
Á – ãèïåðêèíåòè÷åñêèé òèï (RI = 0,65)

А

Б



№ 1 [март] 2008№ 1 [март] 2008№ 1 [март] 2008 47

Исследования молодых ученых 44 - 49

Ïðè àíàëèçå ÝÊÃ ó ïîäðîñòêîâ 
îñíîâíîé ãðóïïû â 51 % ñëó÷àåâ 
áûëè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ. Ñèíó-
ñîâàÿ äûõàòåëüíàÿ àðèòìèÿ áûëà 
ó 26 % îáñëåäóåìûõ. Íàðóøåíèå 
ôóíêöèè àâòîìàòèçìà â âèäå ñèíó-
ñîâîé òàõèêàðäèè áûëî çàðåãèñòðè-
ðîâàíî â 26 % ñëó÷àåâ. Íàðóøåíèå 
ôóíêöèè âîçáóäèìîñòè (åäèíè÷íûå 
ïðåäñåðäíûå ýêñòðàñèñòîëû è ðåæå 

– æåëóäî÷êîâûå) áûëî ó 23 % äåòåé 
îñíîâíîé ãðóïïû. Âûÿâëÿëèñü òàê-
æå òàêèå èçìåíåíèÿ, êàê ñìåùåíèå 
ïåðåõîäíîé çîíû â V2, âûñîêèå 
çóáöû R è T â ëåâûõ ãðóäíûõ îòâå-
äåíèÿõ, ðàñöåíåííûå êàê ïðåîáëà-
äàíèå ýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ 
ëåâîãî æåëóäî÷êà (52 %).

Íèçêîàìïëèòóäíûå, ñãëàæåííûå 
çóáöû Ò â ëåâûõ ãðóäíûõ îòâåäå-
íèÿõ âñòðåòèëèñü ó 13 % ïîäðîñò-
êîâ. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ, ÿâëÿÿñü 
ïðèçíàêàìè íåñïåöèôè÷åñêîãî íà-
ðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçà-
öèè â ìèîêàðäå ëåâîãî æåëóäî÷êà, 
áûëè ðàñöåíåíû êàê äèôôóçíûå 
èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå, âîçìîæíî, 
ìåòàáîëè÷åñêîãî õàðàêòåðà. 

È òîëüêî ó 20 % ïîäðîñòêîâ 
îñíîâíîé ãðóïïû íå áûëî âûÿâëå-
íî ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ïðè 
àíàëèçå ÝÊÃ.

Ïðè ÝõîÊÃ ó ÷àñòè ïîäðîñòêîâ 
îáåèõ ãðóïï áûëè âûÿâëåíû ïðè-
çíàêè ñèíäðîìà äèñïëàçèè ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè â ñåðäöå: ïðîëàïñ 
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, àíîìàëèè 
õîðäàëüíîãî àïïàðàòà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà. Îäíàêî ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ 
â ãðóïïàõ îêàçàëàñü ðàçíîé. Ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî (ó 60 % ïîä-
ðîñòêîâ) ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ âû-
ÿâëÿëèñü â îñíîâíîé ãðóïïå (χ2 = 
31,6; ð = 0,002), òîãäà êàê â ãðóïïå 
êîíòðîëÿ îíè îòìå÷àëèñü òîëüêî ó 
20 % äåòåé (ðèñ. 3).

Ïðè îöåíêå ôóíêöèè ËÆ ïî 
äàííûì ÝõîÊÃ â îñíîâíîé ãðóïïå 
îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíî áîëåå âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ óäàðíîãî è ìèíóòíî-
ãî îáúåìîâ, à òàêæå ÔÂ ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà, ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òàáë. 3). Âû-
ðàæåííûõ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé 
çíà÷åíèé ñòðóêòóðíûõ ïàðàìåòðîâ, 
âêëþ÷àþùèõ òîëùèíó ñòåíîê ËÆ, 
ìàññó ìèîêàðäà, ÊÄÎ, ó ïîäðîñò-
êîâ ñ ÀÃ ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðî-
ëåì âûÿâëåíî íå áûëî.

Èçâåñòíî, ÷òî â ïóáåðòàòíîì ïå-
ðèîäå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà 

Ðèñ. 2
Ðàñïðåäåëåíèå ðàçëè÷íûõ òèïîâ öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè  
â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

КОНТРОЛЬНАЯ ГРУППА                                    ОСНОВНАЯ ГРУППА

36 %

4 % 60 %

7 %

7 %

86 %

Таблица 2
Данные электрокардиографии в исследуемых группах

Признаки
Контрольная 

группа
(n = 45)

Основная 
группа

(n = 45)
Нормальная ЭКГ 30 9
Синусовая дыхательная аритмия 8 7
Синусовая тахикардия 5 12
Экстрасистолия - 8
Преобладание электрических потенциалов ЛЖ 23
Диффузные изменения в миокарде 2 8

Ðèñ. 3
Ðàñïðåäåëåíèå ïðèçíàêîâ ñèíäðîìà äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè 
â ñåðäöå â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

КОНТРОЛЬНАЯ ГРУППА                                       ОСНОВНАЯ ГРУППА

33 %

37 %

13 %

17 %

16 % 4 %

80 %

гипер    гипо   нормо гипер    гипо    нормо

ПМК+АХА      ПМК     АХА      БЕЗ ПАТОЛОГИИ
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ïðåòåðïåâàåò çíà÷èòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ. Îáúåì ñåðäöà ðàñòåò áûñòðåå, 
÷åì îáúåì ñîñóäèñòîãî ðóñëà, ÷òî 
ñîçäàåò óñëîâèÿ ê ïîâûøåíèþ ñîñó-
äèñòîãî òîíóñà [9]. Â ñâîþ î÷åðåäü, 
ïîâûøåíèå ñîñóäèñòîãî òîíóñà ìî-
æåò âåñòè ê ïîâûøåíèþ ÀÄ. Íåñî-
îòâåòñòâèå â ñòåïåíè äèôôåðåíöè-
ðîâàííîñòè íåðâíîé è ìûøå÷íîé 
òêàíåé ñåðäöà â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå âñëåäñòâèå óñêîðåííîãî ðîñòà 
ìèîêàðäà ñîçäàåò ìîðôîëîãè÷åñêèå 
ïðåäïîñûëêè äëÿ íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèé ñåðäöà.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ èìååò ñâîè 
îñîáåííîñòè. Ó ÷àñòè ìîëîäûõ 
ëþäåé ñ ÀÃ íà ôîíå íåêîòîðîãî 
óñêîðåííîãî êðîâîòîêà è óâåëè÷å-
íèÿ óäàðíîãî îáúåìà ñåðäöà èìå-
åòñÿ óñèëåíèå òîíè÷åñêîãî íàïðÿ-
æåíèÿ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê 
êðóïíûõ àðòåðèé ìûøå÷íîãî òèïà 
áåç ñóæåíèÿ ñîñóäîâ, òî åñòü áåç 
óâåëè÷åíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ. Ê òàêîìó ñîñòîÿíèþ 
ìîæåò ïðèâåñòè ãèïåðòîíóñ ñèìïà-
òè÷åñêèõ íåðâîâ, ëèáî èçáûòî÷íàÿ 
àêòèâíîñòü ðåíèíà â ïëàçìå êðîâè 
[10]. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòà-
þò, ÷òî ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ òðàí-
çèòîðíîé è ëàáèëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé ïîâûøåí ñåðäå÷íûé âûáðîñ 
ïðè íîðìàëüíîì èëè ïîâûøåííîì 
îáùåì ïåðèôåðè÷åñêîì ñîïðîòèâ-
ëåíèè (ÎÏÑÑ), ïðè ýòîì ïðåîá-
ëàäàåò ãèïåðêèíåòè÷åñêèé âàðèàíò 
ãåìîäèíàìèêè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ 
ðåçóëüòàòîì ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè, 
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
ðåöåïòîðîâ ê êàòåõîëàìèíàì, óâå-
ëè÷åíèÿ âåíîçíîãî âîçâðàòà êðîâè  
[8, 10].

Â ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî, â ïðî-
âåäåííîì íàìè èññëåäîâàíèè, ïðè 
îöåíêå ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè 
ËÆ, îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíî áîëåå 

âûñîêèå çíà÷åíèÿ ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: ìèíóòíîãî è 
óäàðíîãî îáúåìîâ ñåðäöà, à òàêæå 
ôðàêöèè âûáðîñà ËÆ, ïðè îòñóò-
ñòâèè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ñòðóê-
òóðíûõ ïàðàìåòðîâ â ñðàâíåíèè 
ñî çäîðîâûìè äåòüìè. Ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû ó äàííîé êàòåãîðèè 
áîëüíûõ ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ, ïðåæ-
äå âñåãî, óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè 
ðåëàêñàöèè ìèîêàðäà ïîä âëèÿíè-
åì ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû, 
ôîðìèðóþùåé ãèïåðêèíåòè÷åñêèé 
òèï ãåìîäèíàìèêè [11, 12]. Ïðåîá-
ëàäàíèå ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî òèïà 
öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà ó ïîä-
ðîñòêîâ ñ ÀÃ áûëî âûÿâëåíî ïðè 
èññëåäîâàíèè ìàãèñòðàëüíûõ ñîñó-
äîâ øåè è ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ìàðêîâûì Õ.Ì. (2001) ïîêàçà-
íî, ÷òî äëÿ ïåðâè÷íîé ÀÃ ó äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ â íà÷àëüíîé ñòàäèè 
çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðåí ãèïåðêè-
íåòè÷åñêèé òèï öèðêóëÿöèè, õà-
ðàêòåðèçóþùèéñÿ ïîâûøåííûì 
ñåðäå÷íûì âûáðîñîì, ó÷àùåíèåì 
ñåðäöåáèåíèÿ, óñêîðåíèåì âðå-

ìåíè èçãíàíèÿ ñåðäöåì êðîâè 
íà ôîíå íåèçìåíåííîãî ÎÏÑÑ  
[13].

Òàêèì îáðàçîì, àðòåðèàëüíàÿ 
ãèïåðòîíèÿ ó ïîäðîñòêîâ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ãèïåðêèíåòè÷å-
ñêîãî òèïà öèðêóëÿöèè â ñîñóäàõ 
ãîëîâíîãî ìîçãà â 86 % ñëó÷àåâ, 
ó 46 % ïàöèåíòîâ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûìè èç-
ìåíåíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû, òàêèìè êàê ïîâûøåí-
íûé ñåðäå÷íûé âûáðîñ, ó÷àùåíèå 
ñåðäöåáèåíèÿ, óñêîðåíèå âðåìåíè 
èçãíàíèÿ ñåðäöåì êðîâè íà ôîíå 
íåèçìåíåííîãî îáùåãî ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ. Ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäû 
èññëåäîâàíèÿ (óëüòðàçâóêîâîå äó-
ïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ýêcòðà- è 
èíòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ, ÝÃÊ, 
ÝÕÎ-ÊÃ) â äèàãíîñòèêå ïàòîëîãèè 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü êàê ñêðèíèíã äëÿ 
âûÿâëåíèÿ ïîðàæåíèÿ ñåðäöà è ñî-
ñóäîâ ïðè ïîâûøåííîì äàâëåíèè ó 
ïîäðîñòêîâ.

Таблица 3
Данные эхокардиографии в исследуемых группах

Показатели
Контрольная 

группа
(n = 45)

Основная группа
(n = 45)

Ударный объем ЛЖ (л/мин) 44,3 ± 2,3 53,1 ± 3,2*

Минутный объем (л/мин) 3,71 ± 0,18 4,50 ± 0,24*
Фракция выброса ЛЖ (%) 60,7 ± 1,2 64,3 ± 0,85*

Конечный диастолический объем ЛЖ (мл) 82,4 ± 4,6 86,6 ± 4,8

Толщина задней стенки ЛЖ (мм) 0,83 ± 0,02 0,85 ± 0,04
Масса миокарда ЛЖ (г) 115,8 ± 5,9 120,7 ± 8,05

Примечание: * – достоверность различий между контрольной и основной 
группами, p < 0,05.

1. Александров, А.А. Эпидемиология и профилактика повышенно-

го артериального давления у детей и подростков /А.А Алек-

сандров, В.Б. Розанов //Российский педиатрический журнал.  

– 1998. – № 2. – С. 16-20.

2. Age-specific releveins of usual blood pressure to vascular mortality: 

a meta-analysis of individual data for one million adults in 61 pros-

pective studies /S. Levington, R. Clarke, N. Qizilbasb et al. //Lancet. 

– 2003. – Vol. 362(9349). – P. 1903-1913.

3. Профилактика в детском и юношеском возрасте сердечно-со-

судистых заболеваний, проявляющихся в зрелые годы: время 

Литература:



№ 1 [март] 2008№ 1 [март] 2008№ 1 [март] 2008 49

Исследования молодых ученых 44 - 49

 действовать: Доклад комитета экспертов ВОЗ. Всемирная орга-

низация здравоохранения. – Женева, 1992. – С. 34.

4. Леонтьева, И.В. Проблема артериальной гипертонии у детей и 

подростков /И.В. Леонтьева //Российский вестник перинатоло-

гии и педиатрии. – 2006. – № 5. – С. 7-18.

5. Подростковая медицина: Руководство. 2-е изд. /под ред.  

Л.И. Левиной, А.М. Куликова. – СПб.: Питер, 2006. – 544 с.

6. Carotid arteryintimal-medial thickness find left ventricular in chil-

dren withelevated blood Pressure /J.M. Sorof, F.V. Alexandrov, 

G. Cardwel, R.J. Portman //Pediatrics. – 2003. – Vol. 111. – P.  

61-66.

7. Диагностика, лечение и профилактика артериальной гипертен-

зии у детей и подростков: Методические рекомендации //Педи-

атрия (приложение 1). – 2003. – № 2. – С. 14.

8. Росин, Ю.А. Допплерография сосудов головного мозга у детей 

/Ю.А. Росин. – СПб.: СПбМАПО, 2006. – С. 32-39.

9. Кушаковский, М.С. О систолической артериальной гипер-

тензии /М.С. Кушаковский //Кардиология. – 1997. – № 7. – С.  

78-81.

10. Плотникова, И.В. Особенности ремоделирования миокарда 

левого желудочка у подростков с артериальной гипертензией 

/И.В. Плотникова, А.А. Соколов, И.А. Ковалев //Сибирский ме-

дицинский журнал. – 2005. – № 4. – С. 17-21.

11. Ramdas, G. Newer Doppler Measures of Left Ventricular Diastolic 

Function /G. Ramdas, R.G. Pai, C. Geneen //Buech. Clin. Cardiol. 

– 1996. – Vol. 19. – Р. 277-288.

12. Куликова, В.П. Ультразвуковая диагностика сосудистых забо-

леваний /В.П. Куликова. – М.: ООО Фирма «СТРОМ». – 2007. 

– 512 с.

13. Марков, Х.М. Патогенетические механизмы первичной арте-

риальной гипертензии у детей и подростков /Х.М. Марков  

//Вестник Российской академии медицинских наук. – 2001. 

– № 2. – С. 46-48.



ПОЛИТРАВМА50 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

Милюков А.Ю. 
Пронских А.А. 

Рогальников Н.Н. 
Коперчак А.В. 
Шакурин О.В.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå  
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»,

ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

Milyukov A.Y. 
Pronskih A.A. 
Rogalnikov N.N. 
Koperchak A.V. 
Shakurin O.V.

Federal State Medical Prophylactic Institution  
«Scientific Clinical Center of Miners´  
Health Protection»,

Leninsk-Kuznetsky, Russia

СЛУЧАЙ ПЕРВИЧНОГО 
ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИЯ  
ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА
A CASE OF PRIMARY ENDOPROSTHESIS REPLACEMENT FOR SHOULDER JOINT

Плечевой сустав, в связи с многообразием движений и особенностями его 

строения, требует особых условий и механизмов его стабилизации, о кото-

рых мы знаем слишком мало. Лечение переломов проксимального отдела 

плечевой кости представляет собой сложную задачу вследствие высоких 

функциональных требований, предъявляемых к верхней конечности. Мно-

гие авторы пишут, что при травмах этой локализации первичное эндопро-

тезирование используется редко. Основными показаниями к нему служат 

многооскольчатые переломы головки, двух и более фрагментарные пере-

ломы проксимального отдела плеча. Мы представляем случай первичного 

однополюсного эндопротезирования плечевого сустава.

Ключевые слова: перелом плечевой кости, эндопротез, первичное эн-

допротезирование.

Due to the variety of movements and the structure features, shoulder 

joint requires the special conditions and mechanisms for its stabilization 

about which we know too little. The treatment of proximal humerus frac-

tures represents a challenge because of the high functional requirements 

for upper limb. Many authors write that in injuries with such localization 

primary endoprosthesis is used seldom. The main indications for this pro-

cedure are multifragmental fractures of humeral head, two or more frag-

mentary fractures of proximal humerus. We represent the case of primary 

unipolar endoprosthesis for shoulder joint.

Key words: humerus fracture, endoprosthesis, primary endoprosthesis 

replacement.

Ïëå÷åâîé ñóñòàâ, â ñâÿçè ñ ìíî-
ãîîáðàçèåì äâèæåíèé è îñî-

áåííîñòÿìè åãî ñòðîåíèÿ, òðåáóåò 
îñîáûõ óñëîâèé è ìåõàíèçìîâ åãî 
ñòàáèëèçàöèè, î êîòîðûõ ìû çíàåì 
ñëèøêîì ìàëî [1, 2, 3, 4]. Ìàêñè-
ìàëüíàÿ ïîäâèæíîñòü âåðõíåé êî-
íå÷íîñòè îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó 
òîò âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé 
ïðèñïîñîáëåííîñòè, ïðîôåññèî-
íàëüíîé îðèåíòàöèè è ñïîðòèâíîãî 
ìàñòåðñòâà, áåç êîòîðîãî íåâîç-
ìîæíà íîðìàëüíàÿ æèçíü ñ åå ìíî-
ãîîáðàçèåì òî÷íûõ, âûâåðåííûõ 
äâèæåíèé [5, 6].

Ïëå÷åâîé ñóñòàâ îáåñïå÷èâàåò 
âåðõíåé êîíå÷íîñòè îáúåì äâè-
æåíèé, ïðåâûøàþùèé àìïëèòóäó 
ëþáîãî äðóãîãî ñóñòàâà ÷åëîâåêà 
[4, 7]. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî ñâÿ-
çàíî ñ ôîðìîé ñóñòàâíûõ êîíöîâ 
ïëå÷åâîé êîñòè è ëîïàòêè. Ãîëîâêà 
ïëå÷åâîé êîñòè èìååò ñôåðè÷åñêóþ 
ôîðìó, òîãäà êàê ñóñòàâíàÿ ïîâåðõ-
íîñòü ëîïàòêè ïî÷òè ïëîñêàÿ. Ïëî-
ùàäü ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ãîëîâ-
êè ïëå÷åâîé êîñòè íàìíîãî áîëüøå 
ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè ñóñòàâíîé 

âïàäèíû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, òàêèå 
ñîîòíîøåíèÿ îáåñïå÷èâàþò ìàêñè-
ìàëüíî áîëüøîé îáúåì äâèæåíèé, ñ 
äðóãîé ñòîðîíû, òðåáóþò ñëîæíîãî 
íàäåæíîãî ìíîãîóðîâíåâîãî ñòàáè-
ëèçèðóþùåãî àïïàðàòà, îáåñïå÷è-
âàþùåãî óñòîé÷èâîñòü ãîëîâêè ïëå-
÷åâîé êîñòè îòíîñèòåëüíî ëîïàòêè.

Ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëü-
íîãî îòäåëà ïëå÷åâîé êîñòè ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ çàäà÷ó 
âñëåäñòâèå âûñîêèõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê 
âåðõíåé êîíå÷íîñòè [8, 9, 10, 11]. 
Ñîîòíîøåíèå ïîñòðàäàâøèõ æåí-
ñêîãî è ìóæñêîãî ïîëà ñîñòàâëÿåò 
2 : 1 [12, 13, 14, 15]. Ïî ñòàòèñòèêå 
Bigliani, ýòè ïîâðåæäåíèÿ ñîñòàâëÿ-
þò 4-5 % îò âñåõ ïåðåëîìîâ êîñòåé 
ñêåëåòà è 45 % – îò ïåðåëîìîâ ïëå-
÷åâîé êîñòè, à ó ëèö ñòàðøå 40 ëåò 
– äàæå 76 % [5, 16].

Òàêîé æå ïîêàçàòåëü – 4-5 % îò 
ïåðåëîìîâ êîñòåé ñêåëåòà – íàçû-
âàþò è Rose ñ ñîàâòîðàìè. Ñóùå-
ñòâóþùèå ñïîñîáû êîíñåðâàòèâ-
íîãî è îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ê 
ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà â ñîñòîÿíèè 

ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó. Îñîáåííîñòè 
àíàòîìèè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà 
ïëå÷à îáóñëàâëèâàþò òðóäíîñòè 
âûïîëíåíèÿ çàêðûòîé ðåïîçèöèè è 
óäåðæàíèÿ êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ ñ 
ïîìîùüþ âíåøíåé èììîáèëèçàöèè.

Zyto ñ ñîàâòîðàìè óáåæäåíû 
â òîì, ÷òî áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû 
áîëüíûõ ñ òðåõ- è ÷åòûðåõôðàã-
ìåíòàðíûìè ïåðåëîìàìè, ïî êëàñ-
ñèôèêàöèè Neer, êàê ïðè êîíñåð-
âàòèâíîì, òàê è ïðè õèðóðãè÷åñêîì 
ëå÷åíèè, â òå÷åíèå òðåõ ëåò ðàçâè-
âàåòñÿ äåôîðìèðóþùèé îñòåîàð-
òðîç ñ âûðàæåííûì áîëåâûì ñèí-
äðîìîì, òóãîïîäâèæíîñòü ñóñòàâà 
ñ ðåçêèì îãðàíè÷åíèåì ôóíêöèè 
êîíå÷íîñòè [5, 6, 9, 11, 16]. Ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèå, ïðåäïðèíÿòîå â 
òàêîé ñèòóàöèè, ÷àñòî äàåò ïëîõîé 
ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò. Ìû 
ñ÷èòàåì, ÷òî ýíäîïðîòåçèðîâàíèå 
äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â áîëåå ðàí-
íèé ïåðèîä.

Âîéòîâè÷ À.Â. ñ ñîàâòîðàìè 
ïèøóò, ÷òî ïðè òðàâìàõ ýòîé ëî-
êàëèçàöèè ïåðâè÷íîå ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèå èñïîëüçóåòñÿ ðåäêî 
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Ðèñ. 1
Çàêðûòûé îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì ãî-
ëîâêè, áîëüøîãî áóãîðêà ïðàâîé ïëå-
÷åâîé êîñòè ñî ñìåùåíèåì îòëîìêîâ

Ðèñ. 2
Àâàñêóëÿðíàÿ, ôðàãìåíòèðîâàííàÿ ãîëîâêà ïëå÷åâîé êîñòè

[3, 7]. Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè 
ê íåìó ñëóæàò ìíîãîîñêîëü÷àòûå 
ïåðåëîìû ãîëîâêè, äâóõ- è áîëåå 
ôðàãìåíòàðíûå ïåðåëîìû ïðîêñè-
ìàëüíîãî îòäåëà ïëå÷à ïî êëàññè-
ôèêàöèè Neer, ïðåèìóùåñòâåííî 
ó ïîñòðàäàâøèõ ñòàðøèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï. Hartsock ñ ñîàâòîðà-
ìè äîáàâëÿþò ê ýòèì ïîêàçàíèÿì 
èìïðåññèîííûå ïåðåëîìîâûâèõè ñ 
ïîðàæåíèåì ñâûøå 40 % ñóñòàâíîé 
ïîâåðõíîñòè. Çàìåùåíèå òîëüêî 
ãîëîâêè ïëå÷à âîçìîæíî ëèøü ó 
ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, ïðè óñëîâèè 
õîðîøåãî ñîñòîÿíèÿ õðÿùà ñóñòàâ-
íîé âïàäèíû.

Â íàøåé ñòðàíå ðàçðàáîòêîé ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèÿ ïëå÷åâîé êîñòè 
(êàê îäíîïîëþñíûìè, òàê è òî-
òàëüíûìè ýíäîïðîòåçàìè) çàíèìà-
ëèñü Çàöåïèí Ñ.Ò. ñ ñîàâòîðàìè [1, 
2, 8, 10]. Èì óäàëîñü ïðîèçâåñòè 
ýíäîïðîòåçèðîâàíèå îáåèõ ïëå÷å-
âûõ êîñòåé áîëüíîìó, ó êîòîðîãî 
óçëû õîíäðîìàòîçà ïåðåðîäèëèñü â 
ñàðêîìó. Îáðàùåíèå ê èñêóññòâåí-
íûì ìàòåðèàëàì îáóñëîâëåíî òåì, 
÷òî ïîñëå àëëîòðàíñïëàíòàöèè íà-
áëþäàåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà îñëîæ-
íåíèé.

Ïëå÷åâîé ïîÿñ è âåðõíÿÿ êîíå÷-
íîñòü – ìíîãîöåëåâàÿ áèîëîãè÷å-
ñêàÿ è áèîìåõàíè÷åñêàÿ ñèñòåìà, 
èìåþùàÿ ýâîëþöèîííî âûñîêóþ 
ñòåïåíü àäàïòàöèè. Ïðè ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèè ñíèæàþòñÿ áîëè, 
âîçðàñòàþò ôóíêöèîíàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè è óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì 

äâèæåíèé. Ïðîêñèìàëüíàÿ ÷àñòü 
ïëå÷åâîé êîñòè ÷àùå âñåãî ñòðà-
äàåò îò ðàçðóøåíèÿ â ðåçóëüòàòå 
òðàâìû èëè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. 
Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïåðâîãî 
ïðèìåíåíèÿ ïðîòåçîâ ïëå÷åâîé êî-
ñòè áûëè ïîëó÷åíû ëèøü ê íà÷àëó 
80-õ ãîäîâ.

Â Áåëüãèè áûëè ïðîîïåðèðîâà-
íû 25 ïàöèåíòîâ, âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
èñïîëüçîâàëñÿ èçîýëàñòè÷åñêèé 
ïðîòåç ïëå÷åâîãî ñóñòàâà [5, 8]. 
Óñïåõ â ëå÷åíèè àâòîðû îáúÿñíÿ-
þò òùàòåëüíûì âîññòàíîâëåíèåì 
ðîòàòîðîâ ïëå÷à è äîïîëíèòåëüíîé 
ôèêñàöèåé íîæêè ïðîòåçà âèíòîì, 
ïðîïóùåííûì ÷åðåç êîðòèêàëüíûå 
ïëàñòèíêè ñîõðàíÿåìîãî êîíöà 
ïëå÷åâîé êîñòè.

Ïîýòîìó äëÿ ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèÿ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ïðèìåíèìû 
ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ìàòåðèàëû, è 
ïðîèçâîäèòü èõ ìîæíî ðàçëè÷íûìè 
ìåòîäàìè, ëèøü áû â èòîãå ýòî íå 
ïðèâåëî ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè.

Â íàøåì ñëó÷àå ïàöèåíòêà Í., 
40 ëåò, íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè â 
îòäåëåíèè òðàâìàòîëîãèè êëèíè-
÷åñêîãî öåíòðà ñ äèàãíîçîì: Ïî-
ëèòðàâìà, çàêðûòûé îñêîëü÷àòûé 
ïåðåëîì ãîëîâêè, áîëüøîãî áó-
ãîðêà ïðàâîé ïëå÷åâîé êîñòè ñî 
ñìåùåíèåì îòëîìêîâ. Íåéðîïàòèÿ 
ñòâîëîâ ëåâîãî ïëå÷åâîãî ñïëåòå-
íèÿ. Íåéðîïàòèÿ ñðåäèííîãî, ìû-
øå÷íî-êîæíîãî, ïîäìûøå÷íîãî 
íåðâîâ ñïðàâà. Äåôåêò ñóõîæèëèÿ 
äëèííîé ãîëîâêè áèöåïñà ñïðàâà. 

Ìåõàíè÷åñêàÿ àñôèêñèÿ. Ðåñïèðà-
òîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì âçðîñëûõ 
1-2 ñòåïåíè. Ìèíèìàëüíûé ïðàâî-
ñòîðîííèé ãèäðîòîðàêñ. Õèðóðãè-
÷åñêè îáðàáîòàííàÿ ðàíà ïðàâîé 
óøíîé ðàêîâèíû.

Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî çà 
ñóòêè äî ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòêà 
ïåðåíåñëà áûòîâóþ òðàâìó, ïðà-
âóþ âåðõíþþ êîíå÷íîñòü çàòÿíóëî 
âî âðàùàòåëüíûé ìåõàíèçì. Âðåìÿ 
ñäàâëåíèÿ ïðàâîé âåðõíåé êîíå÷-
íîñòè ñîñòàâèëî 2 ìèíóòû. Ïðî-
èçîøëà ìåõàíè÷åñêàÿ àñôèêñèÿ, â 
àãîíàëüíîì ñîñòîÿíèè áûëà äîñòàâ-
ëåíà â áëèæàéøóþ ðàéîííóþ áîëü-
íèöó. Òàì â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ 
ðåàíèìàöèè ïðîâîäèëàñü èíòåíñèâ-
íàÿ òåðàïèÿ, èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, 
à ëå÷åíèå ïåðåëîìà ïðàâîé ïëå÷å-
âîé êîñòè ïðîâîäèëîñü èììîáèëè-
çàöèåé ãèïñîâîé ïîâÿçêîé (ðèñ. 1).

Äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòêà ïåðåâåäåíà â íàøó êëèíèêó 
íà ðåàíèìîáèëå, ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïðîòèâîøîêîâîãî êîñòþìà Êàøòàí.

Â óñëîâèÿõ ïðåäîïåðàöèîííîé 
ïîäãîòîâêè ïàöèåíòêå áûëà âûïîë-
íåíà ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåð-
íàÿ òîìîãðàôèÿ ñ äâóõ- è òðåõìåð-
íîé ðåêîíñòðóêöèåé ñóñòàâà. Ýòî 
ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü áåñïåðñïåê-
òèâíîñòü âûïîëíåíèÿ îñòåîñèíòåçà. 
Ïîýòîìó áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îá 
îäíîïîëþñíîì ýíäîïðîòåçèðîâàíèè 
ýíäîïðîòåçîì « ÝÑÈ» (ðèñ. 2).

Íà îïåðàöèè èñïîëüçîâàëñÿ ïå-
ðåäíèé äîñòóï ïî äåëüòîâèäíîãðóä-
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íîé áîðîçäå äî 15 ñì. Ïðè ðåâèçèè 
âûÿâëåíî, ÷òî ãîëîâêà ïëå÷åâîé êî-
ñòè ñâîáîäíî ëåæèò â îïåðàöèîííîé 
ðàíå, ôðàãìåíòèðîâàíà, âèçóàëüíî 
àâàñêóëÿðíà (ðèñ. 3). 

Ïðè ðåâèçèè âûÿâëåíî òàêæå 
ïîâðåæäåíèå âðàùàòåëüíîé ìàí-
æåòû ïëå÷à è äåôåêò ñóõîæèëèÿ 

äëèííîé ãîëîâêè áèöåïñà. Ïî òåõ-
íîëîãèè, ïðåäëàãàåìîé ïðîèçâîäè-
òåëåì ïðîòåçà, âûïîëíåíà èìïëàí-
òàöèÿ îäíîïîëþñíîãî ýíäîïðîòåçà 
ïðàâîé ïëå÷åâîé êîñòè. Èñïîëü-
çîâàëàñü íîæêà ¹ 2, ãîëîâêà Ì 
(ðèñ. 4, 5). Ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñîáåííîñòåé, 

çàæèâëåíèå øâîâ – ïåðâè÷íûì  
íàòÿæåíèåì. 

Â íàøåì öåíòðå ïîäîáíàÿ îïå-
ðàöèÿ âûïîëíåíà âïåðâûå. Ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, ïðè òàêèõ òèïàõ ïî-
âðåæäåíèÿ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì 
âûáîðà.

Ðèñ. 3
Îáùèé âèä îäíîïîëþñíîãî 
ýíäîïðîòåçà ïëå÷à ÝÑÈ

Ðèñ. 4
Ýòàï îïåðàöèè: èìïëàíòàöèÿ 
ýíäîïðîòåçà

Ðèñ. 5
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РЕАКТИВНОСТЬ ОРГАНИЗМА  
ПРИ ПОЛИТРАВМЕ
BODY REACTIVITY IN POLYTRAUMA

Знание посттравматических реакций чрезвычайно важно для практики, 

так как клиническая картина развития и выздоровления после политрав-

мы обуславливаются быстротой мобилизации и действенностью комплек-

са неспецифических местных и системных компенсаторно-приспособи-

тельных реакций. Если у пострадавшего с нормальной реактивностью ор-

ганизм может мобилизовать быстрые и действенные посттравматические 

реакции и восстановить равновесие организма, то у пожилых больных, а 

также у лиц с предшествующими висцеральными поражениями, реакции 

будут слабыми и менее действенными, что, конечно же, скажется на те-

чении травматической болезни.

Ключевые слова: реактивность, политравма, адаптация, компенсатор-

ные реакции.

Knowledge of posttraumatic reactions is very important for practice, 

because clinical picture of development and recovery after polytrauma 

is determined by quickness of mobilization and efficacy of the com-

plex of non-specific local and systemic compensatory adaptive reac-

tions. If in sufferer with normal reactivity the body can mobilize the 

fast and effective posttraumatic reactions, then in older patients and 

individuals with pre-existing visceral lesions these reactions will be 

poor and less efficient that definitely will affect the course of traumatic  

disease.

Key words: reactivity, polytrauma, adaptation, compensatory reac-

tion.

Ïîëèòðàâìà ÿâëÿåòñÿ ïîñëåä-
ñòâèåì êîíôëèêòà ìåæäó îð-

ãàíèçìîì è ðàçëè÷íûìè âðåäíû-
ìè ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé åãî 
ôèçèêî-áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëü-
íîé ñðåäû. Ýòà êàóçàëüíàÿ ñâÿçü 
ÿâíî âûðàæåíà (òðàâìàòè÷åñêàÿ 
áîëåçíü, îæîãîâàÿ áîëåçíü è ò.ä.) 
è îáúÿñíÿåòñÿ ïîÿâëåíèåì ìíî-
æåñòâåííûõ äîáàâî÷íûõ ïðîìå-
æóòî÷íûõ çâåíüåâ. Âñå æå åùå â 
äðåâíîñòè îòìå÷àëîñü, ÷òî ýôôåêò 
äåéñòâèÿ íåêîòîðûõ ïàòîãåííûõ 
âîçáóäèòåëåé ìîæåò áûòü ðàçëè÷-
íûì ó ðàçëè÷íûõ ëèö, è ýòî áûëî 
ïîäòâåðæäåíî âïîñëåäñòâèè ìíîãî-
÷èñëåííûìè êëèíè÷åñêèìè íàáëþ-
äåíèÿìè è ýêñïåðèìåíòàëüíûìè 
èññëåäîâàíèÿìè. Òàê, íàïðèìåð, 
íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëîñü, ÷òî âî 
âðåìÿ ýïèäåìèé íå âñå ÷ëåíû êîë-
ëåêòèâà îáÿçàòåëüíî çàáîëåâàþò, è 
÷òî áîëåçíåííûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå 
íàáëþäàþòñÿ ó ðàçëè÷íûõ ëèö, 
ÿâëÿþòñÿ âåñüìà ðàçëè÷íûìè, íà-
÷èíàÿ îò ãèïåðòîíè÷åñêèõ ôîðì ñî 
ñìåðòåëüíûì èñõîäîì, äî âåñüìà 
ëåãêî ïðîòåêàþùèõ, èëè äàæå ñî-
âåðøåííî ñòåðòûõ ôîðì. Õèðóð-
ãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà òàêæå äîêàçàëà, 
÷òî îäíî è òî æå õèðóðãè÷åñêîå 
âìåøàòåëüñòâî, ïðîèçâåäåííîå òåì 
æå õèðóðãîì â ñîâåðøåííî îäèíà-
êîâûõ óñëîâèÿõ, ïî-ðàçíîìó ïåðå-

íîñèòñÿ ðàçëè÷íûìè áîëüíûìè: ó 
îäíèõ ïîñëåîïåðàöèîííîå òå÷åíèå 
ðàçâåðòûâàåòñÿ íîðìàëüíî, â òî 
âðåìÿ êàê ó äðóãèõ íàáëþäàþòñÿ 
ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ ñ âåñüìà 
ðàçëè÷íûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Ïî-
äîáíûå ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû 
ìîãóò áûòü ïðèâåäåíû èç ðàçëè÷-
íûõ äðóãèõ îáëàñòåé ìåäèöèíû, è 
âñå îíè âåäóò ê âûâîäó, ÷òî îðãà-
íèçìû îáëàäàþò ñïåöèôè÷åñêèìè 
ðåàêòèâíûìè îñîáåííîñòÿìè ïðè 
äåéñòâèè íà íèõ íåêîòîðûõ ôàêòî-
ðîâ ñðåäû.

Ñâîéñòâî êàæäîãî îðãàíèçìà ñïå-
öèôè÷åñêè ðåàãèðîâàòü ïðè äåé-
ñòâèè íà íåãî íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ 
ñðåäû îáóñëàâëèâàåòñÿ «ñóáñòðà-
òîì» – ïîíÿòèå, âêëþ÷àþùåå ñîâî-
êóïíîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ, ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ, âðîæäåííûõ è ïðèîá-
ðåòåííûõ âî âðåìÿ æèçíè îñîáåí-
íîñòåé â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ, îêà-
çûâàåìîãî êîíêðåòíîé ñðåäîé [1].

Ñóáñòðàò âêëþ÷àåò, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ñðàâíèòåëüíî ñòàáèëüíûå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå, 
áèîõèìè÷åñêèå, ýíçèìàòè÷åñêèå è 
äð. ýëåìåíòû, êîòîðûå õàðàêòå-
ðèçóþò êîíñòèòóöèþ îðãàíèçìà, à 
ñ äðóãîé ñòîðîíû, – áîëåå ïîäâèæ-
íûå ýëåìåíòû, êîòîðûå îáëàäàþò 
ñâîéñòâîì ïîñòîÿííî èçìåíÿòüñÿ â 
ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ ðàçíîîáðàçíûõ 

ìîäåëèðóþùèõ ôàêòîðîâ, ñîäåðæà-
ùèõñÿ â ôèçèêî-áèîëîãè÷åñêîé è 
ñîöèàëüíîé ñðåäå è õàðàêòåðèçó-
þùèõ ðåàêòèâíîñòü.

Ðåàêòèâíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ðåçóëüòàò ôèëîãåíåòè÷åñêîãî è îí-
òîãåíåòè÷åñêîãî îïûòà, íàêîïëåí-
íîãî ñîîòâåòñòâóþùèì îðãàíèçìîì, 
ÿâëÿÿñü ïîñëåäñòâèåì ñóììèðîâà-
íèÿ ðåàêòèâíûõ âèäîâûõ è ãðóïïî-
âûõ îñîáåííîñòåé, à òàêæå ïðèîá-
ðåòåííûõ âî âðåìÿ æèçíè êàæäîãî 
èíäèâèäóóìà îñîáåííîñòåé.

Âèäîâûå ðåàêòèâíûå îñîáåí-
íîñòè – ðåçóëüòàò ïðèîáðåòåíèé, 
îñóùåñòâëåííûõ ñîîòâåòñòâóþùèì 
æèâîòíûì â òå÷åíèå åãî ôèëîãå-
íåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, – ïåðåäà-
þòñÿ ïî íàñëåäñòâó íà îñíîâàíèè 
îïðåäåëåííîãî ãåíåòè÷åñêîãî êîäà, 
à èõ ñóáñòðàòîì ÿâëÿåòñÿ áèîõè-
ìè÷åñêàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ñòðóêòó-
ðà íåêîòîðûõ, èãðàþùèõ âàæíóþ 
ðîëü, áèîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ 
(íóêëåèíîâûå êèñëîòû, ïðîòåèíû, 
ãîðìîíû, ýíçèìû è ò.ä.).

Ýòè îñîáåííîñòè, ñóùåñòâóþùèå 
ó âñåõ îñîáåé ñîîòâåòñòâóþùåãî âè-
äà, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ñòàáèëüíîé 
÷àñòüþ ðåàêòèâíîñòè, ñïîñîáñòâó-
þùåé ïðîãðåññèâíîé àäàïòàöèè 
îðãàíèçìà, áîëåå ïîäõîäÿùåé ê 
æèçíåííûì êîíêðåòíûì óñëîâèÿì, 
ïóòåì ïîâûøåíèÿ äåéñòâåííîñòè 
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ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, à òàê-
æå â ðåçóëüòàòå ïîÿâëåíèÿ è/èëè 
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íåêîòîðûõ 
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, ãëàâíûì 
îáðàçîì, íåðâíîé, èììóíîëîãè÷å-
ñêîé è ýíäîêðèííîé. Îäíàêî, îäíî-
âðåìåííî ñ óñîâåðøåíñòâîâàíèåì 
íåêîòîðûõ àïïàðàòîâ ðåãóëÿöèè è 
àäàïòàöèè, ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå 
ðåçèñòåíòíîñòè âñåãî îðãàíèçìà ê 
äåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ïàòîãåííûõ 
âîçáóäèòåëåé è ôàêòîðîâ è, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, ê ãèïîêñèè, òàê êàê 
ýòè ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíûå 
àïïàðàòû ÿâëÿþòñÿ, âìåñòå ñ òåì, è 
âåñüìà óÿçâèìûìè.

Ãðóïïîâûå ðåàêòèâíûå îñîáåí-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûìè äëÿ 
áîëüøèõ ãðóïï îñîáåé, ïðèíàä-
ëåæàùèõ îäíîìó è òîìó æå âèäó. 
Îñíîâûâàÿñü íà ðàçëè÷íûõ êðèòå-
ðèÿõ, ìîãóò áûòü îïèñàíû ìíîãî-
÷èñëåííûå ðåàêòèâíûå ãðóïïû, íî 
áîëåå èíòåðåñíûìè äëÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêè ÿâëÿþòñÿ ðåàêòèâ-
íûå îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ âîç-
ðàñòîì è ïîëîì.

Âîçðàñòíàÿ ðåçèñòåíòíîñòú 
ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðíûìè àñïåê-
òàìè, ãëàâíûì îáðàçîì, â äâóõ 
êðàéíèõ ïåðèîäàõ æèçíè. Âî âðåìÿ 
ñâîåãî îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
îðãàíèçì ïðîãðåññèâíî ñîâåðøåí-
ñòâóåò ñâîþ ðåàêòèâíîñòü ïóòåì íå-
ïðåðûâíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ óíàñëå-
äîâàííîãî äîñòîÿíèÿ ïîä âëèÿíèåì 
ôàêòîðîâ ñðåäû. Ïîñëå òîãî, êàê 
ó âçðîñëûõ îñîáåé ðåàêòèâíîñòü 
îðãàíèçìà äîñòèãàåò ñâîåé ìàêñè-
ìàëüíîé äåéñòâåííîñòè, ïîçæå, â 
ðåçóëüòàòå ôèçèîëîãè÷åñêîãî èç-
íîñà îðãàíèçìà, ýòà ðåàêòèâíîñòü 
ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ ìåíåå àäåê-
âàòíîé, îñîáåííî ó ëèö âåñüìà ïðå-
êëîííîãî âîçðàñòà. Êàê ðåàêòèâ-
íîñòü íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ 
äåòåé, òàê è ðåàêòèâíîñòü ñòàðèêîâ 
âêëþ÷àåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèå 
ôèçèîëîãè÷åñêèå ðàìêè; âñå æå îò-
ìå÷àþòñÿ ôóíêöèîíàëüíî-ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, õàðàêòåðíûå 
äëÿ ýòèõ âîçðàñòîâ, ïðèäàþùèå èì 
ñïåöèôè÷åñêèå ðåàêòèâíûå ïðè-
çíàêè, êîòîðûå òðåáóþò îòäåëüíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ.

Ðåàêòèâíîñòü íîâîðîæäåííûõ è 
ãðóäíûõ äåòåé ãëóáîêî îòëè÷àåò-
ñÿ îò ðåàêòèâíîñòè âçðîñëûõ ëèö. 
Äåòè âåñüìà ìàëîãî âîçðàñòà íå ÿâ-
ëÿþòñÿ «âçðîñëûìè â ìèíèàòþðå», 
à ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îðãàíèçìû, 

îáëàäàþùèå ñóáñòðàòîì, èìåþùèì 
ðåàêòèâíûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå 
ñëåäóåò õîðîøî çíàòü, â îñîáåí-
íîñòè õèðóðãàì, ñðî÷íî ïðîèçâî-
äÿùèì âìåøàòåëüñòâà ïðè ïîëè-
òðàâìå [2].

Ó âûñøèõ æèâîòíûõ è ó ÷åëîâå-
êà âî âðåìÿ âíóòðèóòðîáíîé æèç-
íè ïëîä æèâåò â óñëîâèÿõ ñðåäû, 
îáëàäàþùåé ïî÷òè êîíñòàíòíûìè 
ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè. 
Ïîñëå ðîæäåíèÿ îðãàíèçì, äëÿ òî-
ãî ÷òîáû æèòü, äîëæåí íåïðåðûâíî 
è ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì àäàï-
òèðîâàòüñÿ ê äåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Îä-
íàêî ñëåäóåò óïîìÿíóòü, ÷òî ðåàê-
òèâíàÿ ñïîñîáíîñòü íîâîðîæäåííûõ 
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ðóäèìåíòàð-
íîé, ââèäó åùå íå ñîçðåâøèõ íåé-
ðîêèáåðíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ 
ðåãóëÿöèè è àäàïòàöèè. Ó íîâî-
ðîæäåííûõ íåïîëíîå ðàçâèòèå êî-
ðû ìîçãîâûõ ïîëóøàðèé ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ 
ïîäêîðêîâûõ öåíòðîâ è, òåì ñà-
ìûì, áîëüøåé íåéðîâåãåòàòèâíîé 
ëàáèëüíîñòüþ.

Â òî æå âðåìÿ, âåãåòàòèâíûå ðå-
àêöèè ÿâëÿþòñÿ áîëåå ïîñòîÿííû-
ìè. Ñèìïàòè÷åñêàÿ âåãåòàòèâíàÿ 
ñèñòåìà íà÷èíàåò ôóíêöèîíèðîâàòü 
ïîçæå, ÷åì ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ, à 
íàäïî÷å÷íèêè, èíàêòèâíûå ïðè 
ðîæäåíèè, íà÷èíàþò ôóíêöèîíè-
ðîâàòü òîëüêî íà ïÿòûé äåíü æèç-
íè ðåáåíêà. Â ðåçóëüòàòå, â òå÷å-
íèå ïåðâûõ ñóòîê æèçíè, à çàòåì, 
ïîñòåïåííî ñíèæàÿñü, íà÷èíàÿ ñ 
4-5-ãî äíÿ, ó íîâîðîæäåííîãî îðãà-
íèçìà îòìå÷àåòñÿ ñîñòîÿíèå ïî÷òè 
ïîëíîé àðåàêòèâíîñòè â îòíîøå-
íèè ðàçëè÷íûõ òðàâì, ãèïîêñèè è 
ò.ä., ãëàâíûì îáðàçîì âñëåäñòâèå 
îòñóòñòâèÿ àäðåíåðãè÷åñêî-êîð-
òèêîèäàëüíîé ðåàêöèè. Ôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íîâî-
ðîæäåííîãî â îòíîøåíèè àãðåññèè 
ïðåäñòàâëåíà èíòåíñèôèêàöèåé 
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà, ÷òî 
ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì ðàçëè÷íûõ 
ñòîðîí ôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Ñóùåñòâóþùèé ñåé÷àñ æå ïîñëå 
ðîæäåíèÿ ïåðèîä ïîâûøåííîé ðå-
çèñòåíòíîñòè ïîçâîëÿåò ñ óñïåõîì 
ïðîèçâîäèòü ó ãðóäíûõ äåòåé íå-
êîòîðûå ñðî÷íûå õèðóðãè÷åñêèå 
âìåøàòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ ðå-
êîìåíäóåòñÿ èçáåãàòü, ïî ìåðå âîç-

ìîæíîñòè, ïîòåðü êðîâè, òàê êàê 
ðåçèñòåíòíîñòü ê êðîâîòå÷åíèÿì 
çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ âçðîñëûõ 
ëèö. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî ó 
íîâîðîæäåííîãî 30 ìë êðîâè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé 1/10 âñåãî îáúåìà 
öèðêóëèðóþùåé êðîâè, è ýòî êî-
ëè÷åñòâî ñîîòâåòñòâóåò ïðèáëèçè-
òåëüíî 500 ìë êðîâè ó âçðîñëûõ 
ëèö [3]. Ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé 
ðåçèñòåíòíîñòü ê ìåñòíûì àãðåññè-
ÿì âåñüìà ñíèæåíà ââèäó òîãî, ÷òî 
ìåõàíèçìû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì íà 
óðîâíå íåêîòîðûõ ìåñòíûõ òêàíå-
âûõ ïîðàæåíèé ïðîèñõîäèò âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ, åùå íåäîñòà-
òî÷íî ðàçâèòû [4].

Ó ãðóäíûõ äåòåé ïîñòóïëåíèå â 
äåéñòâèè ñèìïàòèêî-àäðåíåðãè÷å-
ñêèõ ìåõàíèçìîâ, â óñëîâèÿõ åùå 
íå ñîçðåâøèõ êîðêîâûõ ìåõàíèç-
ìîâ âûçûâàåò ïîÿâëåíèå áåñïîðÿ-
äî÷íûõ ïîñòàãðåññèâíûõ ðåàêöèé, 
êîòîðûå áîëåå èíòåíñèâíû è áîëåå 
ïðîäîëæèòåëüíû. Ðåàêòèâíîñòü 
ãðóäíûõ äåòåé ïðîãðåññèâíî ñîâåð-
øåíñòâóåòñÿ ïî ìåðå ìîðôî-ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ ìîçãîâîé 
êîðû è ðàçâèòèÿ îñòàëüíûõ îðãà-
íîâ.

Ó ïðåæäåâðåìåííî ðîäèâøèõñÿ 
äåòåé ðåàêòèâíîñòü îòëè÷àåòñÿ îò 
ðåàêòèâíîñòè ðîæäåííûõ â ñðîê 
äåòåé, è ýòà ðàçíèöà òåì áîëüøå, 
÷åì ðàíüøå ñðîêà íàñòóïèëè ðîäû. 
Âûæèâàåìîñòü ýòèõ äåòåé âîçìîæ-
íà, òîëüêî åñëè èì îáåñïå÷èâàþòñÿ 
îñîáûå óñëîâèÿ, ïîçâîëÿþùèå êîì-
ïåíñèðîâàòü èõ íåäîíîøåííîñòü äî 
äîñòèæåíèÿ ñòàäèè ðàçâèòèÿ íîâî-
ðîæäåííîãî â íîðìàëüíûé ñðîê. 
Íåïîëíûì áèîëîãè÷åñêèì, ôóíêöè-
îíàëüíûì è ìîðôîëîãè÷åñêèì ðàç-
âèòèåì íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà è, 
ãëàâíûì îáðàçîì, íåäîñòàòî÷íûì 
ðàçâèòèåì âûñøèõ íåðâíûõ öåí-
òðîâ è ýíäîêðèííûõ æåëåç ìîæíî 
îáúÿñíèòü ñíèæåííóþ äåÿòåëüíîñòü 
ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè-êîìïåí-
ñàöèè è òÿæåñòü ëþáîé àãðåññèè, 
ãëàâíûì îáðàçîì, ñåïòè÷åñêîé. 
Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ó 
ïðåæäåâðåìåííî ðîäèâøèõñÿ äåòåé, 
ïðîèçâîäèìûå ïî ïîâîäó íàëè÷èÿ 
íåêîòîðûõ àíîìàëèé, òàêæå äàþò 
âåñüìà âûñîêèé ïðîöåíò ñìåðòíî-
ñòè (50 %), íåñìîòðÿ íà âñå ìåðû, 
ïðåäïðèíèìàåìûå äëÿ ñíèæåíèÿ 
äî ìèíèìóìà òðàâìû, ïðè÷èíåííîé 
õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì.
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Ðåàêòèâíîñòü ïîæèëûõ ëþäåé, 
ÿâèâøàÿñÿ îáúåêòîì ìíîãî÷èñëåí-
íûõ èññëåäîâàíèé çà ïîñëåäíèå 
ãîäû âñëåäñòâèå ðîñòà ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè, ïðåäñòàâëåíà íà 
ïðàêòèêå âåñüìà ðàçíîîáðàçíûìè 
àñïåêòàìè, òàê êàê íå âñåãäà ñóùå-
ñòâóåò ñîîòâåòñòâèå ìåæäó õðîíîëî-
ãè÷åñêèì è áèîëîãè÷åñêèì âîçðàñ-
òîì, ïî êðàéíåé ìåðå, ó ëþäåé â 
âîçðàñòå äî 70 ëåò. Êðîìå òîãî, â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â ñòàð÷åñêîì 
âîçðàñòå, ïîìèìî ôóíêöèîíàëü-
íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, 
îáóñëîâëåííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèì 
ïðîöåññîì ïîñòàðåíèÿ, îòìå÷àþòñÿ 
è äîáàâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ôóíê-
öèîíàëüíûå è/èëè ñòðóêòóðíûå 
íàðóøåíèÿ, ïîñëåäñòâèÿ ïðåäñó-
ùåñòâîâàâøèõ çàáîëåâàíèé, ñîäåé-
ñòâóþùèõ äîáàâî÷íûì íàðóøåíèÿì 
ðåàêòèâíîñòè.

Ðåàêòèâíûå îñîáåííîñòè â ñòàð-
÷åñêîì âîçðàñòå îáóñëîâëåíû áîëåå 
èëè ìåíåå âûðàæåííûì ñíèæåíèåì 
ñïîñîáíîñòè àäàïòàöèè ê ðàçëè÷-
íûì ïåðåãðóçêàì â ðåçóëüòàòå, ñ 
îäíîé ñòîðîíû, ñíèæåíèÿ èíòåí-
ñèâíîñòè ìåòàáîëè÷åñêîãî îáìåíà, 
à ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ðåçóëüòàòå 
ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðå-
çåðâîâ îðãàíîâ, èãðàþùèõ âåñü-
ìà âàæíóþ ðîëü äëÿ æèçíè. Íå-
êîòîðûå àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî 
â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå ñíèæàåòñÿ 
òàêæå è ñïîñîáíîñòü ê ðóáöåâà-
íèþ ðàí, îäíàêî õèðóðãè÷åñêàÿ 
ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ âìåøàòåëüñòâà, 
ïðîèçâåäåííûå äàæå ó ãëóáîêèõ 
ñòàðèêîâ, ñîïðîâîæäàþòñÿ îòëè÷-
íûì ðóáöåâàíèåì [5, 6].

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, âîñ-
ïðèèì÷èâîñòü ê èíôåêöèÿì ó ëþ-
äåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñ-
òîâ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà âûðàæåííîé, 
è îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà â 
îòíîøåíèè ñåïòè÷åñêèõ àãðåññèé 
çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî 
ñëàáîé. Ó ëþäåé ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà èíôåêöèè ïðîòåêàþò ïðè 
ñòåðòûõ îáùèõ ÿâëåíèÿõ, îíè íå 
ñîïðîâîæäàþòñÿ ëèõîðàäêîé èëè 
ëåéêîöèòîçîì, à èíòåíñèâíîñòü 
ìåñòíûõ ÿâëåíèé ÷àñòî ñíèæåíà. 
Íåñìîòðÿ íà ýòî, òÿæåñòü èíôåê-
öèé ó ñòàðèêîâ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà 
áîëüøîé è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó 
èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè.

Îïàñíîñòü îïåðàöèè ñ âîçðàñòîì 
òàêæå ïîâûøàåòñÿ, ãëàâíûì îáðà-

çîì, ó ëþäåé ñòàð÷åñêîãî âîçðàñ-
òà, â àíàìíåçå êîòîðûõ îòìå÷àþò-
ñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, ëåãî÷íûå 
è ïî÷å÷íûå ïîðàæåíèÿ, òàê êàê 
êîìïåíñèðîâàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
ýòèõ îðãàíîâ ìîæåò äåêîìïåíñèðî-
âàòüñÿ ïðè õèðóðãè÷åñêîì âìåøà-
òåëüñòâå. Áîëüøóþ îïàñíîñòü ïðåä-
ñòàâëÿþò ó ñòàðèêîâ âìåøàòåëüñòâà, 
êîòîðûå âûçûâàþò çíà÷èòåëüíûå 
ðàññòðîéñòâà âîäíî-ýëåêòðîëèòíî-
ãî ðàâíîâåñèÿ (êèøå÷íàÿ íåïðî-
õîäèìîñòü, ïåðèòîíèòû è ò.ä.). 
Ïîñëåîïåðàöèîííîå òå÷åíèå ó ñòà-
ðèêîâ çà÷àñòóþ óõóäøàåòñÿ ðÿäîì 
îñëîæíåíèé, ãëàâíûì îáðàçîì, ñåï-
òè÷åñêèõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, 
êîòîðûå èíîãäà ïðîòåêàþò ïðè 
ìàëîâûðàæåííûõ ñèìïòîìàõ, â 
ñâÿçè ñ êîòîðûì ïðîãíîç âîîáùå 
âñåãäà äîñòàòî÷íî òÿæåëûé.

Ðåàêòèâíîñòü â çàâèñèìîñòè 
îò ïîëà îáóñëîâëåíà, ãëàâíûì îá-
ðàçîì, íåéðîãîðìîíàëüíûìè âàðè-
àöèÿìè, êîòîðûå âûçûâàþò â æåí-
ñêîì îðãàíèçìå êàòàìíåñòè÷åñêèé 
áèîðèòì è ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííîñòè. 
Áûëî äîêàçàíî, îäíàêî, ÷òî, êðîìå 
ýòèõ âðåìåííûõ âëèÿíèé, ðàçëè÷èÿ 
æåíñêîãî îðãàíèçìà ñ òî÷êè çðå-
íèÿ åãî ðåàêòèâíîñòè îáúÿñíÿþòñÿ 
òàêæå è ïîâûøåííîé ëàáèëüíîñòüþ 
áèîêèáåðíåòè÷åñêèõ èíòåãðèðó-
þùèõ ìåõàíèçìîâ, à òàêæå ìåíåå 
ñòàáèëüíûì ðàâíîâåñèåì ìåæäó 
ïðîöåññàìè âîçáóæäåíèÿ è òîðìî-
æåíèÿ íà óðîâíå âûñøèõ íåðâíûõ 
öåíòðîâ (ìîçãîâàÿ êîðà, ãèïîòàëà-
ìóñ è ò.ä.). Âîîáùå æåíùèíû îá-
ëàäàþò áîëüøåé ðåçèñòåíòíîñòüþ 
ê ðàçëè÷íûì àãðåññèÿì, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìóæ÷èíàìè, à èíòåíñèâíîñòü 
ïîñòàãðåññèâíîé êàòàáîëè÷åñêîé 
îòâåòíîé ðåàêöèè ó æåíùèí áîëåå 
ñíèæåíà, ÷åì ó ìóæ÷èí [7, 8, 9].

Êàòàìíåñòè÷åñêèé áèîðèòì, õà-
ðàêòåðèçóþùèéñÿ ãèïîôèçîÿè÷-
íèêîâûìè ãîðìîíàëüíûìè öèêëè-
÷åñêèìè âàðèàöèÿìè, âûçûâàåò 
îäíîâðåìåííî èçìåíåíèÿ â äå-
ÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, 
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëàâëèâàåò 
îïðåäåëåííûå ðåàêòèâíûå îñîáåí-
íîñòè îðãàíèçìà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ïîñëåäñòâèé ýòèõ îñîáåííîñòåé, 
íàèáîëåå âàæíûìè ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü èçìåíåíèÿ, ïîÿâëÿþùèåñÿ â 
ïðåäìåíñòðóàëüíîì ïåðèîäå, êîãäà 
êîðòèêî-äèýíöåôàëè÷åñêàÿ ëàáèëü-
íîñòü ïîâûøàåòñÿ, âûçûâàÿ ñî-
ñòîÿíèÿ ïîâûøåííîé ïñèõè÷åñêîé 

è âåãåòàòèâíîé âîçáóäèìîñòè. Ýòî 
íåðâíîå ôóíêöèîíàëüíîå èçìåíå-
íèå, âîçíèêàþùåå íà îïðåäåëåííîì 
ýíäîêðèííîì ôîíå, ìîæåò áëàãî-
ïðèÿòñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ ïèùåâà-
ðèòåëüíîé è æåë÷íîé äèñêèíåçèè, 
à òàêæå öåíåñòîïàòèè. Ïîäàâëåíèå 
ðåòèêóëîãèñòèîöèòàðíîé ñèñòåìû â 
ñî÷åòàíèè ñ âûøåóïîìÿíóòûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè áëàãîïðèÿòñòâóåò ïî-
ÿâëåíèþ è ðàçâèòèþ âîñïàëåíèé è 
èíôåêöèé, ëîêàëèçîâàííûõ, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, â ïîëîâîé ñôåðå.

Ñîñòîÿíèå áåðåìåííîñòè, âñëåä-
ñòâèå ìíîãî÷èñëåííûõ è êîìïëåêñ-
íûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå îíî îáó-
ñëàâëèâàåò â îðãàíèçìå æåíùèíû, 
ïðèäàåò îðãàíèçìó îïðåäåëåííûå 
ðåàêòèâíûå îñîáåííîñòè. Áåðåìåí-
íîñòü, ãëàâíûì îáðàçîì â áîëåå 
ïîçäíèå ïåðèîäû, ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ôóíêöèîíàëüíóþ ïåðåãðóçêó 
íåêîòîðûõ ñèñòåì, è â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ îðãàíèçì æåíùèíû 
â îïòèìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïðèñïî-
ñàáëèâàåòñÿ ê ýòèì ïåðåãðóçêàì. 
Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ ðàçâå ÷òî 
æåíùèíû ñ îðãàíè÷åñêèìè êîìïåí-
ñèðîâàííûìè äî áåðåìåííîñòè íå-
äîñòàòî÷íîñòÿìè, êîòîðûå, â ñâÿçè 
ñ áåðåìåííîñòüþ, ìîãóò äåêîìïåí-
ñèðîâàòüñÿ (ñåðäå÷íûå, ëåãî÷íûå, 
ýíäîêðèííî-ìåòàáîëè÷åñêèå è ò.ä. 
çàáîëåâàíèÿ).

Âñëåäñòâèå óðàâíîâåøåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà íîðìàëüíàÿ áå-
ðåìåííîñòü îáóñëàâëèâàåò ïîâûøåí-
íóþ ðåçèñòåíòíîñòü ê íåêîòîðûì 
àãðåññèÿì, ãëàâíûì îáðàçîì, ê õè-
ðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì. Âçà-
ìåí ýòîãî, ïðè ïîçäíèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ áåðåìåííîñòè ðåàêòèâíîñòü 
áåðåìåííîé æåíùèíû ãëóáîêî íà-
ðóøàåòñÿ âñëåäñòâèå ïðîèñøåäøèõ 
â îðãàíèçìå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ, 
ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðàñ-
ñòðîéñòâ ïî÷åê, êðîâîîáðàùåíèÿ 
è ò.ä., êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ õàðàê-
òåðíûìè äëÿ ýòîãî ñèíäðîìà. Ïî-
ýòîìó íåðåäêî ýòè áîëüíûå âûäâè-
ãàþò ñåðüåçíûå âîïðîñû â ñâÿçè ñ 
õèðóðãè÷åñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè, 
êîòîðûå ìîãóò áûòü íåîáõîäèìû-
ìè. Âîîáùå æå ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ 
áåðåìåííîñòè ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ 
îðãàíèçìà âîññòàíàâëèâàåòñÿ âåñü-
ìà áûñòðî, è ïîñëåîïåðàöèîííîå 
òå÷åíèå ïðîõîäèò íîðìàëüíî.

Îñîáûå ïðîáëåìû â ðàìêàõ õè-
ðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêè âûäâèãàþò-
ñÿ òàêæå è áåðåìåííûìè æåíùèíà-
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ìè â ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè íåñ÷àñò-
íûìè ñëó÷àÿìè, ïðîèñøåäøèìè 
â ïîñëåäíåé òðåòè áåðåìåííîñòè, 
êîòîðûå ìîãóò îáóñëîâèòü ôèáðè-
íîëèòè÷åñêèå ñèíäðîìû â ðåçóëü-
òàòå ïåðâè÷íîãî èëè âòîðè÷íîãî 
âíóòðèñîñóäèñòîãî àêòèâèðîâàíèÿ 
ïëàçìèíà ñ ïîñëåäóþùèì íàñòóïëå-
íèåì ÷ðåçâû÷àéíî òÿæåëûõ êðîâî-
òå÷åíèé [1].

Èíäèâèäóàëüíûå ðåàêòèâíûå îñî-
áåííîñòè âûðàáàòûâàþòñÿ íà îñíî-
âå ïîëó÷åííûõ ïî íàñëåäñòâó ïðè-
çíàêîâ, à òàêæå ïðèîáðåòåííûõ âî 
âðåìÿ æèçíè ïðèçíàêîâ. Òàê êàê 
ãåíîòèï è êîíêðåòíûå óñëîâèÿ 
æèçíè êàæäîãî îðãàíèçìà ÷ðåçâû-
÷àéíî ðàçíîîáðàçíû, ðåàêòèâíûå 
îñîáåííîñòè, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâ-
ëÿþòñÿ òàêæå ðàçëè÷íûìè â çàâè-
ñèìîñòè îò èíäèâèäóóìà.

Ñóáñòðàòîì èíäèâèäóàëüíîé ðå-
àêòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå 
êîëè÷åñòâåííûå è/èëè êà÷åñòâåí-
íûå îñîáåííîñòè íåêîòîðûõ áèîõè-
ìè÷åñêèõ îñîáîãî áèîëîãè÷åñêîãî 
çíà÷åíèÿ ïðîèçâîäíûõ (íóêëåèíî-
âûå êèñëîòû, ïðîòåèíû, ôåðìåíòû, 
ãîðìîíû, õèìè÷åñêèå ìåäèàòîðû 
è ò.ä.), íàêëàäûâàþùèå îñîáûå 
ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå 
îòïå÷àòêè íà ðàçëè÷íûå ñèñòåìû 
è àïïàðàòû îðãàíèçìà. Èíäèâè-
äóàëüíûå ðåàêòèâíûå îñîáåííîñòè 
èìåþò ïëàñòè÷åñêèé äèíàìè÷åñêèé 
õàðàêòåð, îíè ïîñòîÿííî èçìå-
íÿþòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå ñ òî÷êè 
çðåíèÿ íåêîòîðûõ àñïåêòîâ, â ðå-
çóëüòàòå ìîäåëèðóþùåãî âëèÿíèÿ, 
îêàçûâàåìîãî íåêîòîðûìè ôàêòî-
ðàìè ñðåäû è ôèçèîëîãè÷åñêèìè 
áèîðèòìàìè.

Ñðåäè ôàêòîðîâ, ìîäåëèðóþùèõ 
ðåàêòèâíîñòü, íåêîòîðûå ïðåäñòàâ-
ëåíû èçìåíåíèåì äåÿòåëüíîñòè áèî-
êèáåðíåòè÷åñêèõ ðåãóëèðóþùèõ ñè-
ñòåì, äðóãèå – ôàêòîðàìè îêðóæà-
þùåé ñðåäû è, íàêîíåö, îñòàëüíûå 

– ïîñëåäñòâèÿìè ñóùåñòâóþùèõ èëè 
ïðåäñóùåñòâîâàâøèõ çàáîëåâàíèé.

Öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, 
îñîáåííî åå âåðõíèå ýòàæè, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç ãëàâíûõ 
ìîäåëèðóþùèõ ðåàêòèâíîñòü ôàê-
òîðîâ, ãëàâíûì îáðàçîì, ó ÷åëî-
âåêà, ó êîòîðîãî, â ðåçóëüòàòå ñïå-
öèôè÷íîñòè âûñøåé íåðâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ðåàêòèâíûå îñîáåííîñòè 
îáëàäàþò çíà÷èòåëüíî áîëåå ñèëüíî 
âûðàæåííîé íåðâíîé îáóñëîâëèâà-
åìîñòüþ. Îñîáåííîñòè îñíîâíûõ 

ïðîöåññîâ îïðåäåëÿþò òèï âûñøåé 
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè – âåñüìà 
âàæíûé ýëåìåíò ñ òî÷êè çðåíèÿ 
äåòåðìèíèçìà ðåàêòèâíîñòè, è íà 
ýòîì ôîíå ðÿä ôóíêöèîíàëüíûõ èç-
ìåíåíèé âûñøèõ íåðâíûõ öåíòðîâ 
ìîæåò îêàçûâàòü ñàìûå ðàçëè÷íûå 
âèäû âëèÿíèÿ íà ðåàêòèâíîñòü. 
Òàê, íàïðèìåð, óæå äàâíî îòìå÷å-
íî âëèÿíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
íà ðåàêöèþ îðãàíèçìà ïðè àãðåññè-
ÿõ: ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ñî-
ñòîÿíèè äåïðåññèè, àíêñèîçíîñòè, 
ñòðàõà, îòìå÷àþòñÿ áåñïîðÿäî÷íûå 
ïîñòàãðåññèâíûå ðåàêöèè, áîëåå 
òðóäíî ïðîòåêàþùèå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ óðàâíîâåøåííûìè áîëüíûìè. 
Òî÷íî òàê æå ïðè ðàçëè÷íûõ ðà-
íåíèÿõ – íà ïîëÿõ ñðàæåíèé èëè 
æå â ìèðíîå âðåìÿ – áûëî îòìå÷å-
íî, ÷òî ñòðàõ, ïàíèêà, óñòàëîñòü è 
äðóãèå ôàêòîðû ãëóáîêî èçìåíÿþò 
ðåàêòèâíîñòü âñëåäñòâèå âëèÿíèÿ, 
îêàçûâàåìîãî íà âåðõíèå ýòàæè 
íåðâíîé ñèñòåìû.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå òîðìîæåíèå 
âûñøèõ íåðâíûõ öåíòðîâ, îñóùåñò-
âëÿåìîå ïðè ïîìîùè íàðêîçà â ñî-
÷åòàíèè, êîíå÷íî, ñ ñîâðåìåííûìè 
ìåòîäàìè ðåàíèìàöèè, ïîçâîëÿåò 
ïåðåíîñèòü âñå áîëåå îáøèðíûå è 
áîëåå òðóäîåìêèå õèðóðãè÷åñêèå 
âìåøàòåëüñòâà, òàê êàê ýòî òîð-
ìîæåíèå ñíèæàåò öåíòðàëüíóþ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü íà óðîâíå íîöè-
öåïòèâíûõ ñòèìóëîâ, ðàçðÿäêà êî-
òîðûõ ïðîèñõîäèò â îáëàñòè îïåðà-
öèîííîãî ïîëÿ.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íà 
æèâîòíûõ, ïîêàçàëè, ÷òî îáóñëîâ-
ëèâàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî íå-
âðîçà – ãëóáîêîå è ïðîäîëæèòåëü-
íîå ðàññòðîéñòâî âûñøåé íåðâíîé 
äåÿòåëüíîñòè – ñîïðîâîæäàåòñÿ 
çíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ðåàê-
òèâíîñòè, êîòîðûå, ñðåäè äðóãèõ 
ïðèçíàêîâ, ïðîÿâëÿþòñÿ èçìåíå-
íèåì ðåçèñòåíòíîñòè â îòíîøåíèè 
ìèêðîáîâ, òîêñèíîâ, ôàðìàêîäèíà-
ìè÷åñêèõ òîêñè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ 
è ò.ä. Ó æèâîòíûõ, ó êîòîðûõ áûë 
âîñïðîèçâåäåí íåâðîç, îòìå÷àþòñÿ 
ñïîíòàííûå êîæíûå è âèñöåðàëü-
íûå èíôåêöèè, à òàêæå ðàçëè÷íûå 
íåêðîòè÷åñêèå ïðîöåññû.

Èçìåíåíèÿ âåãåòàòèâíîãî òîíó-
ñà âûçûâàþò ãëóáîêèå ïåðåìåíû ðå-
àêòèâíîñòè è, òàêèì îáðàçîì, êàê â 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ, òàê è â ïàòîëîãè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ìíîãî÷èñëåííûå 
âèäû äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòî-

ðîâ ñðåäû îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðè ïî-
ìîùè âåãåòàòèâíîãî âëèÿíèÿ. Ñèì-
ïàòèêîòîìèÿ âûçûâàåò óñèëåíèå 
êàòàáîëèçìà, à òàêæå è íåêîòîðûõ 
âèäîâ ôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îòìå÷àåòñÿ 
ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãà-
íèçìà ê àãðåññèÿì, íî, âìåñòå ñ 
òåì, è âîçìîæíîñòü áîëåå áûñòðîãî 
èñòîùåíèÿ. Æèâîòíûå ñ òîòàëüíû-
ìè ñèìïàòýêòîìèÿìè òåðÿþò ñâîþ 
ñïîñîáíîñòü ê àäàïòàöèè ê ðàçëè÷-
íûì âàðèàöèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû 
è ìîãóò ïðîäîëæàòü æèòü òîëüêî 
ïðè óñëîâèè èõ çàùèòû îò ðåçêèõ 
è çíà÷èòåëüíûõ ïåðåìåí ñî ñòî-
ðîíû ðàçëè÷íûõ êîíñòàíò ñðåäû. 
Ïàðàñèìïàòýêòîìèÿ ñòèìóëèðóåò 
àíàáîëè÷åñêèå ðåàêöèè, à òàêæå 
ðÿä äðóãèõ âèäîâ ôóíêöèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, ïîâûøàÿ 
îäíîâðåìåííî åãî ðåçèñòåíòíîñòü ê 
ðàçëè÷íûì àãðåññèÿì.

Äåÿòåëüíîñòü ýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìû èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ðàìêàõ 
ìîäåëèðóþùèõ ðåàêòèâíîñòü ôàê-
òîðîâ: îðãàíèçì îáëàäàåò àäåêâàò-
íîé ðåàêòèâíîé ñïîñîáíîñòüþ òîëü-
êî â óñëîâèÿõ ýíäîêðèííîãî ðàâíî-
âåñèÿ. Êîíòðîëèðóåìàÿ ãèïîòàëà-
ìóñîì, ïðè ïîñðåäñòâå ãèïîôèçà 
è òðîïíûõ ãîðìîíîâ ýòîé æåëåçû, 
ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà âëèÿåò íà 
äåÿòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, 
íà èíòåíñèâíîñòü ìåòàáîëè÷åñêîãî 
îáìåíà, íà ïðîöåññû ðîñòà è ò.ä., 
è, â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ è 
êîìïëåêñíûõ âèäîâ ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè, ñîäåéñòâóåò ìîäåëèðîâàíèþ 
ðåàêòèâíîñòè. Ýíäîêðèííûå äèñ-
ôóíêöèè âûçûâàþò ðàññòðîéñòâà 
ðåàêòèâíîñòè, òÿæåñòü êîòîðûõ çà-
âèñèò îò çíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî ãîðìîíà â ýêîíîìèêå îðãàíèçìà.

Åñëè âîîáùå ýíäîêðèííûå ãèïî-
ôóíêöèè âûçûâàþò áîëåå òÿæåëûå 
ïîñëåäñòâèÿ â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ 
ðåàêòèâíîñòè è ñïîñîáíîñòè ê çà-
ùèòå-êîìïåíñàöèè, ýíäîêðèííàÿ 
ãèïåðôóíêöèÿ âûçûâàåò òàêæå 
ãëóáîêèå ðàññòðîéñòâà ðåàêòèâ-
íîñòè. Ïàòîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå 
ýíäîêðèííîé äèñôóíêöèè íå îá-
óñëàâëèâàåòñÿ òèïîì ðàññòðîéñòâ 
(ãèïåð- èëè ãèïîôóíêöèÿ), à ñêî-
ðåå èõ èíòåíñèâíîñòüþ. Òàê, íà-
ïðèìåð, áîëüíîé áàçåäîâîé áîëåç-
íüþ èíîé ðàç àäàïòèðóåòñÿ ê àãðåñ-
ñèè òàê æå òÿæåëî, êàê è áîëüíîé 
àäèññîíîâîé áîëåçíüþ èëè áîëüíîé 
ìèêñåäåìîé. Â îïðåäåëåííûõ ñëó-
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÷àÿõ ýíäîêðèííàÿ äèñôóíêöèÿ, 
êîìïåíñèðîâàííàÿ äî òðàâìû, ìî-
æåò âðåìåííî èëè îêîí÷àòåëüíî 
äåêîìïåíñèðîâàòüñÿ ïîñëå òðàâìû 
[10, 11, 12].

Ïðè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëü-
ñòâàõ îñîáûå âîïðîñû âûäâèãàþòñÿ, 
ãëàâíûì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ ýí-
äîêðèííûìè äèñôóíêöèÿìè æåëåç, 
ó÷àñòâóþùèõ â ìîáèëèçàöèè êîì-
ïëåêñà ïîñòàãðåññèâíûõ ðåàêöèé 
(ãèïîôèç, êîðòèêî-ñóïðàðåíàëü-
íàÿ ñèñòåìà, ùèòîâèäíàÿ æåëåçà). 
Ñâîåâðåìåííîå ðàñïîçíàâàíèå ñó-
ùåñòâóþùèõ ó áîëüíîãî ýíäîêðèí-
íûõ ðàññòðîéñòâ è êîððåêöèÿ èõ âî 
âðåìÿ è ïîñëå îïåðàöèè ïîçâîëÿþò 
ñîçäàâàòü óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ 
ïîñòîïåðàöèîííîå òå÷åíèå ó ýòèõ 
áîëüíûõ ìîæåò ðàçâåðòûâàòüñÿ 
áîëåå íîðìàëüíî.

Ôàêòîðû ïåðèñòàçà îêàçûâàþò 
ìîäåëèðóþùåå âëèÿíèå íà ðåàêòèâ-
íîñòü îðãàíèçìà â òå÷åíèå âñåé åãî 
æèçíè. Ñðåäè íèõ îñîáîå çíà÷åíèå 
èìåþò, ãëàâíûì îáðàçîì, àëèìåí-
òàðíûå, áèîëîãè÷åñêèå, êëèìàòè÷å-
ñêèå è, â îñîáåííîñòè, ñîöèàëüíûå 
ôàêòîðû.

Íîðìàëüíîå, êîëè÷åñòâåííîå 
è êà÷åñòâåííîå, ïèòàíèå ñîçäà-
åò ñîñòîÿíèå ïèòàòåëüíîãî ðàâíî-
âåñèÿ, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò íîð-
ìàëüíóþ ðåàêòèâíîñòü, â òî âðåìÿ 
êàê íåïîëíîöåííîå ïèòàíèå âûçû-
âàåò áîëåå èëè ìåíåå ãëóáîêèå íà-
ðóøåíèÿ ðåàêòèâíîñòè, çàâèñÿùèå, 
ñ îäíîé ñòîðîíû, îò ñòåïåíè íåïîë-
íîöåííîñòè ïèùè, ñ äðóãîé, – îò 
ôàêòîðîâ, êîòîðûå îòñóòñòâóþò â 
ïèùå. Òàê, íàïðèìåð, íåäîñòàòî÷-
íûé, ñ òî÷êè çðåíèÿ êàëîðèé, ïè-
ùåâîé ðàöèîí âûíóæäàåò îðãàíèçì 
ïðèáåãàòü ê óñèëåíèþ ïðîöåññîâ 
ãëþêîíåîãåíåçà, à â êðàéíèõ ñëó-
÷àÿõ äåëî äîõîäèò äî ïîÿâëåíèÿ 
âûçûâàåìîãî èñòîùåíèåì êåòîçà 

– ðàññòðîéñòâà, õàðàêòåðèçóþùå-
ãîñÿ ìåòàáîëè÷åñêèì àöèäîçîì, 
ñîïðîâîæäàþùèìñÿ æèðîâîé èí-
ôèëüòðàöèåé ïå÷åíè è äðóãèìè 
íàðóøåíèÿìè îáùåé ðåàêòèâíîñòè, 
êîòîðûå áûñòðî èñ÷åçàþò ïîñëå 
âîçîáíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî ïè-
òàíèÿ. Âçàìåí ýòîãî íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïðîòåèíîâ è âèòàìèíîâ â ïè-
ùå, äàæå ïðè íîðìàëüíîì ïîäâîçå 
êàëîðèé, òÿæåëî îòçûâàåòñÿ íà 
ðåàêòèâíîñòè, âûçûâàÿ ãëóáîêèå 
ðàññòðîéñòâà âåñüìà âàæíûõ äëÿ 
çàùèòû îðãàíèçìà ìåõàíèçìîâ, 

äåéñòâóþùèõ ïðîòèâ àãðåññèâíûõ  
àãåíòîâ.

Áèîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü ïðîòå-
èíîâ îáóñëîâëåíà ñîäåðæàùèìèñÿ 
â íèõ ñóùåñòâåííûìè àìèíîêèñ-
ëîòàìè, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü 
ñèíòåçèðîâàíû â îðãàíèçìå, è ïðè 
îòñóòñòâèè êîòîðûõ â îðãàíèçìå 
ïðîèñõîäÿò òÿæåëûå ðàññòðîéñòâà 
ñèíòåçà ïðîòåèíîâ. Òÿæåëàÿ è äëè-
òåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðàçëè÷íûõ 
ïðîòåèíîâ âûçûâàåò ïîÿâëåíèå 
ñèíäðîìà ïðîòåèíîâîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, ïðè êîòîðîì, ñðåäè äðóãèõ 
ìíîãî÷èñëåííûõ íàðóøåíèé, îòìå-
÷àåòñÿ òàêæå ïîâûøåííàÿ ïîäâåð-
æåííîñòü ê ðàçëè÷íûì àãðåññèÿì 
è, â ÷àñòíîñòè, ê èíôåêöèîííûì 
[13, 14]. Ìèíèìàëüíàÿ ðåçèñòåíò-
íîñòü ê àãðåññèÿì, íàáëþäàþùàÿñÿ 
ó áîëüíûõ ñ íåäîñòàòî÷íûì ïèòà-
íèåì, ó êàõåêòè÷åñêèõ áîëüíûõ, 
ó áîëüíûõ ñ ãèïîïðîòåèíåìèÿìè, 
îáúÿñíÿåòñÿ íå ñòîëüêî íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ïðîòåèíîâ, ñêîëüêî ìíîãî-
÷èñëåííûìè ãèïîâèòàìèíîçàìè, 
êîòîðûìè îáû÷íî ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ ýòè ñîñòîÿíèÿ íåäîñòàòî÷íîãî 
ïèòàíèÿ è, ãëàâíûì îáðàçîì, íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ àñêîðáèíîâîé êèñëî-
òû è âèòàìèíîâ êîìïëåêñà Â. Ïðè 
íåîáõîäèìîñòè ïðîèçâîäèòü õèðóð-
ãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ó òàêèõ 
áîëüíûõ íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ìåðû 
äëÿ òùàòåëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ 
ðàâíîâåñèÿ â ïðåäîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ïóòåì êîððåêöèè ñóùå-
ñòâóþùèõ ðàññòðîéñòâ ïèòàíèÿ.

Áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû âëèÿþò 
èíîãäà â áîëüøîé ìåðå íà ðåàê-
òèâíîñòü îðãàíèçìà ïóòåì èçìåíå-
íèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé îòâåòíîé 
ðåàêöèè, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé 
âàæíûé êîìïîíåíò îáùåé ðåàê-
òèâíîñòè, èëè ïóòåì èçìåíåíèÿ 
îáùåé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà. 
Ïðåäâàðèòåëüíîìó êîíòàêòó ñ ïà-
òîãåííûìè âîçáóäèòåëÿìè ìîæåò 
ïîñëåäîâàòü ëèáî ïîÿâëåíèå ñïåöè-
ôè÷åñêîãî èììóíèòåòà, ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç àäàïòàöè-
îííûõ ìåòîäîâ ðåàêòèâíîñòè, ëèáî 
ïîÿâëåíèå ñîñòîÿíèÿ ïîâûøåííîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè (ïàòîëîãè÷åñêîå 
èçìåíåíèå ðåàêòèâíîñòè), ëèáî ïî-
ÿâëåíèå ñîñòîÿíèÿ ãèïî- èëè äàæå 
àíåðãèè, òàê êàê â òàêèõ ñëó÷àÿõ 
ñî ñòîðîíû îðãàíèçìà îòìå÷àåòñÿ 
îáùåå ñíèæåíèå ðåàêòèâíîñòè â 
îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ ïàòîãåííûõ 
èëè äðóãîãî ïðîèñõîæäåíèÿ èíôåê-

öèîííûõ âîçáóäèòåëåé. Ñëåäóåò, 
íàêîíåö, ñêàçàòü, ÷òî õðîíè÷åñêèå 
èíôåêöèè, çà÷àñòóþ ñîïðîâîæäà-
þùèåñÿ äëèòåëüíîé ëèõîðàäêîé è 
èíîãäà îáèëüíûìè íàãíîåíèÿìè, 
ãëóáîêî íàðóøàþò ðåàêòèâíîñòü 
îðãàíèçìà, áëàãîïðèÿòñòâóÿ âðåä-
íîìó äåéñòâèþ ñîñóùåñòâóþùèõ 
ïàòîãåííûõ âîçáóäèòåëåé.

Êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû, ñî-
ñòàâëÿþùèå êîìïëåêñ ýëåìåíòîâ 
îêðóæàþùåé ôèçè÷åñêîé ñðåäû 
(òåìïåðàòóðà, àòìîñôåðíîå äàâëå-
íèå, âëàæíîñòü, îñâåùåíèå, óëü-
òðàôèîëåòîâûå ëó÷è è ò.ä.), îêàçû-
âàþò âëèÿíèå íà ðåàêòèâíîñòü îð-
ãàíèçìà â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè. 
Ýòè âëèÿíèÿ äîêàçàíû ñåçîííûìè 
âàðèàöèÿìè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè 
ê äåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîí-
íûõ âîçáóäèòåëåé, à òàêæå âàðèà-
öèÿìè ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, 
èìè îáúÿñíÿåòñÿ òàêæå ñòîëü ðàç-
ëè÷íàÿ ðåàêòèâíîñòü ê àãðåññèÿì 
ñî ñòîðîíû íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ 
êëèìàòè÷åñêèõ çîí. Îäíàêî ýòîò 
âîïðîñ áîëüøîãî áèîëîãè÷åñêîãî 
çíà÷åíèÿ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ 
åùå íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàííûì.

Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû èãðàþò 
ñîâåðøåííî îñîáóþ è ñïåöèôè÷å-
ñêóþ ðîëü â ìîäåëèðîâàíèè ðåàê-
òèâíîñòè ÷åëîâåêà. Â ðåçóëüòàòå 
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåê ïðå-
îáðàçîâàë ôèçè÷åñêóþ ñðåäó, â 
êîòîðîé îí æèâåò è â êîòîðîé ñîç-
äàë îáùåñòâî, áóäó÷è îáÿçàí, â òî 
æå âðåìÿ, íåïðåðûâíî àäàïòèðî-
âàòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì ñðåäû, 
æèçíè è áûòà, èì æå ñîçäàííûì, 
è ïðè ïîìîùè êîòîðûõ îí îêàçû-
âàåò âëèÿíèå íà âñå äðóãèå ôàêòî-
ðû ôèçèêî-áèîëîãè÷åñêîé ñðåäû. 
Íåàäàïòàöèÿ ê ñîöèàëüíîé ñðåäå 
îáóñëàâëèâàåò, â ðåçóëüòàòå êîðåë-
ëÿöèé âûñøèõ íåðâíûõ öåíòðîâ, 
ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ ðåàêòèâíîñòè, 
÷òî ñîäåéñòâóåò ïîÿâëåíèþ ñðåäè 
ëþäåé ñïåöèôè÷åñêèõ, øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé (ÿç-
âåííàÿ áîëåçíü, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ 
áîëåçíü, íåâðîçû è ò.ä.).

Ïðåäñóùåñòâîâàâøàÿ ïàòîëîãèÿ 
îáóñëàâëèâàåò èíîãäà íåêîòîðûå 
ìîðôîëîãè÷åñêèå èëè ôóíêöè-
îíàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå 
ìîãóò ñîäåéñòâîâàòü íàðóøåíèþ 
ðåàêòèâíîñòè. Çà÷àñòóþ íå ïðîÿâ-
ëÿþùèåñÿ è/èëè êîìïåíñèðóåìûå 
â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ æèçíè, ýòè 
ïîñëåäñòâèÿ âûçûâàþò ñíèæåíèå 
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ïðåäåëîâ àäàïòàöèè íåêîòîðûõ 
êàòåãîðèé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè, êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ 
ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ïåðåãðóçêàõ, 
îêàçàâøèõñÿ íåîáõîäèìûìè âî 
âðåìÿ ïîñòàãðåññèâíûõ ðåàêòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ. Ðåçóëüòàòû ýòèõ 
ïîñëåäñòâèé îáóñëàâëèâàþòñÿ âàæ-
íîñòüþ íàðóøåííîé ôóíêöèè, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ ïîðàæåíèé, à 
òàêæå ìîìåíòîì äåéñòâèÿ ïàòîãåí-
íîãî âîçáóäèòåëÿ: ñàìûå òÿæåëûå 
ïîñëåäñòâèÿ âûçûâàþòñÿ çàáîëå-
âàíèÿìè, ïðîòåêàâøèìè âî âðåìÿ 
ïåðèîäîâ ðîñòà îðãàíèçìà.

Ñîâðåìåííàÿ ïàòîëîãèÿ, âñëåä-
ñòâèå íàðóøåíèé, âûçûâàåìûõ â 
îðãàíèçìå, ìîæåò èíîãäà ñîäåé-
ñòâîâàòü ãëóáîêèì èçìåíåíèÿì 
ðåàêòèâíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì èç-
âåñòíà, íàïðèìåð, îñîáî òÿæåëàÿ 
êàðòèíà ðàçëè÷íûõ òðàâìàòè÷å-
ñêèõ ïîâðåæäåíèé ó äèàáåòèêîâ, ó 
êîòîðûõ òêàíåâûå ìåòàáîëè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà ñíèæàþò ìåñòíûå è 
îáùèå ðåàêòèâíûå ñâîéñòâà îðãà-
íèçìà, ÷òî ñâÿçàíî ñ âåñüìà òÿæå-
ëûìè ïîñëåäñòâèÿìè, ãëàâíûì îá-

ðàçîì, ïðè ñåïòè÷åñêèõ ñîñòîÿíè-
ÿõ. Èçâåñòíà òàêæå ÷ðåçâû÷àéíàÿ 
òÿæåñòü íåêîòîðûõ ñðî÷íûõ âìå-
øàòåëüñòâ, ïðîèçâîäèìûõ ó áîëü-
íûõ ñ îñòðûìè èíôåêöèîííûìè 
çàáîëåâàíèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåàêòèâíîñòü 
ïðè ïîëèòðàâìå, îïðåäåëÿåìàÿ êàê 
îáîáùàþùàÿ ñïîñîáíîñòü îðãàíèç-
ìà îòâå÷àòü íà äåéñòâèå íåêîòîðûõ 
ôàêòîðîâ ôèçèêî-áèîëîãè÷åñêîé 
èëè ñîöèàëüíîé ñðåäû, îáóñëàâëè-
âàåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî îðãàíèçìà ìîáèëèçîâàòü âåñü 
êîìïëåêñ êîìïåíñàòîðíî-àäàïòà-
öèîííûõ ìåõàíèçìîâ. Â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ, âñëåäñòâèå ðàññòðîéñòâ 
âñåõ àïïàðàòîâ è ñèñòåì îðãàíèç-
ìà, ïðîèñõîäèò îáùåå ðàññòðîé-
ñòâî ðåàêòèâíîñòè, ïðîÿâëÿþùåå-
ñÿ êîëè÷åñòâåííî ðàçëè÷íûìè îò-
âåòíûìè ðåàêöèÿìè â îòíîøåíèè 
íîðìàëüíûõ âîçäåéñòâèé (ãèïåð-, 
ãèïî- èëè àíåðãèÿ). Â äðóãèõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ðàññòðîéñòâà ëîêàëè-
çîâàíû òîëüêî íà óðîâíå îäíîãî 
àïïàðàòà èëè ñèñòåìû, ïðîèñõîäÿò 
÷àñòè÷íûå íàðóøåíèÿ ðåàêòèâ-

íîñòè, ýôôåêò êîòîðûõ çàâèñèò 
îò âàæíîñòè íàðóøåííîé ôóíê-
öèè ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêîíîìèêè  
îðãàíèçìà.

Ýòè êðàòêèå äàííûå îòíîñè-
òåëüíî ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà 
ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè äëÿ òîãî, 
÷òîáû îáúÿñíèòü ñòîëü áîëüøîå 
ðàçíîîáðàçèå îòâåòíûõ ðåàêöèé, 
íàáëþäàþùèõñÿ ó ðàçëè÷íûõ 
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìàìè, â îòíî-
øåíèè òÿæåñòè òðàâìàòè÷åñêîãî 
ïîâðåæäåíèÿ è òÿæåñòè ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâ-
øèõ, è, ãëàâíûì îáðàçîì, äëÿ òîãî, 
÷òîáû îáðàòèòü âíèìàíèå íà äîëã 
êàæäîãî òðàâìàòîëîãà, õèðóðãà è 
ò.ä. ïðîèçâîäèòü äî îïåðàöèè âñå 
íàõîäÿùèåñÿ â åãî ðàñïîðÿæåíèè 
èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ èìåòü íàèáî-
ëåå âåðíóþ êàðòèíó ðåàêòèâíîñòè 
áîëüíîãî, íåîáõîäèìóþ äëÿ ïðè-
íÿòèÿ çàðàíåå âñåõ íàäëåæàùèõ 
ìåð ñ òåì, ÷òîáû ðèñê, ñâÿçàííûé 
ñ îïåðàöèåé, áûë ïî âîçìîæíîñòè 
ìåíüøèì, à ïîñëåîïåðàöèîííîå 
òå÷åíèå – ïî âîçìîæíîñòè áîëåå  
íîðìàëüíûì.
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ И ТАКТИЧЕСКИЕ 
АСПЕКТЫ ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ 
С СОЧЕТАННОЙ ТРАВМОЙ  
В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ  
(ХИРУРГИЯ СОЧЕТАННОЙ ТРАВМЫ)
СООБЩЕНИЕ 2
ORGANIZATIONAL AND TACTICAL ASPECTS  
OF RENDERING ASSISTANCE FOR PATIENTS WITH CONCOMITANT INJURY IN CURRENT CONDITIONS
REPORT 2

Авторы предлагают для повышения эффективности лечения пострадав-

ших с сочетанной травмой следующие мероприятия: улучшение качества 

оказания первой медицинской помощи на догоспитальном этапе, орга-

низацию в крупных больницах отделений сочетанной травмы, быструю 

доставку пострадавших и госпитализацию их в отделение шока и реани-

мации, применение новых современных методов диагностики и лечения.

Ключевые слова: сочетанная травма, лечение, прогноз.

For increasing the treatment efficacy the authors propose the following 

arrangements: improvement of quality of rendering the first medical aid 

at pre-hospital stage, organization of concomitant injury departments in 

big hospitals, quick delivery of injured patients and admission to depart-

ment of shock and resuscitation, using the new modern methods of diag-

nostics and treatment.

Key words: concomitant injury, treatment, prognosis.

Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ 
îáùåñòâà õàðàêòåðèçóåòñÿ 

ñòðåìèòåëüíûì ðîñòîì ðàçëè÷íîãî 
âèäà òðàâìàòèçìà, çíà÷èòåëüíûì 
óòÿæåëåíèåì òðàâì è èçìåíåíè-
åì èõ ñòðóêòóðû â ñòîðîíó ñóùå-
ñòâåííîãî âîçðàñòàíèÿ óäåëüíîãî 
âåñà ìíîæåñòâåííûõ è ñî÷åòàííûõ 
òðàâì. Ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïðîèñõî-
äÿò â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáùåñòâå, 
â ÷àñòíîñòè, óñèëåíèå âîëíû òåð-
ðîðèçìà, óâåëè÷åíèå ÷èñëà òåõíî-
ãåííûõ êàòàñòðîô, äàþò îñíîâàíèå 
ïðîãíîçèðîâàòü óâåëè÷åíèå ÷èñëà 
ïîñòðàäàâøèõ, òðåáóþùèõ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè íà âñåõ ýòàïàõ åå 
îêàçàíèÿ [7].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òîðìî-
çîì äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè îêàçàíèÿ 
ïîìîùè ïðè ñî÷åòàííîé òðàâìå 
(ÑÒ) ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå îáùåïðè-
íÿòîé êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêîé êëàñ-

ñèôèêàöèè ÑÒ. Íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü ìîæíî îòìåòèòü îòñóòñòâèå 
ó õèðóðãîâ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé åäèíîãî ïîäõîäà ê îïðåäå-
ëåíèþ øèðîêî èçâåñòíîãî ïîíÿòèÿ 
«ñî÷åòàííàÿ òðàâìà». Äëèòåëüíîå 
âðåìÿ íå áûëî âûðàáîòàíî òàêæå 
åäèíîãî ïîíÿòèÿ «ìíîæåñòâåííàÿ 
è ñî÷åòàííàÿ òðàâìà», ÷òî ïðèâî-
äèëî ê íåäîñòîâåðíûì ñòàòèñòè÷å-
ñêèì äàííûì î ÷àñòîòå ÑÒ, ÷àñòîòå 
ïîâðåæäåíèé îòäåëüíûõ îðãàíîâ 
áðþøíîé è ãðóäíîé ïîëîñòè, ðå-
çóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ è ëåòàëüíîñòè 
[14]. À.Â. Êàïëàí è Â.Ô. Ïîæà-
ðèíñêèé âûäåëÿþò èçîëèðîâàííóþ, 
ìíîæåñòâåííóþ, ñî÷åòàííóþ è êîì-
áèíèðîâàííóþ òðàâìó [16]. CÒ äå-
ëÿò íà ìîíîñî÷åòàííóþ è ïîëèñî÷å-
òàííóþ [29].

Îðãàíèçàöèÿ îêàçàíèÿ êâàëèôè-
öèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 

áîëüíûì ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé â 
ñîâðåìåííîé îáñòàíîâêå ïðåäúÿâ-
ëÿåò âñå áîëüøå è áîëüøå òðåáî-
âàíèé ê ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì. 
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòà ïðîáëåìà 
ðàçðàáàòûâàåòñÿ ìíîãî ëåò, ëåòàëü-
íîñòü è èíâàëèäíîñòü ïî-ïðåæíå-
ìó âûñîêà. È íå ïîñëåäíþþ ðîëü 
èãðàåò òî, ÷òî èç îáùèõ ïðèíöèïîâ 
ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé âîîáùå íå 
âûäåëÿåòñÿ ñïåöèôèêà îðãàíèçà-
öèè ïîìîùè ïðè ÑÒ. Êàê ïðàâèëî, 
â áîëüøèõ ïðîìûøëåííûõ ãîðîäàõ 
ýòè ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ íà ëå÷åíèè 
â áîëüíèöàõ ñêîðîé ïîìîùè, èìå-
þùèõ êâàëèôèöèðîâàííûå êàäðû 
(õèðóðã, òðàâìàòîëîã, ðåàíèìàòî-
ëîã, íåéðîõèðóðã) [15].

Òåì íå ìåíåå, îñòðî ñòîèò âîïðîñ 
îá îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ öåíòðîâ ñî÷åòàííîé òðàâìû. 
Òàê, îòìå÷åíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ 
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ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé â 
îäíîì ìíîãîïðîôèëüíîì ñòàöèî-
íàðå, ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííîì 
äëÿ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîçâîëèëà 
áîëåå øèðîêî èñïîëüçîâàòü ðåñóð-
ñû ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, äîáèòü-
ñÿ ñíèæåíèÿ ãîñïèòàëüíîé ëåòàëü-
íîñòè, êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé è 
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ [5]. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îðèåíòàöèåé EATES, ñîçäà-
íèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ 
ñî÷åòàííîé òðàâìû öåëåñîîáðàçíî 
â ãîðîäàõ ñ íàñåëåíèåì, ñîñòàâëÿ-
þùèì ìèëëèîí ÷åëîâåê [12]. Íà 
ïðèìåðå ÑØÀ äîêàçàíà ýôôåêòèâ-
íîñòü ñîçäàíèÿ òðàâìàòîëîãè÷å-
ñêèõ öåíòðîâ äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè 
ïîñòðàäàâøèì ñ ÑÒ. Ïðè ýòîì âû-
äåëÿþò 4 óðîâíÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè: 
òðàâìîöåíòð ïåðâîãî óðîâíÿ, îêà-
çûâàþùèé ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü 
íàñåëåíèþ áîëüøîãî ãîðîäà, âòî-
ðîãî óðîâíÿ – îêàçûâàåò îòäåëü-
íûå âèäû ïîìîùè è ìîæåò áûòü 
ïðåäñòàâëåí ãîðîäñêîé áîëüíèöåé 
øèðîêîãî ïðîôèëÿ, òðåòüåãî óðîâ-
íÿ – çàíèìàåòñÿ îêàçàíèåì ïîìî-
ùè íàñåëåíèþ â îòñóòñòâèå ðÿäîì 
ðàñïîëîæåííûõ öåíòðîâ ïåðâîãî è 
âòîðîãî óðîâíåé, òðàâìîöåíòð ÷åò-
âåðòîãî óðîâíÿ – ýòî, êàê ïðàâè-
ëî, ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ ñåëüñêîé 
ìåñòíîñòè, çàäà÷àìè êîòîðûõ ÿâëÿ-
åòñÿ, ïî ñóòè, îêàçàíèå ïåðâîé ïî-
ìîùè [2].

Ïðè ÑÒ, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ 
øîêîì, íàèáîëåå âàæíûì âîïðî-
ñîì ÿâëÿåòñÿ âûáîð ñðîêà, îáúåìà, 
âèäà è äîïóñòèìîñòè ëå÷åáíîãî 
ìåðîïðèÿòèÿ ó êàæäîãî êîíêðåò-
íîãî áîëüíîãî. Äåéñòâèÿ õèðóðãà, 
îñíîâàííûå íà äèàãíîçå, ëå÷åáíî-
òàêòè÷åñêèõ ñõåìàõ, à òåì áîëåå íà 
èíòóèöèè, ÷àñòî íå ïîçâîëÿþò áû-
ñòðî è îïòèìàëüíî ðåøàòü ñëîæíûå 
çàäà÷è îïðåäåëåíèÿ ðàöèîíàëüíîé 
õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè. Áîÿçíü 
ïðèíåñòè äîïîëíèòåëüíóþ òðàâìó 
îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì íå-
ðåäêî çàñòàâëÿåò õèðóðãîâ ñêëî-
íÿòüñÿ â ñòîðîíó èñïîëüçîâàíèÿ 
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Â òî æå 
âðåìÿ, íåîáîñíîâàííîå ðàñøèðå-
íèå, íåïðàâèëüíûé âûáîð âðåìåíè 
è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îïåðàòèâíî-
ãî ïîñîáèÿ ïðè ñî÷åòàííîé òðàâìå 
ìîãóò óñóãóáèòü ñîñòîÿíèå òÿæåëî 
ïîñòðàäàâøåãî [1].

Ó÷èòûâàÿ ñëîæíîñòü ÑÒ è âûñî-
êóþ ëåòàëüíîñòü ïðè íåé, ðÿä àâ-

òîðîâ ðàçäåëÿþò âåñü ëå÷åáíî-äèà-
ãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ íà çâåíüÿ 
èëè ôàçû äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ 
ïàòîãåíåçà è îïðåäåëåíèÿ òàêòè-
êè ëå÷åíèÿ [3]. Òàê, J. Strimiska 
[40] âûäåëÿåò 4 îðãàíèçàöèîííûå 
è ëå÷åáíûå ôàçû: ñîõðàíåíèå 
âàæíåéøèõ æèçíåííûõ ôóíêöèé, 
îêàçàíèå ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïîñòðàäàâøåìó è äîñòàâêà 
åãî â ñòàöèîíàð, óñòàíîâëåíèå ïðà-
âèëüíîãî äèàãíîçà, ëå÷åíèå. Ïî 
ìíåíèþ Â.Ò. Çàéöåâà è ñîàâò. [42], 
îñíîâíûìè ýòàïàìè îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü íà ìåñòå ïðîèñøå-
ñòâèÿ è âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè 
â ñòàöèîíàð, êâàëèôèöèðîâàííàÿ 
ïîìîùü â îáùåõèðóðãè÷åñêîì îò-
äåëåíèè, ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïî-
ìîùü â ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíè-
öå. Â ñîâðåìåííîé îáñòàíîâêå ïðè-
íÿòî îðãàíèçàöèîííî îáúåäèíÿòü 
âåñü ïðîöåññ îêàçàíèÿ ïîìîùè 
ïðè ñî÷åòàííîé òðàâìå íà 4 ýòà-
ïà: äîãîñïèòàëüíûé (äî 1,5 ÷àñîâ), 
ðåàíèìàöèîííûé (4 ñóòîê), ïðî-
ôèëüíûé êëèíè÷åñêèé (27 ñóòîê) 
è ðåàáèëèòàöèîííûé (6-8 ìåñÿöåâ) 
[15]. Ñîñòàâ ïîñòðàäàâøèõ è ïðè-
îðèòåòû ëå÷åíèÿ íà êàæäîì ýòàïå 
ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ, ÷òî âëè-
ÿåò íà ðàñïðåäåëåíèå ìåäèöèíñêèõ 
ñèë è ñðåäñòâ. Â ðåçóëüòàòå, îò 
èñõîäíîãî êîëè÷åñòâà ïîñòðàäàâ-
øèõ âûæèâàþò òîëüêî 60 %, ïðè-
÷åì èç îñòàâøèõñÿ â æèâûõ ÷åðåç 
ãîä ïîñëå òðàâìû âîçâðàùàþòñÿ 
ê òðóäó 70 %, à 30 % ñòàíîâÿòñÿ  
èíâàëèäàìè.

Ïî äàííûì Â.Â. Êëþ÷åâñêîãî è 
ñîàâò. [18], ñèñòåìó îêàçàíèÿ ïîìî-
ùè áîëüíûì òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîôèëÿ îáúåäèíÿþò ñëåäóþùèå 
ýòàïû: ýòàï ñàìî- è âçàèìîïîìî-
ùè, ýòàï ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìî-
ùè, ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, 
ðåàáèëèòàöèîííûé è êîíòðîëüíûé 
ýòàïû. Ïðè ýòîì J. Hill [36] ïðåä-
ëîæèë ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèé æèçíåííî âàæíûõ 
îðãàíîâ ïðè ÑÒ: íàðóøåíèå êðî-
âîîáðàùåíèÿ, ñèìïòîìû íèçêîãî 
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, ïî÷å÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü, îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü.

Èìåÿ äîñòàòî÷íûé îïûò îêàçàíèÿ 
ïîìîùè áîëüíûì ñ ÑÒ, Â.Ë. Êàð-
òàøêèí [17] ïîêàçûâàåò, ÷òî ëó÷-
øèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâ-

øèõ ñ ñî÷åòàííûìè øîêîãåííûìè 
òðàâìàìè äîñòèãàþòñÿ ñïåöèàëè-
çàöèåé ïðîòèâîøîêîâîé ïîìîùè è 
÷åòêîé åå ïðååìñòâåííîñòüþ íà ýòà-
ïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè. Ëå÷å-
íèå ïîñòðàäàâøèõ â îðãàíèçàöèîí-
íîì ïëàíå ïðîèñõîäèò â òðè ýòàïà: 
ëå÷åíèå îñòðîãî ïåðèîäà òðàâìàòè-
÷åñêîé áîëåçíè èëè ïåðèîäà øîêà 
ñ íåóñòîé÷èâîé ãåìîäèíàìèêîé è 
ðàññòðîéñòâîì äðóãèõ êîìïîíåíòîâ 
ãåìîñòàçà – ïåðâûé ýòàï; ëå÷åíèå 
ðàííåãî ïåðèîäà òðàâìàòè÷åñêîé 
áîëåçíè â îòäåëåíèè õèðóðãè÷å-
ñêîé ðåàíèìàöèè – âòîðîé ýòàï, 
ëå÷åíèå ïîñòðàäàâøåãî â êëèíèêå 
ñî÷åòàííîé è ìíîæåñòâåííîé òðàâ-
ìû – òðåòèé ýòàï.

Ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ñïîñîáñòâóåò 
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ åå 
íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ [37]. Îòìå-
÷åíî, ÷òî 70 % áîëüíûõ ïîñòóïàëè 
â ñòàöèîíàð ñ íåïîëíûì îáúåìîì 
ïðîâåäåííûõ ïðîòèâîøîêîâûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ÷òî âî ìíîãîì óõóä-
øàëî ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà è ïðåäî-
ïðåäåëÿëî íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä 
[20]. Ïî äàííûì T.S. Novinan et al. 
[38], ñðåäè áîëüíûõ, óìåðøèõ îò 
ÑÒ, ó 5 % ëåòàëüíûé èñõîä ìîæíî 
áûëî ïðåäîòâðàòèòü, åñëè áû îíè 
áûëè âîâðåìÿ ãîñïèòàëèçèðîâàíû.

Îñíîâíûìè äåôåêòàìè íà äîãî-
ñïèòàëüíîì ýòàïå áûëè: îòñóòñòâèå 
òðàíñïîðòíîé èììîáèëèçàöèè, íå-
ïðàâèëüíîå íàëîæåíèå æãóòà, ïå-
ðåäîçèðîâêà íàðêîòè÷åñêèõ àíàëü-
ãåòèêîâ, îòêàç îò ïðåâåíòèâíîãî è 
îò ïàðàâóëüíàðíîãî ââåäåíèÿ àíòè-
áèîòèêîâ, îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè 
î âûïîëíåííûõ ëå÷åáíûõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ [26]. Ñìåðòü íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ 
ñàìûì êîðîòêèì (äî 1,5 ÷àñîâ), 
ïðîèñõîäèò íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ 
â ïðèñóòñòâèè «ñêîðîé», íî, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, ïî ïóòè ñëåäîâàíèÿ â 
ñòàöèîíàð è ñðàçó ïîñëå ïðèáûòèÿ 
òóäà ïîñòðàäàâøåãî [15].

Ïðè÷èíîé íåâîçìîæíîñòè âûâå-
äåíèÿ áîëüíîãî èç øîêà íà äîãî-
ñïèòàëüíîì ýòàïå À.À. Ëþá÷åíêî 
è ñîàâò. [23] ñ÷èòàþò íåàäåêâàò-
íîå îáåçáîëèâàíèå è íåñîáëþäåíèå 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ 
àíàëüãåòè÷åñêîé çàùèòû. Êðîìå 
òîãî, äëÿ äîãîñïèòàëüíîãî è ðåà-
íèìàöèîííîãî ýòàïîâ õàðàêòåðíû 
ñëåäóþùèå ïðîáëåìû: ïîëèìîð-
ôèçì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû âñëåä-
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ñòâèå ìíîæåñòâåííîñòè ïîâðåæäå-
íèé, òðóäíîñòü îïðåäåëåíèÿ âåäó-
ùèõ æèçíåîïàñíûõ ïîâðåæäåíèé, 
äåôèöèò âðåìåíè äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
äèàãíîñòè÷åñêîãî äîîïåðàöèîííîãî 
îáñëåäîâàíèÿ è ïîäãîòîâêè ê îïå-
ðàöèè, à òàêæå îïðåäåëåíèå äîìè-
íèðóþùåãî ïîâðåæäåíèÿ, î÷åðåä-
íîñòè è îáúåìà îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ [15].

Íà èñõîä òðàâìû îêàçûâàåò âëè-
ÿíèå íåñêîëüêî ôàêòîðîâ, êîòîðûå 
ñëåäóåò ó÷åñòü â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. 
×åòûðå èç íèõ (ýòèîëîãèÿ è ìåñòî 
òðàâìû, ìíîæåñòâåííîñòü ïîâðåæ-
äåíèé, âîçðàñò áîëüíîãî, ñîïóò-
ñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ) èçìåíèòü 
íåëüçÿ. Îñòàëüíûå – äëèòåëüíîñòü 
ïåðèîäà ìåæäó òðàâìîé è íà÷àëîì 
ëå÷åíèÿ, íàëè÷èå îïûòíîãî ñïåöè-
àëèñòà, êâàëèôèöèðîâàííûé óõîä, 
ïîìîùü ñïåöèàëèñòîâ ñìåæíûõ 
ïðîôèëåé, ðàçâåðíóòàÿ ðåàíèìà-
öèÿ, íàëè÷èå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé 
ñëóæáû â îïåðàöèîííîé – ÿâëÿ-
þòñÿ îðãàíèçàöèîííûìè è èìåþò 
ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ëå÷åíèè ïî-
ñòðàäàâøèõ [39].

Âåñü ïðîöåññ ëå÷åíèÿ P.H. Weil 
[41] äåëèò íà 5 ôàç:

- âîñïîëíåíèå ïîòåðè æèäêîñòè è 
èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåã-
êèõ;

- âûïîëíåíèå îïåðàöèè (ïðè êðî-
âîòå÷åíèè);

- íàáëþäåíèå (ìîíèòîðíîå) çà ñî-
ñòîÿíèåì æèçíåííûõ ôóíêöèé;

- âûïîëíåíèå ïëàíîâûõ îïåðàöèé;
- ëå÷åíèå ïî ïðîôèëþ â îòäåëå-

íèè.
Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü ïî-

ñòðàäàâøèì ñ ÑÒ âêëþ÷àåò äèàãíî-
ñòèêó îñíîâíûõ ïîâðåæäåíèé, ïðî-
âåäåíèå àäåêâàòíûõ ïðîòèâîøîêî-
âûõ ìåðîïðèÿòèé, èíôóçèîííîé 
òåðàïèè, îïðåäåëåíèå ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè îïåðàöèé è èõ âûïîëíå-
íèå [41]. Ýòó ïîìîùü, êàê ïðàâèëî, 
îêàçûâàþò òðè õèðóðãà è àíåñòåçè-
îëîã [42]. Äëÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íîãî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè òàêèì ïîñòðàäàâøèì ïîêàçàíî 
ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå õèðóðãè÷å-
ñêîå, àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå 
è èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ [35]. Ñ 
ýòîé öåëüþ â êðóïíûõ áîëüíèöàõ 
îðãàíèçîâàíû îòäåëåíèÿ ïîëèòðàâ-
ìû [25, 27]. Ïîñòðàäàâøèå ñðàçó 
æå ïîñòóïàþò â øîêîâóþ îïåðà-
öèîííóþ, ãäå àíåñòåçèîëîãîì-ðåà-
íèìàòîëîãîì îñóùåñòâëÿþòñÿ íå-

îáõîäèìûå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ, 
íàïðàâëåííûå íà êîððåêöèþ ãåìî-
äèíàìè÷åñêèõ è äûõàòåëüíûõ íà-
ðóøåíèé. Íà îñíîâàíèè ïåðâè÷íîé 
èíôîðìàöèè î õàðàêòåðå òðàâìû è 
ðåçóëüòàòîâ îñìîòðà îïðåäåëÿåòñÿ 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé [24].

Äîñòàòî÷íî äèñêóòàáåëüíûì îñòà-
åòñÿ âîïðîñ «êàïèòàíà» îòäåëåíèÿ 
ÑÒ. Êîîðäèíèðîâàòü îêàçàíèå ïî-
ìîùè ïîñòðàäàâøåìó ñ ñî÷åòàííîé 
øîêîãåííîé òðàâìîé äîëæåí âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûé õèðóðã îá-
ùåãî ïðîôèëÿ, îäèíàêîâî õîðîøî 
ðàçáèðàþùèéñÿ â âîïðîñàõ ðåàíè-
ìàöèîííîãî ïîñîáèÿ (Reanimation) 
è òàêòèêå ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèÿ ãî-
ëîâû (Head), ãðóäè (Thorax), æè-
âîòà (Abdomen) è ñêåëåòà (Bone) 
[17]. Òàê, À.Ï. Ìèõàéëîâ è ñîàâò. 
[24] ñ÷èòàþò, ÷òî êîîðäèíàöèþ ðà-
áîòû äåæóðíîé áðèãàäû äîëæåí 
îñóùåñòâëÿòü îòâåòñòâåííûé âðà÷-
õèðóðã ïî øîêó. Òåì íå ìåíåå, 
Ï.Í. Ïåòðîâ è ñîàâò. [25] ãëàâíûì 
ñïåöèàëèñòîì â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ 
ÑÒ ñ÷èòàþò òðàâìàòîëîãà, èìåþùå-
ãî îáùåõèðóðãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó. 
Ó÷èòûâàÿ âîçðàñòàþùóþ ÷àñòîòó 
ÑÒ, öåëåñîîáðàçíî ìàêñèìàëüíî 
ñáëèæàòü îòäåëåíèÿ è êëèíèêè õè-
ðóðãè÷åñêîãî, òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî 
è ðåàíèìàöèîííîãî ïðîôèëåé.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÑÒ äîëæíî 
áûòü êîìïëåêñíûì è äèôôåðåí-
öèðîâàííûì. Ïîñòðàäàâøåãî ñ ÑÒ, 
ïîñòóïèâøåãî â îòíîñèòåëüíî óäî-
âëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè, íåîá-
õîäèìî îïåðèðîâàòü ïîñëå ìèíè-
ìàëüíîé ïîäãîòîâêè, òðàòèòü âðåìÿ 
íà ïîëíîå âûâåäåíèå èç øîêà íå 
ñëåäóåò, òàê êàê äëÿ íåãî îïåðàöèÿ 
ìåíåå îïàñíà, ÷åì äèíàìè÷åñêîå 
íàáëþäåíèå [28]. Îïåðàòèâíûå 
âìåøàòåëüñòâà ïðè òÿæåëîé ñî÷å-
òàííîé òðàâìå íóæíî âûïîëíÿòü äî 
ðàçâèòèÿ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, êàê ïðàâèëî, â ïåðâîì ïåðè-
îäå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè [30].

Ïðè îêàçàíèè ýêñòðåííîé ïîìî-
ùè ïîñòðàäàâøèì ñ êðîâîòå÷åíè-
åì ðåàíèìàöèÿ è ãåìîñòàç äîëæíû 
îñóùåñòâëÿòüñÿ îäíîâðåìåííî [32]. 
Ïîñòðàäàâøèì ñ ÑÒ, íàõîäÿùèì-
ñÿ â àãîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, ëàïà-
ðîòîìèÿ íå ïîêàçàíà [4, 6]. Ïðè 
òÿæåëîé ñî÷åòàííîé àáäîìèíàëü-
íîé òðàâìå â ñî÷åòàíèè ñ ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìîé, åñëè ïîçâîëÿþò 
óñëîâèÿ, îïåðàöèè öåëåñîîáðàçíî 

âûïîëíÿòü äâóì áðèãàäàì õèðóð-
ãîâ [10, 11].

Îøèáêè ïðè îïðåäåëåíèè î÷å-
ðåäíîñòè âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ÑÒ 
ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé åãî ñìåðòè 
äàæå ïðè àäåêâàòíîì è êâàëèôè-
öèðîâàííîì âûïîëíåíèè îïåðàöèè. 
Îäíîìîìåíòíàÿ ëàïàðîòîìèÿ è 
òîðàêîòîìèÿ ïîêàçàíà òîëüêî ïðè 
êðîâîòå÷åíèè â îáå ïîëîñòè [22].

Í.Ê. Ãîëîáîðîäüêî [9] äåëèò îïå-
ðàöèè íà ðåàíèìàöèîííûå, êîòîðûå 
âûïîëíÿþòñÿ â òå÷åíèå 30 ìèíóò ñ 
ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè ïîñòðà-
äàâøåãî; ñðî÷íûå, âûïîëíÿåìûå â 
òå÷åíèå 1,5-2 ÷àñîâ; îòñðî÷åííûå 
– â òå÷åíèå 4-6 ÷àñîâ; ðàííèå – â 
ñðîêè äî 10 ñóòîê. Îí ïðåäëàãàåò 
åäèíóþ ñõåìó îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ïðè ÑÒ îðãàíîâ áðþøíîé 
ïîëîñòè: ëàïàðîòîìèÿ è ñäàâëåíèå 
àîðòû, ðåâèçèÿ îðãàíîâ áðþøíîé 
ïîëîñòè è âðåìåííûé ãåìîñòàç, çà-
áîð êðîâè äëÿ ðåèíôóçèè, âûïîë-
íåíèå îñíîâíûõ ýòàïîâ îïåðàöèè.

Ïðè âñêðûòèè áðþøíîé ïîëîñòè 
ðåçêî ñíèæàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå, ñ ýòîé öåëüþ ïåðåæèìàåòñÿ 
àîðòà íèæå äèàôðàãìû (èñïîëü-
çîâàíèå «ñîñóäèñòîé âèëêè»), ÷òî 
îáåñïå÷èâàåò è âðåìåííûé ãåìîñòàç 
[8]. Êðîâîïîòåðþ âîñïîëíÿþò âî 
âðåìÿ îïåðàöèè, äëÿ ÷åãî êðàòêîâ-
ðåìåííî ïðèîñòàíàâëèâàþò åå âû-
ïîëíåíèå. Ðåâèçèþ âûïîëíÿþò ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ïå÷åíü, äâåíàä-
öàòèïåðñòíàÿ êèøêà, ïðàâàÿ ïî÷êà, 
ïðàâàÿ ïîëîâèíà òîëñòîé êèøêè; 
ïðè óäàðå â íàä÷ðåâüå – ïîäæåëó-
äî÷íàÿ æåëåçà è áðûæåéêà òîëñòîé 
êèøêè; ïðè ëåâîñòîðîííåé òðàâìå 

– ñåëåçåíêà, ëåâàÿ ïî÷êà, ëåâàÿ 
ïîëîâèíà òîëñòîé êèøêè [9]. Òåð-
ìèíîì «ðåàíèìàöèîííàÿ ëàïàðîòî-
ìèÿ» ïîëüçóþòñÿ è äðóãèå àâòîðû 
[31]. Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî 
ïðè ïîâðåæäåíèè îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè äîëæíî áûòü àäåêâàò-
íûì ïî îáúåìó è ñîñòîÿíèþ áîëü-
íîãî, áûñòðî âûïîëíèìûì è îáå-
ñïå÷èâàòü íàäåæíûé ãåìîñòàç èëè 
ãåðìåòè÷íîñòü ïîëûõ îðãàíîâ [21].

Îäíèì èç âàæíûõ ýòàïîâ îïå-
ðàöèè ÿâëÿåòñÿ áîðüáà ñ êðîâî-
òå÷åíèåì. Â ýòîì ñëó÷àå íåðåäêî 
íåîáõîäèìîé ÿâëÿåòñÿ ðåèíôóçèÿ 
êðîâè [19]. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè 
ê âîçâðàòó êðîâè, èçëèâøåéñÿ â 
áðþøíóþ ïîëîñòü, ÿâëÿþòñÿ âû-
ðàæåííûé ãåìîëèç è ïîâðåæäåíèå 
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ïîëûõ îðãàíîâ [34]. Òåì íå ìå-
íåå, ïåðåëèâ 105 ëèòðîâ êðîâè áåç 
îñëîæíåíèé, íåêîòîðûå àâòîðû 
ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî äàæå 
âûðàæåííûé ãåìîëèç íå ÿâëÿåòñÿ 
ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ðåèíôóçèè 
êðîâè [33].

Ïåðñïåêòèâàìè óëó÷øåíèÿ èñ-
õîäîâ ëå÷åíèÿ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé 
òðàâìû ÿâëÿþòñÿ: ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó õè-
ðóðãèè íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé, ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèé 
â íåéðîõèðóðãèè, òðàâìàòîëîãèè, 

àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè, 
à òàêæå ýíäîâèäåîõèðóðãèè è ëó÷å-
âîé äèàãíîñòèêè [13].

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ îðãàíèçàöèÿ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ êðóãëîñóòî÷íîé äèàãíî-
ñòè÷åñêîé ñëóæáû, ñïîñîáíîñòü 
âûïîëíèòü ñîâðåìåííûå âèäû èñ-
ñëåäîâàíèé (ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå, 
ýíäîñêîïè÷åñêèå, ýíäîâèäåîõèðóð-
ãè÷åñêèå, óëüòðàçâóêîâûå), ÷òî 
ïîçâîëÿåò óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ 
ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå 
îêàçàòü â ïîëíîì îáúåìå ñïåöèàëè-

çèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü 
ïîñòðàäàâøèì [24].

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïîâûøåíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé íåîáõî-
äèìû óëó÷øåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ 
ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà äî-
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå, îðãàíèçàöèÿ â 
êðóïíûõ áîëüíèöàõ îòäåëåíèé ñî-
÷åòàííîé òðàâìû, áûñòðàÿ äîñòàâ-
êà ïîñòðàäàâøèõ è ãîñïèòàëèçàöèÿ 
èõ â îòäåëåíèå øîêà è ðåàíèìàöèè, 
ïðèìåíåíèå íîâûõ ñîâðåìåííûõ 
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.
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Èñòî÷íèê: Multiple organ failure after trauma affects even long-term 
survival and functional status /A. Ulvik, R. Kvåle, T. Wentzel-Larsen,  
H. Flaatten //Critical Care. – 2007. – V. 11. – P. R95.

Ââåäåíèå: Ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòíî-
ñòè è çàáîëåâàåìîñòè ó áîëüíûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Â ïîñëåäíèõ 
èññëåäîâàíèÿõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, 
ñîñòàâëÿåò 5-25 %.

Ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðîãðåññèðóþùàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ äâóõ èëè áîëåå ñèñòåì îðãàíîâ ïîñëå îñòðîãî íàðóøåíèÿ ñèñòåì-
íîãî ãîìåîñòàçà. Äëÿ îïèñàíèÿ è êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ îðãàííîé 
äèñôóíêöèè/íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ ÎÈÒ èñïîëüçóþòñÿ íåñêîëüêî 
áàëëüíûõ ñèñòåì. Áàëëüíûå ñèñòåìû äèñôóíêöèè íåñêîëüêèõ îðãàíîâ ñîç-
äàíû äëÿ îïèñàíèÿ è êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ îðãàííîé äèñôóíêöèè 
/íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ ÎÈÒ. Øêàëà SOFA ïîäñ÷èòûâàåò è îïèñû-
âàåò ðàçâèòèå îðãàííîé äèñôóíêöèè/íåäîñòàòî÷íîñòè â äèíàìèêå ïî âðå-
ìåíè. Ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ øêàëû SOFA, êàê îáíàðóæåíî, ñâÿçàíû ñ 
êðàòêîñðî÷íûì ðåçóëüòàòîì, íàïðèìåð, ñìåðòíîñòüþ â ÎÈÒ, íî îòíîøåíèå 
ê îòäàëåííûì ðåçóëüòàòàì ìåíåå ïîíÿòíî.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ñ ïîìîùüþ øêàëû SOFA ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè è òÿæåñòè îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó òðàâìàòîëîãè÷å-
ñêèõ áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ÎÈÒ. Äàëüíåéøåé öåëüþ ñòàëî èñ-
ñëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ñìåðòíîñòüþ è 
ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ÷åðåç 2-7 ëåò ïîñëå âûïèñêè èç ÎÈÒ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:
Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ è èññëåäóåìàÿ ãðóïïà
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ñìåøàííîì çàêðûòîì ÎÈÒ íà 10 êîåê â óíè-

âåðñèòåòñêîì ãîñïèòàëå è âêëþ÷àëî íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Èíî-
ñòðàííûõ ãðàæäàí (n = 16) íå âêëþ÷àëè èç-çà òðóäíîñòåé â íàáëþäåíèè. 
Ãðóïïîâîå èññëåäîâàíèå îõâàòûâàëî 325 ïîñëåäîâàòåëüíûõ òðàâìàòîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ ñòàðøå 18 ëåò, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ÎÈÒ çà ïåðèîä 
1998-2003 ãã. Òðîå ïàöèåíòîâ îòêàçàëèñü ó÷àñòâîâàòü â èññëåäîâàíèè.

Áàëëüíàÿ ñèñòåìà SOFA
Øêàëà SOFA îöåíèâàåò ôóíêöèîíèðîâàíèå 6 ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíîâ: 

äûõàòåëüíàÿ (ÐàÎ2/FiO2), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ (êðîâÿíîå äàâëåíèå, âàçî-
àêòèâíûå ñðåäñòâà), ïî÷å÷íàÿ (êðåàòèíèí è äèóðåç), ïå÷åíî÷íàÿ (áèëèðó-
áèí), íåâðîëîãè÷åñêàÿ (øêàëà êîì Ãëàçãî) è ãåìàòîëîãè÷åñêàÿ (êîëè÷åñòâî 
òðîìáîöèòîâ). Çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ åæåäíåâíî óòðîì îöåíèâàëè 
êàæäóþ ñèñòåìó îðãàíîâ, èñïîëüçóÿ íàèáîëåå àòèïè÷íûå äàííûå ïðåäøå-
ñòâóþùèõ ñóòîê, è ñòàâèëè îöåíêó îò 0 (íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå) 
äî 4 (íàèáîëåå ïàòîëîãè÷åñêîå), â ñîîòâåòñòâèè ñ îðèãèíàëüíûìè îïðåäå-
ëåíèÿìè. Òÿæåëàÿ îðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îïðåäåëåíà êàê ïîêàçàòåëü 
øêàëû SOFA ≥ 3 â ëþáîé ñèñòåìå îðãàíîâ. Ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
îïðåäåëÿëàñü êàê âîçíèêíîâåíèå òÿæåëîé îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè â äâóõ 
èëè áîëåå ñèñòåìàõ îðãàíîâ çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ èëè â òîò æå äåíü 
èëè â äðóãèå äíè.

Ñáîð äàííûõ
Èñõîäíûå õàðàêòåðèñòèêè, ò.å. âîçðàñò, ïîë, SAPS II, ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ èçâëå÷åíû èç ïåðñïåêòèâíîé áàçû äàííûõ ÎÈÒ. 
Âäîáàâîê, èç áàçû áðàëè äàííûå ïî ðåñïèðàòîðíîìó, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòî-
ìó ëå÷åíèþ è äèàëèçó. Îòñóòñòâóþùèå äàííûå áðàëè èç èñòîðèé áîëåçíè. 
Ïîêàçàòåëü SOFA çàïîëíÿëè ðåòðîñïåêòèâíî çà ïåðèîä 1998-1999 ãã., ò.ê. 
øêàëà SOFA íå ïðèìåíÿëàñü â íàøåé áîëüíèöå ïîâñåìåñòíî âïëîòü äî ÿí-

Âëèÿíèå ïîëèîðãàííîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè ïîñëå òðàâìû  
íà îòäàëåííóþ âûæèâàåìîñòü  
è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
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âàðÿ 2000 ã. Ó 5 ïàöèåíòîâ çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ áûëè íåïîëíûå ïî-
êàçàòåëè SOFA, ó ÷åòûðåõ – ïî ôóíêöèîíèðîâàíèþ ïå÷åíè, ó îäíîãî – ïî 
ãåìàòîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè. Äàííûå áîëüíûå íàõîäèëèñü â ÎÈÒ â òå÷åíèå 
êîðîòêîãî ïåðèîäà âðåìåíè (0,2-1,6 äíåé) è íå ñòðàäàëè îò êàêîé-ëèáî íå-
äîñòàòî÷íîñòè îñòàëüíûõ ïÿòè ñèñòåì îðãàíîâ. Ïî óìîë÷àíèþ ïîêàçàòåëü 
SOFA ó íèõ ñîñòàâëÿë 0.

Øêàëà òÿæåñòè òðàâìû (àíàòîìè÷åñêîå îïèñàíèå ïîâðåæäåíèÿ) ñòàëà 
÷àñòüþ ñòàíäàðòíûõ áàç äàííûõ ÎÈÒ. Åå ïîêàçàòåëè âû÷èñëèëè ðåòðî-
ñïåêòèâíî ñ ïîìîùüþ âåðñèè 1990 (îáíîâëåíèå 1998) è ñîêðàùåííîé øêà-
ëû òðàâìû (AIS).

Äàííûå ïî âûæèâàåìîñòè ñîáðàíû â ðåãèñòðå íàñåëåíèÿ Íîðâåãèè. Ïðè 
íàáëþäåíèè â 2005 ã. â æèâûõ îñòàâàëèñü 245 áîëüíûõ. Âûæèâøèì îò-
ïðàâëÿëè ïèñüìà ñ èíôîðìàöèåé îá èññëåäîâàíèè, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò äî-
áðîâîëüíîå ó÷àñòèå. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî íåäåëü, áîëüíûõ îïðîñèëè ïî òåëå-
ôîíó. 8 ïàöèåíòîâ íå ñìîãëè ïðîéòè òåëåôîííûé îïðîñ. Èç äàëüíåéøåãî 
íàáëþäåíèÿ èõ èñêëþ÷èëè. 9 ÷åëîâåê âûøëè èç èññëåäîâàíèÿ ïî ïðè÷èíå 
îòñóòñòâèÿ ïîñòîÿííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà. Òðîå îòêàçàëèñü ó÷àñòâîâàòü â 
èññëåäîâàíèè. Äâîå âðà÷åé ïðîâåëè ïîëóñòðóêòóðèðîâàííûå èíòåðâüþ. 
Øêàëà êîì Ãëàçãî èñïîëüçîâàëàñü äëÿ îöåíêè âûçäîðîâëåíèÿ, à ôèçè-
÷åñêîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îöåíèâàëè ïî èíäåêñó Êàðíîôñêè. Ó 
áîëüíûõ, íå ñïîñîáíûõ îòâå÷àòü íà âîïðîñû ïî ïðè÷èíå òðàâìû (n = 15), 
ïîêàçàòåëè øêàëû êîì Ãëàçãî è èíäåêñà Êàðíîôñêè âçÿëè èç äàííûõ, ïî-
ëó÷åííûõ îò äîâåðåííûõ ëèö.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
Íà îñíîâàíèè øêàëû SOFA áîëüíûõ ðàñïðåäåëèëè íà ãðóïïû: áåç îð-

ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òÿæåëàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îäíîé ñèñòåìû îðãàíîâ, 
ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Èñõîäíûå äàííûå òðåõ ãðóïï ñðàâíèëè ñ 
ïîìîùüþ òî÷íûõ êðèòåðèåâ õè-êâàäðàò, Ìàííà-Óèòíè è Êðóñêàëà-Âàë-
ëèñà è ïî îäíîñòîðîííåìó äèñïåðñèîííîìó àíàëèçó. Âçàèìîñâÿçü ìåæäó 
îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è îòäàëåííîé âûæèâàåìîñòüþ ïðîàíàëèçèðî-
âàíà îäíîìåðíî ïî ñòàòèñòèêå âûæèâàåìîñòè Êàïëàíà-Ìàéåðà ñ ïîìîùüþ 
ëîãàðèôìè÷åñêèõ ðàíãîâûõ êðèòåðèåâ äëÿ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè è 
ìíîãîìåðíî ïî ìîäåëè ðåãðåññèè ïðîïîðöèîíàëüíûõ îïàñíûõ ôàêòîðîâ. 
Äîïóùåíèå ïðîïîðöèîíàëüíûõ îïàñíûõ ôàêòîðîâ ïðîâåðåíî íà îñíîâå 
îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé Øîåíôåëäà. Ëîãèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ ïðîâåäåíà äëÿ 
àíàëèçà ñâÿçè ìåæäó îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ïîêàçàòåëåì èíäåêñà 
Êàðíîôñêè. Âñå ìíîãîôàêòîðíûå àíàëèçû ïðîâåäåíû ñ ïîïðàâêîé íà âîç-
ðàñò, ïîë è òÿæåëóþ ×ÌÒ (øêàëà AIS ≥ 4).

Ñòàòèñòè÷åñêèå àíàëèçû ïðîâåäåíû ñ ïîìîùüþ SPSS 12 è R. Ð-ïîêàçà-
òåëü < 0,05 ñ÷èòàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì, âñå äîâåðèòåëüíûå èíòåðâà-
ëû ñîñòàâëÿþò 95 %.

Ýòèêà
Èññëåäîâàíèå îäîáðåíî îáëàñòíûì ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì ñ ïðèíÿòèåì 

óñòíîãî ñîãëàøåíèÿ ïðè òåëåôîííîì èíòåðâüþ. Äàííûå î áîëüíûõ, îòêà-
çàâøèõñÿ ó÷àñòâîâàòü â èññëåäîâàíèè, íå ïðåäñòàâëåíû.

Ðåçóëüòàòû: Èç 322 âêëþ÷åííûõ ïàöèåíòîâ, ó 81 íå áûëî îðãàííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, ó 91 – òÿæåëàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îäíîé ñèñòåìû îðãàíîâ è ó 
150 – ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Áîëüíûå ñ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ áûëè ñòàðøå, à ïîêàçàòåëè SAPS II è ISS ó íèõ áûëè âûøå, êàê è 
äîëüøå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè 
áåç íåå èëè òîëüêî ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ îäíîé ñèñòåìû îðãàíîâ.

Ìåõàíèçì òðàâìû: ÄÒÏ (52 %), ïàäåíèÿ (37 %). Ðàñïðåäåëåíèå ÄÒÏ: 
àâòîìîáèëüíûå àâàðèè (62 %), ìîòîöèêë (16 %), ïåøåõîäû (12 %), âå-
ëîñèïåäèñòû (8 %), äðóãîå (2 %). Òðàâìà áûëà ðåçóëüòàòîì íàïàäåíèÿ ó 
9 ÷åëîâåê (3 %) è îãíåñòðåëüíîãî ðàíåíèÿ ó 3 (1 %).

Â ãðóïïå íåäîñòàòî÷íîñòè îäíîé ñèñòåìû îðãàíîâ ó 57 % áûëà äûõà-
òåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ó 37 % – íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ó 3 % 
– ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ó 2 % – ïî÷å÷íàÿ, ó 1 % – èçîëè-
ðîâàííàÿ ïå÷åíî÷íàÿ. Â ãðóïïå ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó 85 % áûëà 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ó 79 % – äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, ó 73 % – íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ó 10 % – ãåìàòîëîãè÷åñêàÿ 
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íåäîñòàòî÷íîñòü, ó 9 % – ïî÷å÷íàÿ, ó 4 % – ïå÷åíî÷íàÿ. Â ãðóïïå ñ ïî-
ëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ó 56 áîëüíûõ (37 %) áûëà íåäîñòàòî÷íîñòü 
òðåõ ñèñòåì îðãàíîâ, à ó 15 (10 %) – íåäîñòàòî÷íîñòü áîëåå òðåõ ñèñòåì.

Ïðè ñðåäíåì íàáëþäåíèè 47 ìåñÿöåâ (äèàïàçîí 2-7 ëåò) ïîñëå âûïèñêè 
èç ÎÈÒ èç 322 ÷åëîâåê â æèâûõ îñòàëèñü 242 (75 %). Îáùàÿ ñìåðòíîñòü â 
òðåõ ãðóïïàõ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëàñü è áûëà ñàìîé âûñîêîé â ãðóïïå ïî-
ëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñóùåñòâåííóþ ïåðâî-
íà÷àëüíóþ ñìåðòíîñòü, ïðîâåäåí àíàëèç âûæèâàåìîñòè ïî ìåòîäó Êàïëàíà-
Ìàéåðà, èñêëþ÷àÿ òåõ, êòî íå âûæèë â ïåðèîä 30 äíåé. Â ãðóïïå ñ ïîëèîð-
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ îòäàëåííàÿ ñìåðòíîñòü ïî-ïðåæíåìó îñòàâàëàñü 
âûñîêîé (p = 0,006, ëîãàðèôìè÷åñêèé ðàíãîâûé êðèòåðèé).

Àíàëèçû ðåãðåññèè Êîêñà ñ ïîïðàâêîé íà âîçðàñò, ïîë è òÿæåëóþ ×ÌÒ 
ïîêàçàëè, ÷òî íàëè÷èå ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîâûñèëî ðèñê ñìåð-
òè â 6,03 ðàçà (95 % ÄÈ 2,46-17,14) ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè áåç îðãàííîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè. Íåäîñòàòî÷íîñòü îäíîé ñèñòåìû îðãàíîâ óâåëè÷èëà ðèñê 
ñìåðòè â 2,46 ðàçà (95 % ÄÈ 0,79-7,62); ýòî ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èòåëü-
íûé ïîêàçàòåëü, õîòÿ è êëèíè÷åñêè âàæíûé (ð = 0,119). Íàáëþäàëèñü 
çíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ îò ïðåäïîëîæåíèé ïðîïîðöèîíàëüíûõ îïàñíûõ 
ìîìåíòîâ îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè (îòñóòñòâèå îðãàííîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, îðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îäíîé ñèñòåìû îðãàíîâ, ïîëèîðãàííàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, p ≤ 0,016) è ïîëà (ð = 0,017). Ãðàôèêè îñòàòêîâ Øîåíôåëäà 
ïîêàçàëè, îäíàêî, ÷òî îòêëîíåíèÿ ïðîèçîøëè ïî ïðè÷èíå íåñêîëüêèõ òî÷åê 
íà ãðàôèêå â ïîñëåäíåé (ñðàâíåíèå îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè) è ïåðâîé 
(ïîë) ÷àñòÿõ íàáëþäåíèÿ.

Ðåãðåññèþ Êîêñà ïîâòîðèëè, çàìåíÿÿ êëàññèôèöèðîâàííóþ ïåðåìåííóþ 
îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñîîòâåòñòâåííî, ïîêàçàòåëåì SOFA ïðè ãîñïè-
òàëèçàöèè, äåëüòà-ïîêàçàòåëåì SOFA (ðàçëè÷èå ìåæäó ìàêñèìàëüíûì ïî-
êàçàòåëåì è ïîêàçàòåëåì SOFA ïðè ïîñòóïëåíèè â ÎÈÒ) è ISS ñ òåìè æå 
ïåðåìåííûìè äëÿ ïîïðàâêè. Â äàííûõ ðåãðåññèÿõ ïîêàçàòåëü SOFA ïðè 
ãîñïèòàëèçàöèè è ìàêñèìàëüíûé ïîêàçàòåëü SOFA â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
áûëè ñâÿçàíû ñ îòäàëåííîé âûæèâàåìîñòüþ, òîãäà êàê ISS è äåëüòà-SOFA 
íåò. Äëÿ ïîêàçàòåëÿ SOFA ïðè ãîñïèòàëèçàöèè è ìàêñèìàëüíîãî ïîêàçàòå-
ëÿ SOFA êîýôôèöèåíò îïàñíîñòè äëÿ ïðèìåðíî äåâÿòèáàëëüíîãî ðàçëè÷èÿ 
áûë ðàâåí êîýôôèöèåíòó îïàñíîñòè äëÿ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè â 
ñðàâíåíèè ñ îòñóòñòâèåì îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Òîãäà êàê 27 % áîëüíûõ â ãðóïïå ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè óìåðëè 
â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè, âñå áîëüíûå áåç òÿæåëîé îðãàííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè âûæèëè âïëîòü äî âûïèñêè èç áîëüíèöû.

Ñìåðòíîñòü ó ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ëå÷åíèå â ÎÈÒ
Õîðîøåãî âîññòàíîâëåíèÿ èëè óìåðåííîé óñòîé÷èâîé íåäååñïîñîáíîñòè, 

ñîãëàñíî øêàëå êîì Ãëàçãî, äîñòèãëè 90 % áîëüíûõ. Â ãðóïïå ïîëèîð-
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè 17 % áîëüíûõ ïîñòàâëåíà èíâàëèäíîñòü, à 4 % 
– óñòîé÷èâûå âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà.

Âûçäîðîâëåíèå è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åðåç 2-7 ëåò ïîñëå âû-
ïèñêè èç ÎÈÒ

Èç 225 âûæèâøèõ ó 87 % èíäåêñ Êàðíîôñêè áûë âûøå 60, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò òîìó, ÷òî òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò æèòü íåçàâèñèìî îò ïîìîùè äðó-
ãèõ. Èç 144 áîëüíûõ áåç ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ó 94 % èíäåêñ 
Êàðíîôñêè áûë âûøå 60, à â ãðóïïå ñ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
îí áûë âûøå 60 ó 74 %. Ïðè ïðèìåíåíèè ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè ñ ïî-
ïðàâêîé íà âîçðàñò, ïîë è òÿæåëóþ ×ÌÒ îðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü áûëà â 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ äèõîòîìèçèðîâàíûì èíäåêñîì Êàðíîôñêè 
(ð = 0,042). Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ îòíîøåíèå 
øàíñîâ íåîáõîäèìîñòè ïîìîùè äðóãèõ â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè áîëåå 
÷åì ÷åðåç 2 ãîäà ñîñòàâëÿëî 3,88 (95 % ÄÈ 0,99-15,21). Ìåæäó ãðóïïîé 
áåç îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ãðóïïîé ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ îäíîé ñèñòå-
ìû îðãàíîâ çíà÷èòåëüíîãî ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëå èíäåêñà Êàðíîôñêè íå 
íàáëþäàëîñü (ð = 0,794).

Âûâîäû: Ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðèñóòñòâîâàëà ïî÷òè ó ïîëîâè-
íû òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ÎÈÒ. Òîãäà êàê íåäîñòàòî÷íîñòü îäíîé 
ñèñòåìû îðãàíîâ íå îêàçûâàëà âîçäåéñòâèÿ íà îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû, íà-
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ëè÷èå ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëî ñìåðòíîñòü è 
ðèñê íàðóøåííîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñïóñòÿ 2 ãîäà ïîñëå òÿæå-
ëîé òðàâìû, òîëüêî ïîëîâèíà âûæèâøèõ â ÎÈÒ ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèëàñü 
è âîçîáíîâèëà íîðìàëüíóþ æèçíü. Îäíàêî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ìîãëè 
óõàæèâàòü çà ñîáîé. Èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ïîëèîðãàííàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü, âûðàæåííàÿ ïî øêàëå SOFA, ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ 
âûÿâëåíèÿ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ îïðåäåëåííûì ðèñêîì íåáëàãî-
ïðèÿòíûì îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Èñòî÷íèê: Identifying traumatic brain injury in patients with isolated 
head trauma: are arterial lactate and base deficit as helpful as in polytrau-
ma? /S. Zehtabchi, R. Sinert, S. Soghoian et al. //Emergency Medicine 
Journal. – 2007. – V. 24. – P. 333-335.

Èñõîäíûå äàííûå: Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìîëî÷íîé êèñëîòû â öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìå ïîñëå òðàâìû ãîëîâû ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåííûì ìàðêåðîì 
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû.

Öåëü: Èññëåäîâàòü íàäåæíîñòü äåôèöèòà àðòåðèàëüíûõ îñíîâàíèé è 
ìîëî÷íîé êèñëîòû â èäåíòèôèêàöèè áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííîé òðàâìîé 
ãîëîâû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: ×ÌÒ îïðåäåëÿëàñü êàê ïîêàçàòåëü øêàëû êîì 
Ãëàçãî ≤ 8, AISS > 2 èëè ìîçãîâàÿ ãåìàòîìà íà ñðåçå ÊÒ. Áîëüíûõ ðàçäå-
ëèëè íà 2 ãðóïïû: èçîëèðîâàííàÿ òðàâìà ãîëîâû ñ ×ÌÒ è áåç íåå. Äàííûå 
ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå). Âñåãî èñ-
ñëåäîâàí 131 ÷åëîâåê ñ èçîëèðîâàííîé òðàâìîé ãîëîâû (ñðåäíèé âîçðàñò 
39 ëåò (ÑÎ 19), 78 % ìóæ÷èíû).

Ðåçóëüòàòû: ×ÌÒ áûëà ó 17 % áîëüíûõ. Ñðåäíèå ðàçëè÷èÿ â äåôèöèòå 
àðòåðèàëüíûõ îñíîâàíèé (0,65 ììîëü/ë, 95 % ÄÈ, - 0,7-1,4) ó áîëüíûõ ñ 
×ÌÒ è áåç íåå áûëè íåçíà÷èòåëüíûìè. Àíàëèç ðàáî÷åé õàðàêòåðèñòè÷å-
ñêîé êðèâîé ïîäòâåðäèë, ÷òî äåôèöèò àðòåðèàëüíûõ îñíîâàíèé è ìîëî÷-
íàÿ êèñëîòà íå ìîãóò âûÿâèòü ×ÌÒ ó ïàöèåíòîâ ñ èçîëèðîâàííîé òðàâìîé 
ãîëîâû.

Âûâîäû: Äåôèöèò àðòåðèàëüíûõ îñíîâàíèé è ìîëî÷íàÿ êèñëîòà íå ÿâëÿ-
þòñÿ íàäåæíûìè ïðåäèêòîðàìè ×ÌÒ ïðè èçîëèðîâàííîé òðàâìå ãîëîâû.

Èñòî÷íèê: Current Role of Emergency US in Patients with Major Trau-
ma /M. Körner, M. Krötz, C. Degenhart et al. //RadioGraphics. – 2008. 
– V. 28. – P. 225-242.

Ó áîëüíûõ ñ îáøèðíîé òðàâìîé â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîãî âèçóàëèçàöèîííî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ÷àñòî ïðîâîäÿò ôîêóñèðîâàííóþ àáäîìèíàëüíóþ óëüòðà-
ñîíîãðàôèþ.

Óëüòðàñîíîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíûì ìåòîäîì, òðåáóåò ìèíèìàëüíî-
ãî âðåìåíè äëÿ ïîäãîòîâêè, åå ìîæíî âûïîëíÿòü ñ ïîìîùüþ ïåðåíîñíîãî 
îáîðóäîâàíèÿ, à ýòî ñïîñîáñòâóåò áîëåå âûñîêîé ïðèñïîñîáëÿåìîñòè ê ðàç-
ìåùåíèþ áîëüíûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñðåäñòâàìè. Îíà òàêæå ýô-
ôåêòèâíà â âûÿâëåíèè ïàòîëîãè÷åñêè áîëüøèõ âíóòðèáðþøèííûõ ñêîïëå-
íèé ñâîáîäíîé æèäêîñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåïðÿìûì äîêàçàòåëüñòâîì 
ïîâðåæäåíèÿ öåëüíûõ îðãàíîâ, òðåáóþùèõ íåîòëîæíîé îïåðàöèè. Îäíà-
êî, èç-çà íåäîñòàòî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè óëüòðàñîíîãðàôèè ê âûÿâëåíèþ 
áîëüøèíñòâà ïîâðåæäåíèé öåëüíûõ îðãàíîâ, çà ïåðâè÷íûì óëüòðàñîíî-
ãðàôè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì ÷àñòî ñëåäóåò áîëåå òùàòåëüíîå èññëåäîâàíèå 
ìåòîäîì ìóëüòèäåòåêòîðíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè. Ïåðâè÷íîå óëü-
òðàñîíîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ ïî ïðîòîêîëó FAST 
(focused assessment with sonography in trauma – ôîêóñèðîâàííàÿ ñîíîãðà-
ôè÷åñêàÿ îöåíêà ïðè òðàâìå). Î÷åíü âàæíà ñêîðîñòü îáñëåäîâàíèÿ, ò.ê. 
åñëè ïðèñóòñòâóåò âíóòðèàáäîìèíàëüíîå êðîâîòå÷åíèå, âåðîÿòíîñòü ñìåð-

Èäåíòèôèêàöèÿ ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû ó áîëüíûõ  

ñ èçîëèðîâàííîé òðàâìîé  
ãîëîâû: àðòåðèàëüíûé ëàêòàò  

è äåôèöèò îñíîâàíèé  
â äèàãíîñòèêå ïîëèòðàâìû

Ñîâðåìåííàÿ ðîëü íåîòëîæíîé 
óëüòðàñîíîãðàôèè äëÿ áîëüíûõ  

ñ îáøèðíîé òðàâìîé
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òè äî ïðîâåäåíèÿ âìåøàòåëüñòâà óâåëè÷èâàåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî íà 1 % 
êàæäûå 3 ìèíóòû. Îáû÷íûå ó÷àñòêè ñêîïëåíèÿ æèäêîñòè ïðè íàëè÷èè 
ïîâðåæäåíèÿ öåëüíûõ îðãàíîâ – ýòî êàðìàí Ìîðèñîíà (ðàçðûâ ïå÷åíè), 
äóãëàñîâî ïðîñòðàíñòâî (âíóòðèïåðèòîíåàëüíûé ðàçðûâ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ) 
è ñåëåçåíî÷íî-ïî÷å÷íàÿ ÿìêà (ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê è ñåëåçåíêè). Ïðîòîêîë 
FAST ìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàòü äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé ñåðäöà è 
ïåðèêàðäà, íî íå äëÿ ïîâðåæäåíèé êèøå÷íèêà, áðûæåéêè è ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ; äëÿ ýòîãî áîëüøå ïîäõîäèò ìóëüòèäåòåêòîðíàÿ ÊÒ.

Åñëè ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîãî èññëåäîâàíèÿ FAST îñòàåòñÿ âðåìÿ, óëüòðà-
ñîíîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ìîæíî ðàñøèðèòü äî âíåáðþøèííûõ îá-
ëàñòåé, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ïíåâìîòîðàêñ èëè êîíòðîëèðîâàòü ýíäîòðàõåàëü-
íóþ èíòóáàöèþ, ïóíêöèþ ñîñóäà èëè äðóãèå ïðîöåäóðû.

Èñòî÷íèê: Endogenous vasopressin and coppeptin response in multiple 
trauma patients: Clinical Aspects /I. Westermann, M. Dunser, T. Haas et 
al. //Shock. – 2007. – V. 28, N 6. – P. 644-649.

Óðîâíè ýíäîãåííîãî àðãèíèí-âàçîïðåññèíà ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé 
òðàâìîé íåèçâåñòíû. Êàê ñ÷èòàåòñÿ, àðãèíèí-âàçîïðåññèí èãðàåò âàæíóþ 
ðîëü â ñèëüíîì êðîâîòå÷åíèè. Â ýòîì ïåðñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ó÷à-
ñòâîâàëî 87 áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé (ØÒÒ > 15) è 50 çäîðîâûõ 
äîáðîâîëüöåâ. Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè â îòäåëåíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè ñîáè-
ðàëè äåìîãðàôè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå äàííûå, áðàëè êðîâü 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýíäîãåííîãî àðãèíèí-âàçîïðåññèíà (ðàäèîèììóíîàíàëèç) 
è êîïåïòèíà – ñòàáèëüíîãî ôðàãìåíòà ïðåäøåñòâåííèêà àðãèíèí-âàçîïðåñ-
ñèíà (èììóíîëþìèíîìåòðè÷åñêèé àíàëèç). Ó ïàöèåíòîâ, òðåáóþùèõ ëå÷å-
íèÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ñáîð êðîâè è äàííûõ ïîâòîðÿëè íà 
4, 6 è 24 äåíü ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè. Äëÿ 
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëàñü ëèíåéíàÿ ëîãèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ 
è ðåãðåññèÿ ñìåøàííûõ ýôôåêòîâ. Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè â îòäåëåíèå íåîò-
ëîæíîé ïîìîùè êîíöåíòðàöèè àðãèíèí-âàçîïðåññèíà â ïëàçìå çíà÷èòåëü-
íî ïîâûñèëèñü (43,2 ± 84,9 pM), ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 
(0,92 ± 0,44 pM, P < 0,001).

Ïëåòèçìîãðàôè÷åñêîå êèñëîðîäíîå íàñûùåíèå áûëî åäèíñòâåííûì ïàðà-
ìåòðîì, íåçàâèñèìî ñâÿçàííûì ñ àðãèíèí-âàçîïðåññèíîì (êîýôôèöèåíò ðå-
ãðåññèè -0,126; 95 % ÄÈ, -0,237-0,014, ð = 0,03). Ìåæäó àðãèíèí-âàçîïðåñ-
ñèíîì è âûæèâàåìîñòüþ, ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ïåðåìåííûìè (ñèñòîëè÷åñêîå 
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ð = 0,24; ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ð = 0,59; 
äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ð = 0,74; öåíòðàëüíîå âåíîçíîå 
äàâëåíèå, ð = 0,36) èëè òðàâìîé ìîçãà (ð = 0,46) êîððåëÿöèè íå íàáëþ-
äàëîñü. Ó áîëüíûõ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè àðãèíèí-âàçîïðåññèí 
ïîíèçèëñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê (ð < 0,001) è áûë íåçàâèñèìî ñâÿçàí ñ 
×ÑÑ (ð = 0,02) è óðîâíåì ãëþêîçû â êðîâè (ð = 0,009). Êîíöåíòðàöèè êî-
ïåïòèíà íàõîäèëèñü âî âçàèìîñâÿçè ñ àðãèíèí-âàçîïðåññèíîì (r2 = 0,718, 
ð < 0,001). Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ìíîæå-
ñòâåííûìè òðàâìàìè çíà÷èòåëüíî ïîâûøàëèñü óðîâíè àðãèíèí-âàçîïðåñ-
ñèíà, ÷òî, äîëæíî áûòü, ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ íåéðîýíäîêðèííîé 
ðåàêöèè íà òÿæåëîå ïîâðåæäåíèå. Ó ïàöèåíòîâ ÎÈÒ àðãèíèí-âàçîïðåññèí 
ïîíèæàëñÿ äî óìåðåííî ïîâûøåííûõ óðîâíåé â òå÷åíèå ñóòîê ïîñëå ïî-
ñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè.

Èñòî÷íèê: Giannoudis, P.V. Incidence and outcome of whiplash injury 
after multiple trauma /P.V. Giannoudis, S.S. Mehta, E. Tsiridis //Spine. 
– 2007. – V. 32, Iissue 7. – P. 776-781.

Òèï èññëåäîâàíèÿ: Ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå 101 ïîñëåäîâàòåëüíî-
ãî ïàöèåíòà ñ ïîëèòðàâìîé ñ õëûñòîâûì ïîâðåæäåíèåì.

Ýíäîãåííûé âàçîïðåññèí  
è ðåàêöèÿ êîïåïòèíà ó áîëüíûõ  

ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è èñõîä 
õëûñòîâîãî ïîâðåæäåíèÿ ïîñëå 

ìíîæåñòâåííîé òðàâìû
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Öåëè: Èññëåäîâàòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü è îöåíèòü îòäàëåííûé ðåçóëüòàò 
õëûñòîâîãî ïîâðåæäåíèÿ ïîñëå âûñîêîýíåðãåòè÷åñêîé òðàâìû.

Îñíîâîïîëàãàþùèå äàííûå: Â ëèòåðàòóðå ìîæíî íàéòè äîñòàòî÷íî ñâå-
äåíèé î õëûñòîâîì ïîâðåæäåíèè ïîñëå íåçíà÷èòåëüíîé òðàâìû. Íàïðîòèâ, 
ìàëî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî õëûñòîâîìó ïîâðåæäåíèþ, ñëåäóþùåìó çà 
âûñîêîýíåðãåòè÷åñêîé òðàâìîé.

Ìåòîäû: Îöåíåíà ãðóïïà èç 101 ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïàöèåíòà, êîòîðûå 
ïîñòóïèëè â òðàâìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð 1 óðîâíÿ çà äâóõëåòíèé ïåðèîä è 
óäîâëåòâîðÿëè êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ (âîçðàñò áîëåå 18 ëåò, âûñîêîýíåðãå-
òè÷åñêàÿ òðàâìà: ïàäåíèå ñ âûñîòû > 2 ì, àâàðèè íà ñêîðîñòè > 30 êì/÷, 
ØÒÒ > 16). Õëûñòîâóþ òðàâìó îïðåäåëÿëè ñîãëàñíî óêàçàíèÿì Quebec 
Task Force. Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà (n = 13) âêëþ÷àëà â ñåáÿ áîëüíûõ, ó 
êîòîðûõ ðàçâèëèñü ñèìïòîìû õëûñòîâîé òðàâìû, è êîíòðîëüíóþ ãðóïïó 
(n = 88) áåç òàêèõ ñèìïòîìîâ. Èíäåêñ íàðóøåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðè 
áîëÿõ â øåå (Neck Disability Index) âû÷èñëåí äëÿ áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàìè 
õëûñòîâîé òðàâìû. Ñðåäíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 17 ìåñÿöåâ. Äëÿ 
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëè õè-êâàäðàò è êðèòåðèé Ñòüþäåíòà 
(SPSS 12.1; SPSS).

Ðåçóëüòàòû: Èç 101 ÷åëîâåêà ñèìïòîìû õëûñòîâîé òðàâìû ïðèñóòñòâî-
âàëè òîëüêî ó 13 (1 æåíùèíà è 12 ìóæ÷èí). Ïðè ñîðòèðîâêå íàáëþäàëñÿ 
çíà÷èòåëüíî ïîâûøåííûé ïîêàçàòåëü áîëè â øåå (p < 0,001), à òàêæå âû-
ñîêîå îáúåäèíåííîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ñîêðàùåííîé øêàëû òðàâìû ïî 
îòíîøåíèþ ê âåðõíåé ÷àñòè òîðñà (p < 0,0001) â èññëåäóåìîé ãðóïïå, ÷òî 
îáúÿñíÿåò ïðè÷èíó õëûñòîâîãî ïîâðåæäåíèÿ. Èíäåêñ íàðóøåíèÿ æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ïðè áîëÿõ â øåå â èññëåäîâàíèè (13 %) áûë àíàëîãè÷åí ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè áîëè â øåå â îáùåé ïîïóëÿöèè.

Âûâîäû: Ðàñïðîñòðàíåííîñòü õëûñòîâîãî ïîâðåæäåíèÿ ïîñëå ïîëèòðàâ-
ìû â äàííîì èññëåäîâàíèè îêàçàëàñü íèçêîé. Ìåæäó âåëè÷èíîé òÿæåñòè 
òðàâìû è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ õëûñòîâîãî ïîâðåæäåíèÿ íå íàáëþäàåòñÿ 
çàâèñèìîé îò äîçû âçàèìîñâÿçè.

Èñòî÷íèê: Flynn, C. Constraints of multiple trauma management in dis-
trict hospitals /C. Flynn, A. Carden , M. Ashrafi //The Royal Australa-
sian College of Surgeons 76th Annual Scientific Congress, 7-11 May 2007, 
New Zealand. – 2007. – Abstract number: RS04.

Öåëè:
- êîëè÷åñòâåííî îïðåäåëèòü òðóäíîñòè è íåäîñòàòêè ëå÷åíèÿ ìíîæåñòâåí-

íîé òðàâìû â íåáîëüøèõ áîëüíèöàõ;
- íàéòè èñïðàâèìûå îøèáêè â ïëàíå ëå÷åíèÿ 37 ñëó÷àåâ çà ïåðèîä 24 ìå-

ñÿöà;
- îáñóäèòü 2 ñëó÷àÿ ìíîæåñòâåííîé òðàâìû ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïëàñòè÷å-

ñêîé õèðóðãèè;
Ìåòîäîëîãèÿ: Â äàííîé áîëüíèöå ëèäèðóþùàÿ ðîëü â ëå÷åíèè òðàâìû 

ïðèíàäëåæèò õèðóðãè÷åñêîé áðèãàäå. Çà ïîñëåäíèå 2 ãîäà ðàññìîòðåíî 
37 ñëó÷àåâ òðàâìû, â íåêîòîðûõ èç íèõ òðåáîâàëàñü òðàíñïîðòèðîâêà â 
òðåòè÷íûå öåíòðû.

Ñëó÷àé 1. 54-ëåòíèé ìóæ÷èíà êàâêàçñêîé íàöèîíàëüíîñòè, âîäèòåëü ëåã-
êîâîãî àâòîìîáèëÿ, ïîïàë â àâàðèþ íà ñêîðîñòè 110 êì/÷. Îí ïîëó÷èë 
ñåðüåçíûå òðàâìû ëèöà, ðòà è øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (ðîòàòîðíûé 
ïîäâûâèõ Ñ1-Ñ2, ïîäòâåðæäåííûé íà ÊÒ) ñ ïðîôóçíûì êðîâîòå÷åíèåì â 
ðîòîâîé ïîëîñòè. Ïðîâåäåíà áûñòðàÿ ïîñëåäîâàòåëüíàÿ èíòóáàöèÿ è âîñ-
ñòàíîâëåíèå ñèëüíîãî ðàçðûâà ÿçûêà.

Ñëó÷àé 2. 16-ëåòíèé ìîòîöèêëèñò íà ñêîðîñòè îêîëî 70 êì/÷ ñîâåð-
øèë íàåçä íà ïðèïàðêîâàííûé ãðóçîâèê. Îí ïîëó÷èë ñèëüíûé ðàçðûâ 
íèæíåé ãóáû è ÿçûêà, ïåðåëîì íèæíåé ÷åëþñòè ñ âåðõíèì ñìåùåíèåì 
íèæíå÷åëþñòíîãî ìûùåëêà â ìîçã. Àíåñòåçèîëîã ïðîâåë âîëîêîííî-îïòè-
÷åñêóþ èíòóáàöèþ. Ïîòðåáîâàëîñü òðåõ÷àñîâîå âîññòàíîâëåíèå ëèöà  
è ÿçûêà.

Îãðàíè÷åíèÿ ëå÷åíèÿ 
ìíîæåñòâåííîé òðàâìû  
â ðàéîííûõ áîëüíèöàõ
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Ðåçóëüòàòû: Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî â âîïðîñàõ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ðåàíèìàöèè è ëå÷åíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, 
ãåìîñòàçà, íàêëàäûâàíèÿ øâîâ è ëå÷åíèÿ ðàí, áûñòðûõ âìåøàòåëüñòâ è 
òðàíñïîðòèðîâêè âñå ïðîöåäóðû âûïîëíÿþòñÿ íà äîñòàòî÷íîì óðîâíå ïî 
îòíîøåíèþ ê îáùåìó àâñòðàëèéñêîìó ñòàíäàðòó áîëüøîãî öåíòðà. Íî ðå-
çóëüòàò ëå÷åíèÿ âåñüìà çàâèñèò îò íàâûêîâ è îïûòà áðèãàäû.

Âûâîäû: Ïåðâè÷íîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàìè â 
íåáîëüøèõ áîëüíèöàõ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò êâàëèôèêàöèè 
äåæóðíîé áðèãàäû. Îáó÷åíèå ñåëüñêèõ õèðóðãîâ äîëæíî âêëþ÷àòü ìíîãî-
äèñöèïëèíàðíóþ ïðîãðàììó.

Èñòî÷íèê: Distribution of Spinal and Associated Injuries in Multiple 
Trauma Patients /H. Laurer, B. Maier, A. El Saman et al. //European 
Journal of Trauma and Emergency Surgery. – 2007. – V. 33, N 5. – P. 
476-481.

Òðàâìû ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà è ñïèííîãî ìîçãà ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ íåîòúåì-
ëåìîé ñîñòàâëÿþùåé îïàñíîé äëÿ æèçíè ìíîæåñòâåííîé òðàâìû. Ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ìîãëè áû ïîìî÷ü ïðîâåñòè íàó÷íî-îáîñíîâàííóþ 
îöåíêó è ëå÷åíèå òàêèõ áîëüíûõ. Ïðåäñòàâëåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 
ìåäèöèíñêèõ êàðò 590 áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé, ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ çà 4 ãîäà. Áîëüíûå ñ òðàâìàìè ïîçâîíî÷íèêà ïðîàíàëèçèðîâàíû 
ñîãëàñíî ìåõàíèçìó è ðàñïðåäåëåíèþ òðàâì ïî âñåì äðóãèì îáëàñòÿì îðãà-
íèçìà. Ïîâðåæäåíèå ïîçâîíî÷íèêà áûëî ó 31 % ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé. 
Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçàë âîçâûøåíèÿ â øåéíîì îòäåëå è ïîÿñíè÷íî-
ãðóäíîì ñî÷ëåíåíèè. Ðèñê ñîïóòñòâóþùèõ òðàâì, ãëàâíûì îáðàçîì, çà-
âèñèò îò àíàòîìè÷åñêîé áëèçîñòè ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà ïîçâîíî÷íèêà. 
Òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåí-
íîé òðàâìîé. Âûÿâëåííûå ïîâðåæäåíèÿ ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé îðãàíèçìà 
äîëæíû óêàçûâàòü íà òðàâìó ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ òùàòåëüíóþ îöåíêó âñåõ ïîâðåæäåíèé ñ öåëüþ îñóùåñò-
âëåíèÿ ñïåöèàëüíîé çàùèòû îáëàñòåé ïîçâîíî÷íèêà ñ ïðåäîòâðàùåíèåì 
äàëüíåéøåãî óõóäøåíèÿ.

Èñòî÷íèê: Acute lung injury and multiple organ dysfunction syndrome 
secondary to intra-abdominal hypertension and abdominal decompression 
in extensively burned patients /J. Oda , K. Yamashita, T. Inoue et al.  
//J. Trauma. – 2007. – V. 62, N 6. – P. 1365-1369.

Èñõîäíûå äàííûå: Âòîðè÷íûé àáäîìèíàëüíûé êîìïàðòìåíò-ñèíäðîì 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåðòåëüíîå îñëîæíåíèå ïîñëå ðåàíèìàöèè ïðè îæî-
ãîâîì øîêå, äàæå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àáäîìèíàëüíîé äåêîìïðåññèè. Â èñ-
ñëåäîâàíèè ðàññìîòðåíà âûñîêàÿ ïîäâåðæåííîñòü ñèíäðîìó ïîëèîðãàííîé 
äèñôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ îáøèðíûìè îæîãàìè ñ àáäîìèíàëüíûì êîì-
ïàðòìåíò-ñèíäðîìîì.

Ìåòîäû: Èññëåäîâàëè áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â îæîãîâîå îò-
äåëåíèå çà ïåðèîä 2002-2005 ãã. ñ îæîãàìè áîëåå 40 % ïîâåðõíîñòè òåëà 
èëè áîëüøå áåç ñèëüíîé èíãàëÿöèîííîé òðàâìû. Ðåãèñòðèðîâàëè äàííûå 
ãåìîäèíàìèêè, àíàëèçà ãàçîâ êðîâè è äàâëåíèÿ â ìî÷åâîì ïóçûðå, à òàêæå 
âíóòðèáðþøíîå äàâëåíèå. Êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå èíòåðëåéêèíà-6 è 
èíòåðëåéêèíà-8 èçìåðèëè ó 20 áîëüíûõ. Ïåðèîäè÷åñêè îïðåäåëÿëè ïîêà-
çàòåëè øêàëû ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ (Lung injury score) è SOFA.

Ðåçóëüòàòû: Âíóòðèàáäîìèíàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ðàçâèëàñü ó 14 èç 
38 áîëüíûõ ÷åðåç 22,9 ± 8,9 ÷àñîâ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îæîãîâ. Ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèå ïàðàìåòðû ó ýòèõ áîëüíûõ, âêëþ÷àÿ ïèêîâîå âíóòðèáðþøíîå 
äàâëåíèå (46,6 ± 11,2 to 19,8 ± 9,9 ñìH2O), ïèêîâîå äàâëåíèå ïðè âäîõå 
(51,4 ± 10,5 to 31,8 ± 7,0 ñìH2O) è àáäîìèíàëüíîå ïåðôóçèîííîå äàâëåíèå 

Ðàñïðåäåëåíèå ñïèíàëüíûõ  
è ñîïóòñòâóþùèõ ïîâðåæäåíèé 

ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé 
òðàâìîé

Îñòðîå ïîâðåæäåíèå ëåãêèõ 
è ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé 
äèñôóíêöèè, âòîðè÷íûå 

àáäîìèíàëüíîé ãèïåðòåíçèè  
è àáäîìèíàëüíîé äåêîìïðåññèè  

ó áîëüíûõ ñ îáøèðíûìè  
îæîãàìè
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(51,3 ± 18,3 to 73,9 ± 13,6 ìì ðò. ñò.) óëó÷øèëèñü íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå 
àáäîìèíàëüíîé äåêîìïðåññèè.

Íåñìîòðÿ íà àáäîìèíàëüíóþ äåêîìïðåññèþ, ó áîëüíûõ, êîòîðûì ïîòðå-
áîâàëàñü äàííàÿ ïðîöåäóðà, øêàëà ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ è SOFA çíà÷è-
òåëüíî ïîâûñèëèñü ñïóñòÿ 2 è 3 äíÿ ïîñëå îæîãîâ. Êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå 
ÈË-8 ó áîëüíûõ ñ âíóòðèáðþøíîé ãèïåðòåíçèåé ïîâûñèëàñü ÷åðåç 3 äíÿ 
ïîñëå îæîãîâ.

Âûâîäû: Ó áîëüíûõ ñ îáøèðíûìè îæîãàìè âíóòðèàáäîìèíàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ ñòèìóëèðîâàëà îñòðîå ïîâðåæäåíèå ëåãêèõ è ñèíäðîì ïîëèîð-
ãàííîé äèñôóíêöèè ñ ïîâûøåíèåì ÈË-8, äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àáäî-
ìèíàëüíàÿ äåêîìïðåññèÿ óëó÷øèëà ïàðàìåòðû ãåìîäèíàìèêè.

Èñòî÷íèê: Hierholzer, C. Operativet timing and management of spinal 
injuries in multiply injured patients /C. Hierholzer, V. Bühren, A. Wolt-
mann //European Journal of Trauma and Emergency Surgery. – 2007. 
– V. 33, Issue 5. – P. 488.

Âûñîêîýíåðãåòè÷åñêàÿ òðàâìà âûçûâàåò ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ó 
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé. Âñëåäñòâèå ìåõàíèçìà âûñîêîé ñêîðîñòè, òðàâ-
ìà ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîâðåæäåíèÿìè ïðèëåãà-
þùèõ îáëàñòåé îðãàíèçìà, íàïðèìåð, ãðóäíîé êëåòêè, áðþøíîé ïîëîñòè 
è òàçà. Îáÿçàòåëüíî ïðîâåäåíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, êîòî-
ðîå ïðåäïî÷òèòåëüíî äîêóìåíòèðîâàòü ñ èñïîëüçîâàíèåì êëàññèôèêàöèè 
ASIA/IMSOP. Íà òðàâìó ïîçâîíî÷íèêà ìîãóò óêàçûâàòü è êëèíè÷åñêèå 
ñèìïòîìû. Îäíàêî èõ îòñóòñòâèå íåäîñòàòî÷íî äëÿ èñêëþ÷åíèÿ òàêèõ 
òðàâì. Äëÿ îöåíêè ïîçâîíî÷íèêà ìîæíî ïîéòè äâóìÿ äèàãíîñòè÷åñêèìè 
ïóòÿìè:

1) ñòàíäàðòíîå ðåíòãåíîâñêîå îáñëåäîâàíèå âñåãî ïîçâîíî÷íèêà ñ ïî-
ñëåäóþùèì âûáîðî÷íûì ÊÒ-ñêàíèðîâàíèåì ïîäîçðèòåëüíûõ äåôåêòîâ è 
ÊÒ-ñêàíèðîâàíèå âåðõíåãî øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà Ñ0-Ñ3 ó áîëüíûõ 
áåç ñîçíàíèÿ;

2) ïðè ïîëèòðàâìå – ìíîãîñëîéíîå ñïèðàëüíîå ÊÒ-ñêàíèðîâàíèå âñå-
ãî òåëà áåç ñòàíäàðòíîé ðåíòãåíîâñêîé äèàãíîñòèêè, èãðàþùåå êëþ÷åâóþ 
ðîëü â àëãîðèòìå ñîâðåìåííîãî íåîòëîæíîãî ëå÷åíèÿ.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïåðñïåêòèâíî èññëåäîâàëè 287 ïàöèåíòîâ ñ ïîëè-
òðàâìîé ñ ñîïóòñòâóþùèìè ïîâðåæäåíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà, êîòîðûå âõîäè-
ëè â ãðóïïó èç 731 áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé, ïðîøåäøèõ ëå÷åíèå â äàííîì 
ó÷ðåæäåíèè â ïåðèîä 2002-2004 ãã. Ïîêàçàíèå ê îïåðàöèè âêëþ÷àåò íåâðî-
ëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íåñòàáèëüíîñòü, à òàêæå âûâèõè è ñìåùåíèÿ. Ó 
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé ïîêàçàíèå ê ïåðâè÷íîé îïåðàöèè äàåòñÿ ïðè êîì-
ïëåêñíûõ ïîâðåæäåíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà ñ ñîïóòñòâóþùèìè ñîñóäèñòûìè, 
íåâðîëîãè÷åñêèìè èëè îðãàííûìè ïîâðåæäåíèÿìè, à òàêæå ñ ìíîãîóðîâ-
íåâûìè ïåðåëîìàìè èëè ïåðåëîìàìè ïîçâîíî÷íèêà èëè åãî íåñòàáèëüíûìè 
ïîâðåæäåíèÿìè. Ó áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè ïîçâîíî÷íè-
êà ñåðäå÷íî-ëåãî÷íàÿ íåñòàáèëüíîñòü è îïàñíîå äëÿ æèçíè âíóòðè÷åðåï-
íîå äàâëåíèå ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê íåîòëîæíîé îïåðàöèè íà 
ïîçâîíî÷íèêå. Â äåíü òðàâìû ñòàíäàðòíûìè ïðîöåäóðàìè ÿâëÿþòñÿ âåí-
òðàëüíûé ñïîíäèëîäåç íåñòàáèëüíûõ ïåðåëîìîâ øåéíîãî îòäåëà Ñ3-Ñ7 è 
äîðñàëüíûé ñïîíäèëîäåç íåñòàáèëüíûõ ãðóäèííî-ïîÿñíè÷íûõ ïåðåëîìîâ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì âíóòðåííåãî ôèêñàòîðà. Äëÿ áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé ëó÷-
øå ïðîâîäèòü ðàííþþ ñòàáèëèçàöèþ ïåðåëîìîâ ïîçâîíî÷íèêà, âêëþ÷àÿ ñî-
êðàùåíèå âðåìåíè âåíòèëÿöèè è ëå÷åíèå â ÎÈÒ, ïîêàçàòåëè ïíåâìîíèè, 
îáùèå îñëîæíåíèÿ, à òàêæå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè. Îäíàêî 
ñïîðíî, âëèÿåò ëè íà ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè è íåâðîëîãè÷åñêèé èñõîä ìî-
ìåíò âðåìåíè õèðóðãè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè.

Âûáîð âðåìåíè îïåðàöèè  
è ëå÷åíèå òðàâì ïîçâîíî÷íèêà 

ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé 
òðàâìîé
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Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ðåãóëÿðíîå ïå÷àòíîå èçäàíèå äëÿ êëèíèöèñòîâ, íàó÷íûõ ðà-
áîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Æóðíàë ïóáëèêóåò îðèãèíàëüíûå ñòàòüè ïî ôóíäàìåí-
òàëüíûì è ïðèêëàäíûì òåîðåòè÷åñêèì, êëèíè÷åñêèì è ýêñïåðèìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì, çàìåòêè èç ïðàê-
òèêè, äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïî-
ëèòðàâìû. Îñíîâíûå ðàçäåëû æóðíàëà: «Ïåðåäîâàÿ ñòàòüÿ», «Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè», «Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ», «Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè», «Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëî-
ãèÿ», «Ñèñòåìû îöåíêè, äèàãíîñòèêà è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïðè ïîëèòðàâìå», «Ôóíêöèîíàëüíàÿ, èíñòðóìåí-
òàëüíàÿ è ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà», «Îðãàííûå ñèñòåìû è çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Ëå÷åíèå îñëîæíåíèé», 
«Ðåàáèëèòàöèÿ», «Íîâûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû», «Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè».

Ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ñòàòåé ïðèíèìàåòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ íåçàâèñèìûõ ðå-
öåíçåíòîâ – ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîáëåìå, îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ýòè-
÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, à òàêæå èíñòðóêöèè ïî òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ðóêîïèñè. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé 
ïðàâî ðåäàêòèðîâàòü ñòàòüè.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÎÔÎÐÌËÅÍÈÞ ÐÓÊÎÏÈÑÈ

Îáùèå ïðàâèëà. Ðóêîïèñü äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, ïîäïèñàííûõ âñåìè 
àâòîðàìè. Íà ïåðâîé ñòðàíèöå – âèçà ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ, çàâåðåííàÿ ïå÷àòüþ. Ê ðàáîòå ïðèëàãàåòñÿ 
ïèñüìî-ñîïðîâîæäåíèå, ïîäòâåðæäàþùåå ïåðåäà÷ó ïðàâ íà ïóáëèêàöèþ, ñ óêàçàíèåì, ÷òî äàííûé ìàòåðèàë íå 
áûë îïóáëèêîâàí â äðóãèõ èçäàíèÿõ, è íàïðàâëåíèå ê ïóáëèêàöèè ñ ýêñïåðòíûì çàêëþ÷åíèåì ðóêîâîäèòåëÿ 
ó÷ðåæäåíèÿ îá îòñóòñòâèè â ìàòåðèàëå ñâåäåíèé, íå ïîäëåæàùèõ îïóáëèêîâàíèþ.

Ê ïóáëèêàöèè ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé. Åñëè â ñòàòüå èìååòñÿ îïè-
ñàíèå èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ëþäåé, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ñîîòâåòñòâîâàëè ëè îíè ýòè÷åñêèì ñòàíäàðòàì 
áèîýòè÷åñêîãî êîìèòåòà (âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíÿëàñü ðàáîòà), ðàçðàáîòàííûì â 
ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ 
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà» ñ ïîïðàâêàìè 2000 ã. è «Ïðàâèëàìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», óòâåðæäåííûìè Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 19.06.2003 ã. ¹ 266. Âñå ëèöà, ó÷àñòâó-
þùèå â èññëåäîâàíèè, äîëæíû äàòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Â ñòàòüÿõ, îïèñû-
âàþùèõ ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî îíè ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïðàâèëàìè 
ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ» (Ïðèëîæåíèå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ îò 12.08.1977 ã. ¹ 755). Êîïèè âñåõ ìàòåðèàëîâ õðàíÿòñÿ ó àâòîðîâ.

Ôîðìàò. Ïå÷àòàòü òåêñò è îñòàëüíûå êîìïîíåíòû ñòàòüè ñëåäóåò íà áåëîé áóìàãå ôîðìàòà À4 ñ ðàçìåðîì 
ïîëåé íå ìåíåå 2,5 ñì ñïðàâà, ñëåâà, ââåðõó è âíèçó, íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà ÷åðåç 1 ìåæäóñòðî÷íûé èíòåðâàë, 
èñïîëüçóÿ øðèôò Times New Roman, ðàçìåð 14 ïóíêòîâ. Ñòðàíèöû äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû àðàáñêèìè 
öèôðàìè â âåðõíåì èëè íèæíåì ïðàâîì óãëó, íà÷èíàÿ ñ òèòóëüíîé. Îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü 10, îáçîðíîé ðàáîòû – 14, êðàòêèõ ñîîáùåíèé – 4 ñòðàíèö ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà.

Òèòóëüíûé ëèñò ñîäåðæèò íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèè, èìåíà è îò÷åñòâà àâòîðîâ, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäå-
íèÿ(é), ãäå âûïîëíÿëàñü ðàáîòà íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ; ôàìèëèþ è ó÷åíîå çâàíèå ðóêîâîäèòåëÿ; 
ôàìèëèþ, ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé àäðåñ, òåëåôîí àâòîðà, îòâåòñòâåííîãî çà ïåðåïèñêó ñ ðåäàêöèåé.

Àâòîðñòâî. Äàííûå îá àâòîðàõ óêàçûâàþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ èõ ñîâìåñòíûì 
ðåøåíèåì è ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîäïèñÿìè íà òèòóëüíîì ëèñòå. Èíûå ëèöà, âíåñøèå âêëàä â âûïîëíåíèå ðàáî-
òû, íåäîñòàòî÷íûé äëÿ ïðèçíàíèÿ àâòîðñòâà (íå ìîãóùèå ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå 
ðàáîòû, íî îêàçàâøèå òåõíè÷åñêóþ, ôèíàíñîâóþ, èíòåëëåêòóàëüíóþ ïîìîùü), äîëæíû áûòü ïåðå÷èñëåíû  
(ñ èõ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ) â ðàçäåëå «Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè» ïîñëå òåêñòà ñòàòüè. 
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Ðåçþìå è êëþ÷åâûå ñëîâà (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ). Â ðåçþìå îáúåìîì íå áîëåå 250 ñëîâ äîëæíû 
áûòü îòðàæåíû ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ (íàáëþäåíèÿ), öåëü, ìåòîäû, îñíîâíûå ðåçóëüòàòû, îáëàñòü èõ ïðèìåíå-
íèÿ è âûâîäû. Äàëåå ñëåäóþò 3-8 êëþ÷åâûõ ñëîâ. 

Ðóáðèêàöèÿ. Îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ îáû÷íî èìååò ñëåäóþùóþ êîìïîçèöèþ: ââåäåíèå, ìåòîäû (ìàòåðèàë è 
ìåòîäû), ðåçóëüòàòû, îáñóæäåíèå, çàêëþ÷åíèå (âûâîäû). Â áîëüøèõ ñòàòüÿõ ãëàâû «Ðåçóëüòàòû» è «Îáñóæäå-
íèå» ìîãóò èìåòü ïîäçàãîëîâêè. Â îáçîðàõ, îïèñàíèÿõ ñëó÷àåâ âîçìîæíà äðóãàÿ ñòðóêòóðà òåêñòà.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äîëæíû áûòü ñâåðåíû ñ îðèãèíàëàìè è ïðèâåäåíû ïîä çàãîëîâêîì «Ëèòåðàòóðà» 
íà îòäåëüíîì ëèñòå â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ, ëèáî â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå äëÿ îáçîðîâ ëèòåðàòóðû. Â òåêñòå 
ññûëêè íóìåðóþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ: [1], [3-6], [8, 9]. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå âûïîëíÿåòñÿ íà 
îñíîâå ÃÎÑÒ 7.1-2003 («Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå»). Èñïîëüçîâàòü íå áîëåå  
15 ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîñëåäíèõ 10 ëåò.

Èëëþñòðàöèè. Ðèñóíêè, ãðàôèêè, ñõåìû, ôîòîãðàôèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â êîíâåðòå â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, íóìå-
ðóþòñÿ è ïîäïèñûâàþòñÿ ñ óêàçàíèåì «âåðõ», ôàìèëèåé ïåðâîãî àâòîðà è íà÷àëîì íàçâàíèÿ ñòàòüè íà ïðèêëå-
åííîì íà îáîðîòå ÿðëû÷êå. Ïîäïèñè ê èëëþñòðàöèÿì ïðèëàãàþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå ñ íóìåðàöèåé ðèñóíêà. 
Â òåêñòå è íà ëåâîì ïîëå ñòðàíèöû óêàçûâàþòñÿ ññûëêè íà êàæäûé ðèñóíîê â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðâûì óïîìèíà-
íèåì â òåêñòå. Èëëþñòðàöèè äîëæíû áûòü ÷åòêèìè, ïðèãîäíûìè äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ, èõ êîëè÷åñòâî, âêëþ÷àÿ 
à, á è ò.ä., – íå áîëåå âîñüìè. Äëÿ ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ èëëþñòðàöèé íåîáõîäèìî óêàçàòü îðèãèíàëüíûé 
èñòî÷íèê è ïðåäñòàâèòü ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå íà âîñïðîèçâåäåíèå îò èõ àâòîðà (âëàäåëüöà).

Òàáëèöû íóìåðóþòñÿ, åñëè èõ ÷èñëî áîëåå îäíîé, è ïîñëåäîâàòåëüíî öèòèðóþòñÿ â òåêñòå (ïðèåìëåìî íå 
áîëüøå ïÿòè). Êàæäûé ñòîëáåö äîëæåí èìåòü êðàòêèé çàãîëîâîê, ïðîïóñêè â ñòðîêàõ (çà îòñóòñòâèåì äàííûõ) 
îáîçíà÷àþòñÿ çíàêîì òèðå. Íà äàííûå èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ íåîáõîäèìà ññûëêà. Äóáëèðîâàíèå îäíèõ è òåõ æå 
ñâåäåíèé â òåêñòå, ãðàôèêàõ, òàáëèöå íåäîïóñòèìî.

Ñîêðàùåíèÿ. Ñëåäóåò îãðàíè÷èòüñÿ îáùåïðèíÿòûìè ñîêðàùåíèÿìè (ÃÎÑÒ 7.12-93 äëÿ ðóññêîãî è ÃÎÑÒ 
7.11-78 äëÿ èíîñòðàííûõ åâðîïåéñêèõ ÿçûêîâ), èçáåãàÿ íîâûõ áåç äîñòàòî÷íûõ íà òî îñíîâàíèé. Àááðåâèàòóðû 
ðàñøèôðîâûâàþòñÿ ïðè ïåðâîì èñïîëüçîâàíèè òåðìèíîâ è îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè ïî âñåìó òåêñòó. Ñîêðàùå-
íèÿ, àááðåâèàòóðû â òàáëèöå ðàçúÿñíÿþòñÿ â ïðèìå÷àíèè.

Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ. Ê ðóêîïèñè, ïðèíÿòîé äëÿ ïóáëèêàöèè, äîëæåí áûòü ïðèëîæåí îêîí÷àòåëüíûé ýëåê-
òðîííûé âàðèàíò ñòàòüè è èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà íà CD-äèñêå 200 ÌÂ èëè 700 ÌÂ (âûñîêîãî êà÷åñòâà). 
Òåêñòîâàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â ðåäàêòîðå Word for Windows; òàáëèöû è ãðàôèêè – â Microsoft Excel;  
ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè – â ôîðìàòå TIF ñ ðàçðåøåíèåì 300 òî÷åê, âåêòîðíûå èçîáðàæåíèÿ — â EPS, EMF, 
CDR. Ðàçìåð èçîáðàæåíèÿ äîëæåí áûòü íå ìåíåå 4,5 ½ 4,5 ñì, ïî ïëîùàäè çàíèìàòü íå áîëåå 100 ñì2. Äèñê 
äîëæåí áûòü ÷åòêî ïîäïèñàí (àâòîð, íàçâàíèå ñòàòüè è æóðíàëà, ïðîãðàììû îáðàáîòêè òåêñòîâ).

    ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7 Ìèêðîðàéîí, ¹ 9

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ».

Ãëàâíûé ðåäàêòîð –  ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Â.Â.,  
   òåë: (384-56) 3-40-00; òåë/ôàêñ: (384-56) 3-07-50.
Çàìåñòèòåëü  
ãëàâíîãî ðåäàêòîðà – ä.á.í., ïðîôåññîð Óñòüÿíöåâà È.Ì.,  
   òåë: (384-56) 2-38-88.

E-mail: info@gnkc.lnk.kuzbass.net
   irmaust@mail.ru

Èíòåðíåò-ñàéò: www.mine-med.ru
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ПОЛИТРАВМА 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ 

ИНФОРМАЦИЯ  
ДЛЯ РЕКЛАМОДАТЕЛЕЙ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ñîçäàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïîëèòðàâìà: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé» (29-30 ñåíòÿáðÿ 
2005 ã., ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ó÷ðåäèòåëåì èçäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäî-
ðîâüÿ øàõòåðîâ» (ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà – Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ Â.Â. Àãàäæàíÿí.
Â ðåäàêöèîííóþ êîëëåãèþ è ðåäàêöèîííûé ñîâåò æóðíàëà âõîäÿò êðóïíåéøèå êëèíèöèñòû è ó÷åíûå Ðîññèè, 

ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ.
Æóðíàë ñîäåðæèò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ, ïîñâÿùåííóþ ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû. Îáúåì èçäàíèÿ 

60-100 ñòðàíèö. Ïåðèîäè÷íîñòü èçäàíèÿ 4 ðàçà â ãîä.

×ÈÒÀÒÅËÜÑÊÀß ÀÓÄÈÒÎÐÈß
Âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ìàòåðèàëû, ïóáëè-

êóåìûå â æóðíàëå, áóäóò èíòåðåñíû ðóêîâîäèòåëÿì ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêàì ôèðì-ïðîèçâî-
äèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ
- Ðåäàêöèîííàÿ ïîäïèñêà, ïîäïèñêà ÷åðåç ïî÷òîâûå îòäåëåíèÿ ñâÿçè.
- Êðóïíåéøèå áèáëèîòåêè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ.
- ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ, áîëåå ÷åì 200 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òðàâ-

ìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ, èíñòèòóòû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ìåäèöèíñêèå àêàäåìèè è óíèâåðñèòåòû.
- Ìåæäóíàðîäíûå ìåäèöèíñêèå ñèìïîçèóìû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, êðóãëûå ñòîëû, ÿðìàðêè, 

âûñòàâêè.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÐÅÊËÀÌÀ
Æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ýòî ñïåöèàëèçèðîâàííîå èçäàíèå, íà ñòðàíèöàõ êîòîðîãî ðàçìåùàåòñÿ ðåêëàìíàÿ 

èíôîðìàöèÿ ïî ìåäèöèíñêîé òåìàòèêå.
Ïóáëèêóåìûå â æóðíàëå ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû ñîîòâåòñòâóþò Çàêîíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ðåêëàìå», 

«Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ», «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ».
Æóðíàë îêàçûâàåò èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó â ïðîäâèæåíèè íà ðûíîê êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ïðîäóêöèè, 

ïðîåêòîâ, íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê è âûñîêèõ òåõíîëîãèé.
Ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó ôèðìû, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû, ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 

îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ïðåäñòàâëÿþùèå îòðàñëè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ïðèìåíèòåëüíî ê òåìàòèêå æóð-
íàëà.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÌÛÌ ÌÀÊÅÒÀÌ
Â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðèíèìàþòñÿ ãîòîâûå ìàêåòû òîëüêî âåêòîðíûõ ôîðìàòîâ CDR èëè EPS. Âñå 

òåêñòîâûå ñîñòàâëÿþùèå äîëæíû áûòü ïåðåâåäåíû â êðèâûå. Ðàñòðîâûå ñîñòàâëÿþùèå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â 
öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK, ðàçðåøåíèå 300 dpi (äëÿ ïîëíîöâåòíûõ ñòðàíèö). Äëÿ îñòàëüíûõ ñòðàíèö äî-
ïóñêàåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ìàêåòîâ â ôîðìàòå CDR è EPS â öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òîëüêî öâåòîâûõ êàíàëîâ: Ê (black) è Ì (magenta).

Âîçìîæíûå ðàçìåðû ìàêåòîâ:  195 ½ 285 ìì, 170 ½ 120 ìì, 170 ½ 65 ìì, 115 ½ 120 ìì, 115 ½ 80 ìì,  
55 ½ 120 ìì, 55 ½ 80 ìì

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: (384-56) 2-38-88  E-mail:  info@gnkc.lnk.kuzbass.net
        irmaust@mail.ru

      Èíòåðíåò-ñàéò: www.mine-med.ru
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Информация о проведении семинаров и курсов 

КАФЕДРА ПОСЛЕДИПЛОМНОЙ ПОДГОТОВКИ
«ТРАВМАТОЛОГИИ, ОРТОПЕДИИ И РЕАБИЛИТАЦИИ»
ГОУ ВПО КЕМЕРОВСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 
АКАДЕМИИ
íà áàçå Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» ïðîâîäèò öèêëû:

«Ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ  
ñ ïîëèòðàâìîé»
Îáùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 1 ìåñ.

Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Âàãðàì Âàãàíîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ òðàâìàòîëîãîâ, îðòîïåäîâ, õèðóðãîâ áîëüíèö, ïîëèêëèíèê è 

òðàâìïóíêòîâ.

Òåë: (384-56) 3-40-00

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû äèàãíîñòè÷åñêîé è îïåðàòèâíîé àðòðîñêîïèè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Ïðîíñêèõ Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ òðàâìàòîëîãîâ è îðòîïåäîâ.

Òåë: (384-56) 2-38-73

«Ðåêîíñòðóêòèâíàÿ ìèêðîõèðóðãèÿ êèñòè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Àôàíàñüåâ Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ìèêðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ è òðàâìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-31

«Îñíîâû ïëàñòè÷åñêîé, ýñòåòè÷åñêîé è ðåêîíñòðóêòèâíîé ìèêðîõèðóðãèè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Àôàíàñüåâ Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ìèêðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ è òðàâìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-31

«Ìàëîèíâàçèâíûå òåõíîëîãèè â ëå÷åíèè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî 
ìîçãà»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Íîâîêøîíîâ Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ íåéðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-16

«Èíòåíñèâíàÿ ïîìîùü ïðè ïîëèòðàâìå íà äîãîñïèòàëüíîì è ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Êðàâöîâ Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ðåàíèìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 3-39-99

КАФЕДРА ПОСЛЕДИПЛОМНОЙ ПОДГОТОВКИ  «ПРОФПАТОЛОГИИ»
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Ýòî êðóïíîå ñîáûòèå ñîáåðåò âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, ðóêîâîäèòåëåé ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïðîèçâîäèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.
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- Õèðóðãè÷åñêàÿ íàâèãàöèÿ è ìîäåëèðîâàíèå
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Анонсы научных форумов

Äîêëàäû: ïëåíàðíûå, ñåêöèîííûå, ñòåíäîâûå (ðàçìåð ñòåíäà äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàíäàðòó: 150õ90 ñì).
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âàííûõ èçäàíèé, ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è îáîðóäîâàíèÿ, íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ çà ó÷àñòèå â ðàáîòå âûñòàâêè – 10000 ðóá.

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÂÛÏÓÑÊ ÆÓÐÍÀËÀ «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ» ¹3 2008 ã.
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Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ ñòàòåé â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðåäñòàâëåíû íà ñàéòå www.mine-med.ru

ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß
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И.М. УСТЬЯНЦЕВА, А.А. ПРОНСКИХ И ДР.  

- НОВОСИБИРСК: НАУКА, 2005.  - 391 С.

КНИГА ВСЕСТОРОННЕ ОХВАТЫВАЕТ СОВРЕМЕННЫЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О РАЗВИТИИ СЕПТИЧЕСКИХ ОСЛОЖ-
НЕНИЙ ПРИ ПОЛИТРАВМЕ, КОТОРЫЕ ИЗЛОЖЕНЫ С 
ЕДИНЫХ ПОЗИЦИЙ СИСТЕМНОГО ПОДХОДА С УЧЕТОМ 
НОВЫХ ДАННЫХ О МОЛЕКУЛЯРНЫХ МЕХАНИЗМАХ РАЗ-
ВИТИЯ СИСТЕМНОЙ ВОСПАЛИТЕЛЬНОЙ РЕАКЦИИ И 
СИНДРОМА ПОЛИОРГАННОЙ ДИСФУНКЦИИ. ПРЕД-
СТАВЛЕНЫ ОСНОВНЫЕ ПАТОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И 
ИММУНОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ, СИСТЕМЫ ОЦЕНКИ 
СЕПСИСА И ОРГАННОЙ ДИСФУНКЦИИ, ПРИНЦИПЫ 
И МЕТОДЫ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ РАЗВИТИЯ И ЛЕЧЕ-
НИЯ СЕПТИЧЕСКИХ ОСЛОЖНЕНИЙ ТРАВМ ОПОРНО-
ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА, ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ 
ТРАВМЫ, ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ЛЕЧЕНИЯ ХИРУРГИЧЕ-

СКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПРИ ПОЛИТРАВМЕ.
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       Россия, 652509,  Кемеровская область, г. Ленинск-Кузнецкий, микрорайон 7, № 9 
       тел. (38456) 2-38-88, 3-40-00; Fax (38456) 3-07-50;  E-mail:  info@gnkc.lnk.kuzbass.net
       www.mine-med.ru



ПОЛИТРАВМА86

КУДА:  КЕМЕРОВСКАЯ ОБЛАСТЬ, Г.ЛЕНИНСК-КУЗНЕЦКИЙ,  МИКРОРАЙОН 7, №9          

КОМУ: ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ

     «НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ШАХТЕРОВ»                    

ПРОШУ ВЫСЛАТЬ КНИГУ  «ПОЛИТРАВМА»  
В КОЛИЧЕСТВЕ ______  ЭКЗ.

КУДА:  КЕМЕРОВСКАЯ ОБЛАСТЬ, Г.ЛЕНИНСК-КУЗНЕЦКИЙ,  МИКРОРАЙОН 7, №9          

КОМУ: ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ

     «НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ШАХТЕРОВ»                    

ПРОШУ ВЫСЛАТЬ КНИГУ  
«ПОЛИТРАВМА.  СЕПТИЧЕСКИЕ ОСЛОЖНЕНИЯ»
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