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ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОКАЗАНИЯ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ 
В ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНЫХ 
ПРОИСШЕСТВИЯХ В РЕГИОНАХ РОССИИ 
С НИЗКОЙ ПЛОТНОСТЬЮ НАСЕЛЕНИЯ
FEATURES OF ARRANGEMENT OF MEDICAL CARE FOR VICTIMS OF ROAD TRAFFIC ACCIDENTS IN REGIONS 
OF RUSSIA WITH LOW POPULATION DENSITY

Цель – провести обзор данных отечественной и зарубежной литературы, 

посвященной организации оказания медицинской помощи пострадавшим в 

дорожно-транспортных происшествиях в регионах России с низкой плотно-

стью населения для выявления особенностей и определения путей возмож-

ного ее совершенствования.

Материалы и методы. Для достижения поставленной цели был прове-

ден анализ результатов отечественных и зарубежных научных исследова-

ний, а также нормативно-правовых актов по проблематике организации 

оказания медицинской помощи пострадавшим в дорожно-транспортных 

происшествиях в регионах России с низкой плотностью населения. Поиск 

литературы проводился в специализированных научных поисковых систе-

мах eLibrary, PubMed, Scopus по ключевым словам: дорожно-транспортный 

травматизм, дорожно-транспортное происшествие, регионы с низкой плот-

ностью населения, медицинская помощь, догоспитальный период, госпи-

тальный период. Для анализа были отобраны научные статьи, опублико-

ванные в период с 1990 по 2020 г.  Ресурсы с устаревшей или недосто-

верной информацией были исключены, некоторые научные работы были 

обнаружены по ссылкам на статьи.

Результаты. Отмечены основные климато-географические и медико-со-

циальные характеристики исследуемых регионов и субъектов России с 

низкой плотностью населения, предопределяющие возникновение дорож-

но-транспортных происшествий с медицинскими последствиями и ухудша-

ющие возможности своевременного и квалифицированного оказания ме-

дицинской помощи пострадавшим на всех этапах медицинской эвакуации.

Выводы. Предложены пути совершенствования оказания медицин-

ской помощи травмированным в дорожно-транспортных происше-

ствиях в субъектах России с низкой плотностью населения. Выявлена 

необходимость наличия в регионе достаточного транспортного парка 

для выполнения санитарной эвакуации пострадавших, особенно авиа-

медицинского ее компонента, необходимость принятия и внедрения 

государством значительных социально-экономических мер для при-

влечения и закрепления медицинского персонала на этих территори-

Objective − to review the data of Russian and foreign literature on the 

organization of providing medical care to victims in road traffic accidents 

in the regions of Russia with low population density in order to identify 

features and determine ways to improve it.

Materials and methods. The analysis of the results of Russian and 

foreign scientific studies and regulatory legal acts on the problems of 

providing first aid to victims of road traffic accidents was carried out. 

A literature search was conducted in the specialized scientific search 

systems eLibrary, PubMed, Scopus, by keywords: road traffic trauma, 

road traffic accident, regions with low population density, medical care, 

prehospital period, hospital period. For the analysis, scientific articles 

published between 1980 and 2020 were selected. Resources with out-

dated or inaccurate information were excluded, some scientific research 

works were found using links to articles. The state of the problem of 

providing first aid to victims with road traffic trauma is mainly reflected 

in scientific publications over the past ten years.

Results. The main climatic-geographical and medical-social character-

istics of the studied regions and areas of Russia with the low popula-

tion density were noted, which predetermined the occurrence of road 

traffic accidents with medical consequences and worsen the possibility 

for timely and qualified medical care to victims at all stages of medical 

evacuation.

Conclusion. The ways to improve the providing of medical care for in-

jured patients in road traffic accidents in Russian regions with low pop-

ulation density were proposed. The need for sufficient transport pool in 

the region to carry out the sanitary evacuation of victims was indenti-

fied, especially its aeromedical component. The need for the adoption 

and implementation by the government of significant socio-economic 

measures to recruit and solidify medical personnel in these territories 

was revealed, as well as the implementation of systemic medical register 
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Организация специализированной медицинской помощи 6 - 11

Начало XXI века ознаменовано 
возвращением России в Аркти-

ку после крайнего запустения рос-
сийского Севера в 1990-х годах. Это 
возвращение интереса к исконным 
российским территориям связано с 
фундаментальными вызовами ново-
го времени, глобальными изменени-
ями климатических условий в ре-
гионе, новыми открывшимися воз-
можностями, а также с необходимо-
стью укрепления национальной без-
опасности нашей страны. Неоспо-
римо стратегическое значение се-
верных и арктических территорий 
для экономической и военной мощи 
Российской Федерации, а также за-
щиты, продвижения и закрепления 
наших национальных арктических 
интересов [8, 13, 26].

Особую значимость проблема до-
рожно-транспортного травматизма 
приобретает в связи с арктическим 
вектором развития нашей страны. 
Российская Арктика и приравнен-
ные к ней районы включают в себя 
огромные по площади территории: 
Мурманскую область, Ненецкий, 
Ямало-Ненецкий и Чукотский ав-
тономные округа, северные районы 
Архангельской области, республик 
Саха (Якутия), Карелия, Коми и 
Красноярского края. Отличитель-
ными характеристиками данных 
территорий являются очень низкая 
плотность и неравномерность рас-
селения населения, весьма значи-
тельная географическая протяжен-
ность территорий, недостаточно 
развитая сеть и инфраструктура 
большинства имеющихся автомо-
бильных дорог федерального и 
регионального значения, наличие 
многочисленных водных преград и 
заболоченность местности, наличие 
удаленных и труднодоступных мо-
ногородов, а также недостаточное 
или неполное покрытие территории 
сотовой связью [7, 17, 22, 36].

Многолетняя динамика дорож-
но-транспортного травматизма в 
таких регионах и субъектах Рос-
сийской Федерации имеет общую 
негативную тенденцию по количе-

ству ДТП с медицинскими послед-
ствиями и уровню смертности на 
всех этапах, по многим позициям 
превышающим многолетние обще-
российские ее показатели [27, 37].

Можно справедливо полагать, что 
неразвитая дорожная инфраструк-
тура, очень своеобразные и слож-
ные климатогеографические и по-
годные условия, высокий уровень 
алкоголизации практически всех 
возрастных групп проживающего 
населения и другие специфические 
характеристики таких территорий 
Российского Севера с низкой плот-
ностью населения предопределяют 
как особенности возникновения 
дорожно-транспортного травматиз-
ма с медицинскими последствиями, 
так и особенности оказания меди-
цинской помощи пострадавшим и 
ее организации на догоспитальном 
и госпитальном периодах медицин-
ской эвакуации [11, 31, 41].

Основными дорожно-транспорт-
ными артериями, связывающими 
воедино эти регионы с остальной 
территорией России, являются фе-
деральные автодороги, однако, по 
статистическим данным, тяжесть 
медико-санитарных последствий 
дорожно-транспортного травматиз-
ма на этих федеральных автомо-
бильных дорогах в 3 раза превы-
шает таковую на внутригородских 
и региональных трассах вследствие 
наличия на этих магистралях вы-
сокоскоростного автомобильного 
транспорта, что приводит к возник-
новению тяжелейших высокоэнер-
гетических повреждений – поли-
травмы [2, 6, 10, 16].

Значительно более тяжелое со-
стояние пострадавших с политрав-
мой, по сравнению с получившими 
изолированные повреждениями, 
фиксируется всеми без исключения 
иссле дователями, занимающимися 
изучением дорожно-транспортного 
травматизма как в России, так и в 
мире, а результаты лечения паци-
ентов, которые получили повреж-
дения на автодорогах в сельской 
местности или в отдаленных рай-

онах, обычно являются неудовлет-
ворительными, что может являться 
характерной чертой регионов Рос-
сийской Федерации с низкой плот-
ностью и компактностью прожива-
ния населения [1, 3, 9, 12, 14].

Уровень медико-санитарных по-
следствий дорожно-транспортного 
травматизма в регионах России с 
низкой плотностью населения зави-
сит от многих факторов, однако од-
ним из очень важных показателей 
эффективности организации ока-
зания медицинской помощи как на 
догоспитальном, так и на госпиталь-
ном этапе ее оказания, несомненно, 
является показатель обеспеченно-
сти населения, проживающего в 
этих субъектах, специализирован-
ной медицинской хирургической, 
травматолого-ортопедической и 
реанимационной помощью, причем 
особенно актуально данный вопрос 
стоит в тех местах, где имеется тер-
риториальная разбросанность или 
отдаленность населенных пунктов 
компактного проживания населе-
ния [4, 21].

Тем не менее, даже если экстрен-
ная хирургическая помощь трав-
мированному в ДТП была оказа-
на достаточно успешно, нередко, 
проходя госпитальное лечение в 
хирургическом отделении ЦРБ, 
пострадавший с тяжелой политрав-
мой лишается возможности полно-
ценного наблюдения всеми необхо-
димыми специалистами в связи с 
их полным отсутствием в данном 
лечебном учреждении и невозмож-
ностью их вызова из других лечеб-
ных учреждений вследствие кли-
мато-географических особенностей 
территории [23, 38, 40].

Острейшей проблемой, стоящей 
на сегодняшний день перед здраво-
охранением таких регионов, явля-
ется массовый отток квалифициро-
ванных медицинских кадров – как 
врачебных, так и медицинских ка-
дров со средним профессиональ-
ным образованием – в другие обла-
сти и регионы России. Это касает-
ся как молодых, только что закон-

ях, а также внедрения в практическую деятельность данных субъектов 

системного регистра медико-санитарных последствий дорожно-транс-

портного травматизма в Российской Федерации.

Ключевые слова: дорожно-транспортные происшествия; дорожно-транс-

портный травматизм; политравма; регионы России с низкой плотностью 

населения; Арктика

of sanitary consequences of road traffic injuries into practice in these 

areas of the Russian Federation.
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чивших медицинские ВУЗы и про-
фильные училища специалистов, 
которые не желают возвращаться 
в свои регионы, так и уже опыт-
ных врачей со стажем, которых пе-
реманивают другие, более благо-
получные в социальном и клима-
тическом аспекте регионы Россий-
ской Федерации. Выраженный не-
достаток квалифицированных вра-
чебных, фельдшерских и медсе-
стринских кадров, качественного 
медицинского оборудования, а так-
же хроническое недофинансирова-
ние медицинских учреждений, для-
щиеся десятилетиями, в большин-
стве центральных районных и го-
родских больниц этих стратегиче-
ски важных для России регионов 
приводят к ухудшению качества 
оказания медицинской помощи, ро-
сту догоспитальной и госпитальной 
летальности, числа случаев ослож-
нений и инвалидности у пострадав-
ших в результате дорожно-транс-
портного травматизма [5, 25, 46].

В связи с весьма сложным гео-
графическим и климатическим по-
ложением этих субъектов России 
единственным приемлемым выхо-
дом на сегодняшний день является 
использование санитарной авиации 
для осуществления санитарно-авиа-
ционной эвакуации пострадавших в 
результате ДТП в отдаленных насе-
ленных пунктах или на федераль-
ных автодорогах в специализиро-
ванные медицинские организации 
(травмоцентры) региона, обычно 
находящиеся в областном или кра-
евом центре, что позволяет много-
кратно повысить эффективность 
ликвидации и минимизировать по-
следствия медико-санитарных чрез-
вычайных ситуаций на дорогах [18, 
20, 24, 34, 42].

Рациональная организация ока-
зания специализированной меди-
цинской помощи пострадавшим в 
результате дорожно-транспортных 
происшествий в регионах и субъ-
ектах Российской Федерации воз-
можна лишь в рамках разработки 
системы, связывающей в единое 
целое все необходимые подразде-
ления, оказывающие медицинскую 
помощь пострадавшим в результа-
те ДТП на всех этапах их лечения 
[15, 19, 28, 39].

Имеется насущная потребность в 
конкретизации организационных и 

лечебно-тактических вопросов в до-
госпитальном и госпитальном пери-
одах лечения пострадавших с уче-
том имеющихся весьма выражен-
ных региональных особенностей 
этих субъектов и регионов России 
[29, 32]. Особенно важно это для 
северных и Арктических районов 
Российской Федерации с низкой 
плотностью и неравномерностью 
расселения населения, где уровень 
медицинской помощи пострадав-
шим с множественной, сочетанной 
и комбинированной травмой пока 
не соответствует современным ми-
ровым и российским стандартам и 
где, несмотря на целый ряд про-
веденных исследований и попыток 
оптимизации и совершенствования, 
так и не удалось создать на сегод-
няшний день всеобъемлющей и це-
лостной системы оказания помо-
щи пострадавшим в результате до-
рожно-транспортного травматизма 
[30, 33, 43].

В настоящее время отсутствует 
эффективный действующий меха-
низм накопления, систематизации и 
обмена между медицинскими орга-
низациями актуальной информаци-
ей о дорожно-транспортном трав-
матизме и его медико-санитарных 
последствиях в Российской Феде-
рации. Наиболее полную картину 
на сегодняшний день дают популя-
ционные регистры, разработанные 
и успешно действующие во многих 
областях медицины [35, 44, 45].

Для улучшения состояния здоро-
вья россиян в XXI веке необходи-
мы разработка новых подходов к 
управлению негативными послед-
ствиями дорожно-транспортного 
травматизма, а также разработка 
и реализация системного регистра 
медико-санитарных последствий 
дорожно-транспортного травматиз-
ма в Российской Федерации.

Данный регистр позволит форми-
ровать и хранить массив данных о 
полученных повреждениях, диагно-
стике и лечении пострадавших в до-
рожно-транспортных происшестви-
ях на всех этапах медицинской эва-
куации, отслеживать состояние па-
циента и качество оказываемой ему 
медицинской помощи, а также осу-
ществлять анализ причин смерти. 
Также регистр позволит оценивать 
масштаб дорожно-транспортного 
травматизма как в конкретном субъ-

екте, так и в Российской Федерации 
в целом, поможет в разработке и 
корректировке схем маршрутизации 
пострадавших в ДТП, а также по-
зволит оценить потребности регио-
нальной системы здравоохранения в 
кадровых и материальных ресурсах 
и планирование ее деятельности.

После выписки из медицинско-
го учреждения на пациента, полу-
чившего травмы в ДТП, заводится 
Форма 1, которая регистрируется 
в МИАЦ субъекта России. Данная 
Форма включает в себя 4 блока 
информации: 1 – общие сведения, 
2 – обстоятельства возникновения 
ДТП, 3 – догоспитальный этап ока-
зания помощи, 4 – госпитальный 
этап оказания помощи.

Реализация предложенного ре-
гистра позволит дать достоверную 
оценку и осуществлять мониторинг 
медико-санитарных последствий 
дорожно-транспортного травматиз-
ма, создать механизм информаци-
онного обмена в системе здравоох-
ранения, а также создать условия 
для устойчивого сокращения объ-
ема ассоциированных с дорож-
но-транспортным травматизмом не-
гативных последствий.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, анализ имеющих-

ся данных по исследуемой пробле-
матике показывает, что основными 
принципами улучшения качества 
оказания медицинской помощи в 
регионах России с низкой плотно-
стью населения являются наличие 
достаточного транспортного парка 
для выполнения санитарной эваку-
ации пострадавших в ДТП, особен-
но авиамедицинского ее компонен-
та, с расширением возможностей 
оказания элементов специализиро-
ванной медицинской помощи в про-
цессе эвакуации, что необходимо 
для труднодоступных и обширных 
территорий Севера и Арктики. Не-
обходимо принятие и внедрение го-
сударством значительных социаль-
но-экономических мер для привле-
чения и закрепления в таких стра-
тегически важных регионах России 
как врачебного, так и фельдшер-
ского и медсестринского персонала, 
без наличия которого невозможно 
поступательное развитие этих субъ-
ектов. Внедрение в практическую 
деятельность отечественного здра-
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воохранения системного регистра 
медико-санитарных последствий 
дорожно-транспортного травматиз-
ма в Российской Федерации.
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